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Yo invito a todos los maestros de la Comarca
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REFLEXION Frases Tipicas de Mama

St T No me levantes
\ , s . == |a mano
Ya veras cuando -Ve a la tienda... - 1
ne muera - Yoo porque se te seca
Vas a querer - No, Ie estoy diciendo al vecino.
AL B, ;Que por que?...

c-:que 0 EStE g LA iPorque te lo digo yo

que soy tu madlfﬂ_;;

. Yo te aguanto
{TE CALMAS 0 TE CALMO? T E RRIEE .
pero otra gente e []II [Ilﬂ nj ;
MIENTRAS VIVAS no tiene por queé hacerlo. NG V
EN ESTA CASA, %) 1 /; m['; Vas & malar :\:'
SE HACE LO QUE YO DIGA! R FiMPORTA 9 Ul ““Pﬂl
, , : LO QUE HAGAN LOS DEMAS, SN _&
Esto me duele mas a mi que a . SR O HARES T :
oI 1S aVer...
TENIA RAZON, B e LT (uando venga tu padre.
PERO NUNCA y ahora si
LE HACEN CASO me vas a entender.
A UNO '

A CONTESTAR AS|,

Y TEVOY A

SI LO VAS A HACER DE MALA GANA,
MEJOR, LO HAGO YO.

"\

Me hace mas caso el perro
de la vecina que tu.

No tienes lienadera!
&




La luz que sustuvo la vida

Hay historias que no solo informan... interpelan.
La del minero rescatado en Sinaloa es una de

ellas.
Francisco Zapata Najera, un hombre encerrado

en la oscuridad durante mas de 330 horas,
rodeado de agua, de silencio, de incertidumbre.
Un hombre que pudo haber dejado que el
miedo lo venciera... pero no lo hizo. Permanecio
ahi, resistiendo, esperando... creyendo.

Y hay un detalle profundamente significativo:
no solo sobrevivio... supo administrarse.
Administro sus fuerzas.

Administro su respiracion.

Administrd sus recursos.

Y sobre todo, administro su lampara.

No la encendid inutilmente.

No la dejo consumirse en la desesperacion.

La cuido. La reservé. La protegio.

Y fue precisamente esa luz —pequena, fragil,
pero constante— la que permitid a los
rescatistas encontrarlo.

Una leccion que va mas alla de la mina.

Esto no es solo una historia de supervivencia.

Es una parabola de la vida.

Cuantas veces nosotros también atravesamos
‘minas oscuras':

Momentos de dolor, pérdidas, incertidumbre,
noches del alma.

Y en esos momentos, lo que nos sostiene No es
el ruido... es la luz interior.

Ese hombre nos ensena tres cosas
profundamente humanas y espirituales:

1. La fe no es negar la oscuridad, es no apagar
la luz. El no negd la gravedad de su situacion.
Pero tampoco dejé que la oscuridad tuviera la
ultima palabra.

Autor: Padre Chacho

2. La esperanza también se administra.

No es solo sentir bonito. Es cuidar o poco que
se tiene: una palabra, una fuerza, una chispa...y
no desperdiciarla.

3. La vida interior salva.

Porque cuando todo afuera falla, lo unico que

dqueda es lo que llevamos dentro.

UNA FRASE QUE QUEDA GRABADA.

Cuando finalmente fue rescatado, sus palabras
no fueron de queja, ni de enojo, ni de reclamo.
Fueron sencillas, pero profundas: “Nunca perdi
la fe.” Ahi esta el corazén de todo.

Tal vez hoy, tu también estas en un momento

OSCuro.
Tal vez no ves salida.

No apagues tu lampara. Cuidala. Administrala.
Protegela.

Porque aungue parezca pequena, esa luz
puede ser lo que permita que alguien - o Dios
mismo - te encuentre, Yy entonces
comprenderas, como Francisco: Que no fue
solo que sobreviviste... fue que nunca dejaste

de creer.



MAS SEGURAS
DE MEXICO

P. NEGRAS SALTILLO TORREON
La frontera mas 'La ciudad capital La ciudad
segura del pais. mas segura de Mexico. mas segura de

La Laguna.
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Entre tinta y emociones:

El legado eterno de Yolanda Vargas Duiche

¢Recuerdas a Yolanda Vargas Dulché? Ella
nacid en 1926 en la Ciudad de México, crecio en
la pobreza. El dinero no alcanzo para que ella
pudiera estudiar una carrera universitaria. A
pesar de ello, sus fieles companeras nunca la
abandonaron: una libreta donde escribia todo
lo que veia, una memoria prodigiosa de la vida
de barrio y una voluntad que no conocia el
cansancio. Esas 3 virtudes, la llevaron a publicar
su primer cuento en periddico El Universal, a la
edad de 16 anos.

La Gran Aventura comenzo, cuando, Unos anos
mas tarde, alguien le preguntd si queria escribir
historietas, y aunque Yolanda no sabia del todo
gué eran o como realizarlas, dijo ;Si!

De esta manera se convirtio en la escritora mas
leida de todo México. En su época de mayor
auge, la revista Lagrimas, Risas y Amor, llegé a
vender mas de cuatro millones de ejemplares
por numero quincenal.

Fue asi como comenzo la lista de sucesos
extraordinarios: la esposa del presidente Miguel
de la Madrid la llamo a su casa para saber el
final de una de sus telenovelas porgque no podia
esperar. El taxista que no conocia a Elena
Poniatowska si la conocia a ella.

La historia de Memin Pinguin es su vida
convertida en ficcidon: Memin no tenia pap3,
Igual que Yolanda crecid basicamente sin la
presencia del suyo.

Memin adoraba a su mama Eufrosina, con una
devocion que en la vida real Yolanda sentia por
|a suya, quien era una mujer que batallaba y
coscorroneaba y sacaba la familia adelante.
Cuando regreso de un viaje a Cuba y vio a un
NniNo de piel oscura, risueno y lleno de energia,
tuvo la Imagen del personaje.

Le puso al protagonista un apodo derivado de
la palabra "pingo" para referirse a los NINOS
traviesos, y el apellido Pinguin quedd. El
nombre Memin era un QuiNO a SU NoVvIO
Guillermo.

Entre sus personajes encontramos a Rubi,
Maria Isabel, Yesenia y hasta una Ladronzuela:
mujeres que no eran sumisas, que luchaban,
gue se equivocaban, que amaban con todo.

Publicc mas de 60 historias y junto con su
esposo fundd la Editorial Argumentos, que
anos después se convertiria en Editorial Vid.
Tamblén se convirtido en empresaria, fue duena
de talleres tipograficos y hoteles.

Murid en 1999 en su casa del Pedregal, un lugar
al que llegd gracias a su imaginacion.
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Las Bondades del Melon Lagunero
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Por: Ale Jaramillo

Reduce enfermedades asociadas con Ila mala
circulacion sanguinea. Los melones ayudan a disminuir
la formacion de coagulos sanguineos, angina de pecho,
ataques de corazon, y embolias cerebrales, debido a su
alto contenido de adenosina.

Disminuye la incidencia de cancer. El meldn es rico en
caroteno, un anticancerigeno que previene su aparicion;
principalmente ayuda en el cancer de mama y de ovario.

Mejora el rendimiento fisico y la fuerza muscular en los
adultos mayores.

Previene las complicaciones antes, durante y después
del embarazo. Gracias a la cantidad de betacaroteno, el
meldon ayuda a reducir estas complicaciones asi como |a
Incidencia de diarrea y flebre en las mujeres
embarazadas.

Previene Infecciones causadas por lombrices
Intestinales. Las semillas de meldén son un buen remedio
para eliminar las lombrices que se pudieran encontrar en
el estomago.

Elimina las manchas en la piel. Las propiedades
depurativas del meldn ayudan a limpiar el organismo y a
prevenir la aparicidn de manchas sobre |a piel causadas
por las toxinas que se manifiestan en la superficie del
organismo.

Dile adids al estrefiimiento. El meldn posee celulosa que
facilita el transito intestinal y evita asi esta complicacion.

Reduce la incidencia de reumatismo y gota, debido a
gue es un diurético natural y permite eliminar el liquido
del organismo.
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Regalos 3B para consentir

a los maestros

La efeméride del dia del maestro existe en
México desde el ano 1918, cuando el
entonces presidente de la Republica
Venustiano Carranza, a través de un
decreto presidencial, aprobd la propuesta
gue hicieron los diputados Benito Ramirez
y Enrique Viesca, de dedicar un dia para
reconocer el trabajo de los docentes.

Pero fue hasta el 15 de mayo de 1918, que
en el entonces llamado Distrito Federal
(hoy Ciudad de México), se celebrd por
primera vez, por ello te proporcionamos -
algunas opciones de regalos Buenos, --.:;;;;;:-:f.a-:;:"'
Bonitos y Baratos, para que puedas | —
consentir a tus maestros favoritos.

Agendas escolares: son un regalo muy practico que le ayudara a planificar clases, reuniones
o tareas del dia a dia.

Botellas de acero inoxidable: perfectas para llevar a la escuela, a reuniones o excursiones,

porque mantienen el agua fria durante 24 horas, recuerda que en esta época del ano, la
hidratacion es importante.

L1 Tazas: si el maestro es de tomar café a cualquier hora del dia, una taza con un mensaje o
diseno personalizado es una excelente opcidon. Ademas, siempre pueden usarse como
lapicero, especialmente las tazas con diseno en 3D.

L1 Carpetas: son indispensables para cualquier profesor, porque les ayudan a mantener los
apuntes, examenes y todos sus documentos organizados. Te recomendamos que busques
aguellas que tienen varios compartimentos.

Separador de libros: Los puedes encontrar de diferentes materiales y disefos. Existen
emprendedoras que pueden elaborarlos con un diseno personalizado y a un excelente precio.

Canasta con dulces: dicen que al corazon se llega por el estdomago, por ello esta es una de

las mejores opciones. La puedes realizar o bien comprarla. De la forma que elijas, recuerda
Incluir los chocolates, botanas o bien la fruta de preferencia de tu profesor, con este regalo
seguro dibujaras una sonrisa en su rostro.



RECETALALA | Pastel de rompope

Por: Socorro Verdeja

Ingredientes:
. 250 gramos de mantequilla LALA sin sal.

. 350 gramos de azucar.

. 350 gramos de harina cernida.

. 3 cucharaditas (de las mas chicas) de Royal.
. ] taza de rompope.

+ 8 huevos.

MDH:

. En un recipiente se baten las 8 claras a punto de turrdn.
. En otro recipiente se acrema la mantequilla LALA sinsal y |
se le va a agregando poco a poco el azucar. A esta mezcla
se le Incorporan una a una las yemas y la harina mezclada
con el polvo royal.

. De manera intercalada se incorpora esta mezcla con las 8 claras a punto de turrdn.

. Por ultimo, se agrega la taza de rompope, se mete al horno a 300° centigrados, en un molde engrasado
y enharinado previamente, de 25 a 30 minutos segun el horno.

BETUN DE CHOCOLATE
Ingredientes: MDH:
. 1taza de cocoa. . Se incorporan los ingredientes hasta que estén
. 100 gramos de mantequilla LALA sin sal. muy bien integrados para cubrir con la mezcla
. 2 cucharas de vainilla. el pastel.

. Media taza de leche LALA caliente con
una cucharada de café diluida.
. 14 Kkilo de azucar glass al gusto.

:A disfrutar!
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PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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