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Reflexion: Receta LALA:
Cerrando circulos Dip de chipotle con nuez

Editorial: Con carino para los buenos padres




Con carino
para los buenos
padres

Este numero lo estamos dedicando para los
buenos papas de la Comarca Lagunera,
deseando que su labor sea reconocida no solo en
este mes que los festejJamos, sino todo el ano.
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Ya que ser un buen papa no es una tarea facll,
pero si se hace con amor y entrega la carga
siempre sera mas ligera. Este poema de autor
andénimo va dedicado a todos los buenos papas
gue hoy viven en el cielo, especialmente al mio
(Alejandro Munoz Valdez).
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Tu sabes cuanto te amo,

pues desde el cielo lo puedes ver.

Sabes que eras mi papaq, mi idolo.

Ese eiemplo digno que habia que sequir

dia con dia.

Tu marcaste el ritmo de mis pasos por la vida.
Que felicidad sentia cuando de nina me sentaba
en tus rodillas.

Me apretabas fuerte a tu corazon.

Como siI quisieras transmitirme tu fuerza y

tu vida.

Yo abrazada, orgullosa de ese gigante guerrero,
pegada a tu pecho, me sentia muy segura.

Tu veias mis labios sonreir, y yo tan diminuta y
sabedoraq, sabia que mis Ingenuos besos te
desmoronaban haciéndote sentir también un nino
pequeno.

Hoy pa estads en los cielos, sentado a la diestra de
Jesus que tanto nos ama.

En un dia como hoy solo tengo que decirte que todo
lo que hiciste por mi, lo hiciste muy bien.
Pa.

jAUn hoy que soy mujer adulta, con hijos, no sabes
cuanto te extrano.
Hay veces que la vida me maltrata y me siento de
nuevo nina pequena.

Y siento pa, que con toda el alma, aun te necesito
tanto...!
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iFeliz Dia del Padre!
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REFLEXION

Slempre es preciso saber cuando se acaba una
etapa de la vida. Si Insistes en permanecer en ella
mas alla del tiempo necesario, pierdes la alegria y el
sentido del resto.

Cerrando circulos, o cerrando puertas, o cerrando
capitulos, como quieras llamarlo. Lo importante es
poder cerrarlos, y dejar Ir momentos de la vida que
se van clausurando.

Jermmo tu trabajo?, ;Se acabo tu relacion?, ;Ya no
vives mas en esa casa?, (Debes irte de vigje?
Puedes pasarte mucho tiempo de tu presente
“revolcandote” en los Por que, en devolver el
cassette y tratar de entender por qué sucedio tal o
cual hecho. El desgaste va a ser Infinito, porque en
la vida, tU, yo, tu amigo, tus hijos, tus hermanos,
todos y todas estamos encaminados hacia Ir
cerrando capitulos, Ir dando vuelta a la hoja, a
terminar con etapas, 0 con momentos de la vida y
seguir adelante.

No podemos estar en el presente anorando el
pasado. NI siquiera preguntandonos por qué. Lo
gue sucedio, sucedid, y hay que soltarlo, hay que
desprenderse. No podemos ser ninos eternos, ni
adolescentes tardios, nl empleados de empresas
Inexistentes, ni tener vinculos con quien no quiere
estar vinculado con nosotros.

iLos hechos pasan y hay que dejarlos Ir!

Por eso, a veces es tan Importante destrulr
recuerdos, regalar presentes, cambiar de casa,
romper papeles, tirar documentos, y vender o
regalar libros.

L os cambios externos pueden simbolizar procesos
Interiores de superacion.

Cerrando circulos

Autor: Paulo Coelho

Dejar Ir, soltar, desprenderse. En la vida nadie juega
con las cartas marcadas, y hay que aprender a
perder y a ganar. Hay que dejar Ir, hay que dar
vuelta a la hoja, hay que vivir solo lo que tenemos
en el presente...

El pasado, ya paso. No esperes que te lo devuelvan,
No esperes que te reconozcan, NO esperes que
alguna vez se den cuenta de quién eres tu... Suelta
el resentimiento. El prender “tu televisor personal”
para darle al asunto, lo unico que consigue es
danarte lentamente, envenenarte y amargarte.

La vida esta para adelante, nunca para atras. Si
andas por la vida dejando “puertas ablertas” por si
acaso, hunca podras desprenderte ni vivir lo de hoy
con satisfaccion. {Noviazgos o amistades que no
clausuran?, ;Posibilidades de regresar? (;a qué?),
¢Necesidad de aclaraciones?, ;Palabras que no se
dijeron?, ;Silencios que lo Invadieron? Si puedes
enfrentarlos ya y ahora, hazlo, si no, dé€jalos r, cierra
capitulos. Dite a tt mismo que no, que no vuelven.
Pero no por orgullo ni soberbia, sino porque tu ya
no encajas alli en ese lugar, en ese corazon, en esa
habitacion, en esa casa, en esa oficina, en ese oficio.
TU ya no eres el mismo que fuiste hace dos dias,
hace tres meses, hace un ano. Por lo tanto, no hay
nada a que volver.

Clerra la puerta, da vuelta a la hora, clerra el circulo.
NI tu seras el mismo, ni el entorno al que regresas
sera Igual, porgue en la vida nada se queda quieto,
nada es estatico. Es salud mental, amor por ti
mismo, desprender lo que ya no esta en tu vida.
Recuerda que nada ni nadie es Indispensable. Ni
una persona, ni un lugar, ni un trabajo. Nada es vital
para Vivir porque cuando tu viniste a este mundo,
legaste sin ese adhesivo. Por lo tanto, es
costumbre vivir pegado a él, y es un trabajo
personal aprender a vivir sin €él, sin el adhesivo
humano o fisico que hoy te duele dejar Ir.

Es un proceso de aprender a desprenderse V,
humanamente se puede lograr, porque te repito:
nada ni nadie nos es Indispensable. Solo es
costumbre, apego, necesidad. Por eso clerra,
clausura, Ilimpia, tira, oxigena, despréndete,
sacudete, sueltate.

Hay muchas palabras para significar salud mental y
cualquiera que sea la que escojas, te ayudara
definitivamente a seguir para adelante con
tranquilidad. jEsta es la vida! Y hay que vivirla
Intensamente.




Influenza Espanola: Un virus que casi

arrasa con la Comarca Lagunera

A finales de 1918, el virus conocido como “Influenza
Espanola”, llegd a la Comarca Lagunera, y no existe un
registro oficial del primer caso reportado en Torreon,
pero algunos testimonios indican que fue el dia 3 de
octubre de ese ano, cuando se comenzaron a brindar
serviclos de salud en la ciudad por ese padecimiento,
gue contaba entre sus sintomas con dolor de cabeza y
de cuerpo, fatiga, fiebre y tos.

Para el dia 7 de octubre, los casos ya se contaban en
clentos, enfermando por igual a jovenes, mujeres,
niNos y personas de la tercera edad; los mas afectados
fueron los habitantes de las rancherias y zonas rurales,
entre quienes el virus proliferé debido al poco acceso
que tenian al agua potable, sanitarios y areas
higiénicas para alimentarse y dormir.

Fue el dia 9 de octubre que el alcalde
Celso Castro y la Camara Nacional de
Comercio convocaron a una reunion
de emergencia en el extinto Cine
Pathe (Morelos y Cepeda). Ahi se
autorizo la creacion de un comite de
accion con naturaleza de "dictadura
sanitari@’, misma a la que se le
dotaron de todos los poderes
econdomicos, de uso de la fuerza y
logistica para combatir la pandemia.

Empresarios, comunidades y actores politicos
realizaron donativos de urgencia para tratar de dotar
de herramientas al Comité de Sanidad, mismo del que
se hizo cargo el reconocido doctor Samuel Silva, quien
se valio del Vacundgeno Municipal para fortalecer su
estrategia de atencion médica.
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Por: Leticia Gonzalez Arratia

Se reunieron 17 mil 136 pesos con 4 centavos para la
compra de Insumos, herramientas y medicinas.

En agquellos momentos los cuerpos de personas sin
vida eran comunes sobre los carros tirados por
animales, carretas y carretillas.

A los pocos dias el pantedn municipal
se comenzo a ver rebasado en su
capacidad, lo que provoco que las
personas determinaran enterrar a sus
difuntos en areas despobladas,
dificultando asi un registro certero de
victimas. Gran parte de la poblacion
en los barrios de escasos recursos, a
pesar de la muerte y los estragos
visibles en las calles, se mantenia con
Incredulidad respecto al virus, incluso

se difundian versiones falsas sobre posibles curas; la
mas popular era el consumo de tequila con gotas de
imon, y tal fue la aceptacidon de esa creencia que
desde la primera semana de octubre y hasta bien
entrado noviembre se registraron ventas hasta por 10
mil cajas de dicha bebida.

Para finales de noviembre se reportaban menos
contaglos, pero hasta dicliembre se pudo dar por
terminada la contingencia sanitaria de manera oficial.

Bajo la tierra quedaron los cuerpos de habitantes de
Torreon que sufrieron, en 1918, los efectos de un virus
desconocido, de origen extranjero y que paralizo por
meses la vida social y economica de la region, dejando
asi un episodio de aprendizaje para las generaciones
futuras, uno de reflexion sobre los peores escenarios
p05|bles ante la pandemia.



En equipo con la Marina blindamos

las fronteras de Coahuila: Manolo Jiménez

El gobernador Manolo Jiménez encabezo
una reunion con personal de la Secretaria de
Marina Armada de México destacamentada
en Coahulla, para reiterar la coordinacion
Institucional en mMmateria de seguridad en Ia
entidad.

"En Coahulla trabajamos con voluntad vy
coordinacion con todas las Instituciones de
seguridad como la Marina Armada de
México. Tuvimos una muy buena reunion con
|0S Mandos Yy algunos de sus elementos que
estan aqui en el Estado. Muchas gracias por
todo el apoyo. Seguiremos trabajando en
equipo por la seguridad de nuestras familias’,
puntualizd el gobernador Manolo Jiménez
Salinas.

En este sentido, reconocio el trabajo conjunto
gue se mantiene con las fuerzas federales,
estatales y municipales para fortalecer las
acciones de vigilancia, prevencion y reaccion
en distintas regiones de la entidad.

Asimismo, agradeciO la colaboracion del
caplitan de Corbeta del Cuerpo de Infanteria
de Marina, Paracaidista EM, Antonio Castellan
Santlago, comandante de la Base de
Operaciones de la Marina en Coahuila, asi
como del personal naval destacado en e
estado.

En el encuentro se destaco la iImportancia de

mantener la coordinacion entre los tres
Ordenes de gobierno para atender las tareas
de seguridad publica y reforzar las acciones
operativas en las diferentes regiones de

Coahulla.

También se informo sobre el funcionamiento
de la base operativa de la Marina en la
entidad, asi como del trabajo coordinado que
se realiza con corporaciones estatales vy

federales.

Autoridades senalaron que estas acciones
forman parte de las estrategias permanentes
de seguridad v vigilancia implementadas en

Coahulla.
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La Media Cobija

Autor desconocido

Don Rogue era ya un anciano cuando murid su esposa.
Durante largos anos habia trabajado con empeno para sacar
adelante a su familia. Su mayor deseo era ver a su hijo convertido en

un hombre respetado por los demas, proyecto al que dedico su vida
y SU escasa fortuna.

-Sabes Pap4...estaba pensando... \"

-Si, en guardar la mitad de la
cobija para cuando seas viejo y
te vayas a vivir a mi casa.

A los setenta anos, Don Roque se encontraba sin fuerzas, sin
esperanzas, solo y lleno de recuerdos. Esperaba que su hijo, ahora
brillante profesionista, le ofreciera su apoyo y comprension, pero

vela pasar los dias sin que éste apareciera y decidio por primera vez
en su vida acercarse y pedirle un favor.

Don Roque toco la puerta.
- iHola Pap3, que milagro que vienes por aqui! - Saludé su hijo.

- Ya sabes que no me gusta molestarte, pero me siento muy solo;
ademas estoy cansado y viejo - contestdé Don Roque.

- Pues a nosotros nos da mucho gusto que vengas a visitarnos, ya sabes que ésta es tu casa.

- Gracias hijo, sabia que podia contar contigo, pero temia ser un estorbo. Entonces, ;no te molestaria que me quedara a
VIVIr con ustedes? jEstoy tan solo!

- Eeh... ;Quedarte a vivir aqui? Si... claro... bueno... no sé si estaras a gusto. Tu sabes la casa es chica... mi esposa es muy
especial... y luego los ninos...

- Mira, hijo, si te causo muchas molestias olvidalo. No te preocupes por mi, alguien me tendera la mano.

- iNo Papa no! jNo es eso! Solo que...no se me ocurre donde podrias dormir.
No puedo sacar a nadie de su cuarto, mis hijos no me lo perdonarian... a menos que no te moleste... dormir en el patio.

- ¢:Dormir en el patio? Bueno... el patio esta bien.
El hijo de Don Roque llamé entonces a su hijo de once anos: - Dime Papa.

- Mira hijo, tu abuelito se quedara a vivir con nosotros. Traele una cobija para que se abrigue y no pase frio en la noche.
- Si, con gusto... pero... ¢Donde va a dormir mi abuelito?
-En el patio, no quiere que nos incomodemos por su culpa, ya sabes como es...

Entonces el nino subid por la cobija, tomd unas tijeras y la cortdé en dos.
En ese momento llego su Padre.

- ¢Qué haces?, ¢ Por qué cortas la cobija de tu abuelito?
- Sabes Papa... estaba pensando...

-;Pensando?

-Si, en guardar la mitad de la cobija para cuando seas viejo y te vayas a vivir a mi casa.




ATENCION

Escuchamos, respondemos y
resolvemos contigo

iU gobierno eficaz!
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iLlego el verano!

NUTRICION

Recetas para

preparar aguas frescas
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Agua fresca de pifia con espinacas
Ingredientes:

+ 4 tazas de pina fresca.

. 2 tazas de espinacas.

. 1taza de azucar.

. 12 tazas de agua.

+ 3 tazas de hielos.

Procedimiento: En la licuadora, muele

perfectamente la pina. Luego muele las espinacas.

En una jarra, preferiblemente de vidrio, mezcla todo
lo gue moliste, agrega el agua, el hielo y el azucar.

Agua de fresa, betabel y guayaba

Ingredientes:

» 10 fresas grandes y desinfectadas.

+ Un betabel limpio y sin cascara.

3 guayabas.

+ 6 tazas de agua.

. 4 taza de azucar.

Procedimiento: Corta las fresas, el betabel y las
guayabas en cuartos. Licua la fruta con la mitad de
agua y cuela después. Regresa la mezcla a Ia
icuadora y anade el azucar y el resto del agua,
continua hasta conseguir que todos los
Ingredientes estén bien Integrados. Ponla en el
refrigerador hasta el momento de tomarla.

Agua fresca de sandia con menta (o yerbabuena)
Ingredientes:
» 4 tazas con pedacitos de sandia (sin cascara).
- 3 ramitas de yerbabuena.

. ¥ taza de azucar.

8 tazas de agua.

« Hielo al gusto.

Procedimiento: En el vaso de la licuadora, primero
pon la yerbabuena, luego la sandia, el azucar y unas
2 tazas de agua. Licua perfectamente. Vierte en
una jarra y agrega el resto del agua. Revolver. Servir
con hielos.

Agua fresca de arandano, refresco de limén

y helado de vainilla

Ingredientes:

- 1taza de jugo de arandanos.

- 1taza de refresco de limon.

 Helado de vainilla.

Procedimiento: En una jarra mezcla el jugo v el
refresco, Integrandolos bien. Sirve en un vaso alto
de vidrio, primero la bebida y encima una bola de
helado. Puedes acompanar con arandanos secos
encima del helado.

Agua fresca de Horchata de Amaranto
Ingredientes:

« 2 tazas de amaranto.

« Agua suficiente.

 Azucar al gusto.

+ Leche.

. Canela molida.

Procedimiento: Remoja las dos tazas de amaranto
en suficiente agua, revuelve perfectamente y deja
reposar hasta que se esponje. Licua lo anterior con
azucar y cuela si asi lo deseas. Agrega leche y sirve
con canela molida. Agregar un chorrito de extracto
de vainilla a tu preparacion es opcional.
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Ayudanosa
tener un lorreon

Manda un WhatsApp

al 8716765399 mas limpio.
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;Bache? ;Fuga?
;Semaforos fallando?

Manda un WhatsApp al

3718996509

4 Te responde el Agente Max, el chatbot 24/7
de atencion ciudadana
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ReCeTA A4 | Dip de chipotle con nuez

Por: Socorro Verdeja

Ingredientes:
.+ Medio litro de Crema LALA.

+ Un paquete de Queso crema LALA.

. Una lata chica de chile chipotle.

.+ Una taza de nuez.

. 1 cucharada de sazonador en polvo.

. Y4 de taza de arandanos.

. Y4 de taza de almenadra.

. Y4 de taza de pistache.

+ Galletas saladas para acompanar.

. Bastones de zanahoria para acompanar.
» Jitomates cherry para acompanar.

MDH:
1. Licua la crema LALA, el queso crema LALA, el chile chipotle y la nuez hasta obtener

una Mezcla espesa y cremosa.
2. Aparte, mezcla los arandanos, almendras y pistaches.
3. Sirve el DIP en un tazon, decora con los frutos secos y acompana con galletas saladas,

bastones de zanahoria y jitomates cherry.

;A disfrutar!




®
PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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