
 

 
 
 
 
य�द तपा� या  घरप�रवीरको को�ह �बरामी परे के गन�??? 
* �बरामी  हूनहूू�न भनेपनी  सप�रवार घरम ैरहनहूोला, अ�लाई  �बरामी नपानू� होला , कल नगर� �वा��य चौक� 
नजान ूहोला  , कल गदा� के जानकार� �म�छ सो�हमतूा�बक काम गनू� होला र य�द कोईलाई �वाँस-��वासमॉ 
असजीलो हूनगएमॉ 911 कल गनू� होला। 
को�ड-१९ का सकेंतह� भनेको  जोरो आऊने हात ख�ूटा ग�ने , जीर�गं हूने , घॉट� द�ू े, जीऊ द�ू,े कूनकूैराको 
�बाद हराऊने , खोक� ला�ने , अ�धकॉस म�नसह�लाई  साधारण सकेंतह� देखापन� गछ�  �वना कून ैअ��यारो 
�थीती नआई �नको हू�छ , य�द तपाईलाई कससैगं लसपसपो भईयो�क भ�ने सकंाला�यो भने  तपाई आफै �बरामी 
हूनभूाको छैनतापनी अ�लाई तपाईले सान� स�नहूू�छ , �यसकारण घरम ैब�न ूहोला जनूचा�ह मह�वपणू� कूराहो । 
 
प�रवारको सरू�ाथ� कसर� एि�लएर ब�ने??? 
य�द पया��त छ भने , का�ां आ�नोमॉ� बनाऊने  , छू�टै सौचालय �योग गन�, एकल रहेको अब�था बाहेक हरदम 
मा�सलगाई नाकमखू ढाकेर ब�ने। खाकर �सगान जोगीएर फा�ने र �नर�तर हात सफा गन�। अ� घर प�रवार बाट 
टाडा रहने �सफ�   एक सद�यले रेख देख गरोस ्ज�ले चा�ह  मॉ�स अनीबाय� �योग गरेको हूनपूद�छ र पटक पटक 
हात धोई रहन ूपन� छ साथ ैघर प�रवार का अ�य सद�यह�ले ज�त छोई-छाई गर� र�हने ऊ�च �थानह�  सफा गर� 
रहन ूपन� छ। सौचालय साझा छ भने  �नय�मत �पमा �कटनासक �योग गर� सरसफाई गर�रहन ूहोला। 
 
*के म को�भड-१९ को जॉच गर� मॉ�न स�छू?? 
�य�ू�पसायरमॉ �वा��य कम�   र   ६० वष� मॉथीका �वा��यमॉ सम�या भएका �यि�तमॉ मॉ�  जॉच �स�मत 
भएकाले आ�नो डा�टर वा �वा��य चौ�कलेन ै �नजको गन� या नगन�   स�लाह �द�छ। 
* क�त �दन सम ्म घर �भ� रहन ूपछ�?? 
 कून ैसंकेत छैन त सं��मत संग लसपस भाको  हो भने १४ �दन ब�न ूपछ�। 
साधारण संकेतमॉ� देखापरेको होभने  ७ �दन र  कि�तमॉ ३ �दन स�म  थपगर�  सकेंतह� �नमू�ल हून�ल स�म 
ब�नपून� हू�छ। 
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