
 

 
 
OVERCOMERS COVID-19 UPDATE 
 
*�कटाणबूाट स�ं�मत हूनहूू�छ भने घरम ैरहनहूोस* 
स�भवतः हामीलाई थाहा भईआएकोकूरा हो हा�ा समदूायका �यि�तह� घरम ैरहन ूभ�ने आदेशलाई  सरल 
त�रकाले ि�बकार गछ�न , कोरोना भाईरसका केसह� �यहेू�पसायरमा ब�ढर�को अव�था छ। गत श�ूवार   को�भड 
-१९  का कारण  लागूर�हरहेको  अव�धलाई  न�वकरण गद�   गभन�र सनूनू ू�वारा  मई ४  बाट ऊसोपनी कि�तमॉ 
मई १५ ता�रक  स�मका लागी घरै ब�ने आदेश जार� गनू� भएको छ। 
 भाईरसलाई रोकथाम गन� सामाजीक दरू�ले मह�वपणू� भ�ूमका �नभाऊदछ  , घरप�रवारमॉ कोई �बरामी छन ्या त 
सं��मत सगंआफू नजी�कएको  आसंका भएमॉ अफै �वारेन�टनमॉ अब�य रहनहूोला र बा�हर नजान ूहोला।। 
 आफू �बरामी नभएपनी अ�लाई सान� स�क�छ, स�ं�मत सगं बसेर  रोजगार�गन� , भेटघाट आ�द गन� ला�न ूभयो 
भने हजरूले  अ�य �यि�तह� को �यानलाई खतरामा परे सोसरह हू�छ। 
�वा�रन�टन को अव�ध  कूनपैनी संकेत नरहेतापनी १४ �दन स�म अ�नवाय� रह�छ , यस अव�धमॉ आ�नो श�ररको 
तप�म  दै�नक दईूपटक ना�नहूोला र संकेतह�को ◌ंआफैन ै �याल ग�ररहन ूपन�छ, के�ह सकेंतह� देखापरे टाडा 
रहेर कि�तमॉ ७ �दन �बताऊन ूहोला र अि�तमचो�ट देखापरेको सकेंत भएका �दनबाट ऊसो ३ �दन अझ टाडान ैरहन ू
होला। रा�यपाल सनूनूकूो “घरम ैरहेस “ भ�ने जर�आदेश  उनी लागू गन� चाहा�छन, काननू उ�लघंन गन�लाई 
काया��वयन समहूले  काय�वा�ह  गन� छ। 
   हाट बजार जानपूरे हामीलाई स�पक�  गनू� होला । 
 
Website: www.OvercomersNH.org 
Facebook: Overcomers Refugee Services 
Instagram: OvercomersNH 
WhatsApp: “COVID19 Emergency” Group 
 


