
 

 
 

TARIFA KUHUSU VIRUSI YA KORONA MPYA YA WA OVERCOMERS  
 
Ita 211 ( Wa tafsiri wapo) 
Telephone number: 866-444-4211 
TTY: 603-634-3388 
 
 UNAPASWA KUBAKI NYUMBANI KAMA UMEKATIKA NA VIRUSI 
 
 Tume jifunza kwamba watu wengine hawa fati maagizo za kubaki nyumbani. Hii agizo sii ya 
mzaha wala mchezo. 
 
 
Ma kesi za virusi ya korona zina zidi ku ongezeka katika New Hampshire. Siku ya ijumaa iliyo 
pita, Gouverner Sununu ilisasisha tamko lake la "hali ya dharura" ya COVID-19 kupitia angalau 
Mwezi wa Tano tarehe 15. Gavana pia alionyesha kwamba agizo la kukaa nyumbani, ambalo 
kwa sasa linaanza tarehe 4 ya Mwezi wa Tano, linaweza kupanuliwa. 
 
 
Kukaa mbali ya wengine ni muhimu sana ya juhudi zetu za kuzuia virusi. Ni muhimu sana 
kufuata agizo la kukaa nyumbani ikiwa mtu katika nyumba yako ni mgonjwa, au ikiwa unajua 
umekuwa ukiwasiliana sana na virisi ya korona kwa njia nyingine. Ikiwa ume patwa na virusi 
hii, lazima ujitunze. Kaa nyumbani. Usitoke nje 
 
Unaweza kueneza ugonjwa huo kwa watu wengine hata kama wewe sio mgonjwa. Unaweka 
watu wengine hatarini ikiwa unaishi na watu ambao ni wagonjwa na unaenda kazini, nenda 
dukani au unakwenda kutembeleana. Unaweza kuhatarisha maisha ya watu. 
 
Uhakikisho unapaswa kudumu kwa siku 14 ikiwa hauna dalili. Angalia hali ya moto ya mwili 
yako mara pili kwa siku na ujionee mwenyewe kwa dalili. Ikiwa una dalili fulani, unapaswa 
kukaa nyumbani kwa siku 7, na afadhali siku 3 baada ya dalili yako ya mwisho. 
 
Gavana Sununu anatarajia agizo lake la kukaa nyumbani litekelezwe. Utekelezaji wa sheria wa 
New Hampshire una mamlaka ya kuleta mashtaka dhidi ya watu wanaoshindwa ku fuata agizo 
hilo. 
 
Ukihitaji msaada wa kuheya, tafadhali piga simu yetu. 
 
 
Website: www.OvercomersNH.org 
Facebook: Overcomers Refugee Services 
Instagram: OvercomersNH 
WhatsApp: “COVID19 Emergency” Group 


