
 

 
 

 
 
COVID-19 UPDATE MAY 4, 2020 
 
घरै रहने आदेश ल��याईएको र चरणब�ध �पमॉ के�ह �यपार �यवसाय   ख�ूलनेछन भने रा�यपाल बाट 
घरम ैरहन ूभ�ने आदेश मई ३१,२०२० स�म ल��याईएको छ।। 
 
हालकालागी  ठूलो ज�घटहूने अखडाह� ज�त ै�व�यालय, चच� , �यायामशाला र रा�यमॉ पन� सम�ु� 
तटह�  ब�दन ैरहने छन ्भने  तलाऊतटह�  के�ह ��तब�धलगाएर ख�ूला गर�नेछ । समर �या�पको कून ै
पनी हाल स�म समाचार �ा�त भएको छैन।। 
 
कूनकूैन ै�यपार �यबसायह�  ख�ूला  गन� �दईएको छ , �वा��य सेवाले आज मई ४ बाट वकैि�पक सेवा 
सचूा� गरेको छ र ऊहाह�ले  कम�चार� लगायत  कोरोनाको संकेत भएका सबकैो जॉचगनू� पन� हू�छ।मई 
११ तार�ख़बाट  कपाल का�ने र �ृंघारका  पाट�ह�  र ख�ूापसलह�पनी के�ह ��तब�घकासाथ ख�ूने छन र 
�यसगैर� मई १८ बाट खाजाघरह�ले  खाना-�पना बा�हर पठैार�  समेत गन� छन।। 
 
�यहेू�पसायर रा�यले अब�था को �दगो �यनूीकरण महससू  गरेको छैन, मलूत: १४ �दन  अ�कल 
ग�रएको ले गदा�   �यनूतम अथ��यवसायह� ख�ूला ग�रएका हून। गत दईू ह�ता अगाववैाट को�भड-१९ ले 
सं��मत   �यहेू�पसायर बासी ह� को �मसं�या ब�दो �म �नर�तर र�हरहेको र 
 
 रोगबाट म�ृय ूहूने को अ�घ�तम  सं�या  भने  �गयहेू�तपसायरले  गत  श�ुवार लाई अ�ंकत गरेको छ। 
 
 �नर�तर�पमॉ   स�पणू� जनह� ले वडो सतक� ता अपनाऊ, सं�मणवाट बच�, �म�छभने घरमान ैरह�, 
बा�हर जान ैपय�भने  कपड़ाले बनेको मा�सलागाएर  जाऔ, पटक पटक  म�जाले हात धनेू गर�।।। 
 
 
 
 

 
 
Website: www.OvercomersNH.org Call 211 (translators available) 
Facebook: Overcomers Refugee Services Telephone number: 866-444-4211 
Instagram: OvercomersNH TTY: 603-634-3388 
WhatsApp: “COVID19 Emergency” Group 
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