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Building Community in New Hampshire

COVID-19 UPDATE MAY 8, 2020

Jinsi Wazazi Wanaweza Kuwasaidia watoto wao Kufanikiwa shuleni:

Ni muhimu kutambua kwamba hii ni ngumu sana. Kwa kila mtu. Hasa wakati huu wa mwisho wa shule. Hapa
kuna vidokezo vichache vya kusaidia:

L.

Unda ratiba. Wafanye wafanye kazi kwa kipindi cha muda, wakifuatiwa na wakati wa kula au kucheza.
Urefu wa wakati hutegemea umri wa mtoto..

Kwa darasa Kindergarten ama chekechea kupitia pili, kutia moyo nusu saa ya kazi ikifuatiwa na nusu
saa ya wakati wa bure mara kadhaa kwa siku. Hata saa moja ya kazi ya shule kwa siku itasaidia
kuwaweka kwenye mafuatilio.

Kwa darasa la 4 na la 5, kutia moyo nusu saa ama dakika 30 ya kazi ikifuatiwa na mapumziko ya dakika
15, kurudiwa angalau mara tatu kwa siku.

Kwa wanafunzi wa Rundlett, ratiba yao imeundwa zaidi na walimu wao binafsi. Wana mikutano ya
darasa na waalimu wao na wanayo kazi. Wakati wanafanya kazi wenyewe, dakika 45 za kazi, ikifuatiwa
na mapumziko ya dakika 15 wanapaswa kufanya kazi yao ifanyike.

Katika Concord High, walimu wachache wana mikutano ya darasa na kuna kazi nyingi zaidi. Mhimize
mwanafunzi wako kukaa macho kwa dakika 45 hadi saa, na mapumziko ya dakika 15. Wanapaswa
kuwa wanafanya kazi ya shule angalau masaa matatu kwa siku, ingawa mabadiliko haya yanatokea kwa
sababu ya majukumu.

Punguza usumbufu wao. Wakati watoto wanafanya kazi, weka television ikiwa ime zimwa. Watiye ma
simu zao mbali nao.

Wahimize watoto wakubwa kusaidia watoto wadogo. Ikiwa una mwanafunzi wa somo la kwanza au la
pili na mtoto hajasoma shuleni, watie moyo wamsomee ndugu yao mdogo. Wanaweza kutumia Lexia
kwa hii..

Angalia barua pepe yako kila siku kwa ujumbe kutoka kwa waalimu wa kimsingi. Hapa, utapata viungo
vya programu kama Seesaw na Mkutano wa Hifadhi ya Google..

Wanafunzi wa shule ya msingi kuu na ya upili wana ujumbe waliotumwa kwa akaunti zao za barua pepe
au imeli za CSD. Uliza maswali mengi: Je! Umeangalia barua pepeau imeli kutoka kwa waalimu wako
wote? Watie moyo waandike kila kitu kinachostahili wiki hii, na kisha angalia zoezi kama
wanawasilishwa.

Wanafunzi wote ambao wako katika darasa la Mwanafunzi wa Lugha ya Kiingereza wanapata kazi ya
ziada kutoka kwa walimu wao wa ELL. Katika kiwango cha msingi, hii inakuja kwa barua pepe ama
imeli kama bodi ya bingo kila baada ya wiki mbili. Wahimize kujaribu chaguzi mbali mbali ili wawe
wanasoma, kuandika, kusikiliza na kuzungumza kwa Kiingereza..

7. Hakikisha wanatoka nje kwa mazoezi na hewa safi kila siku!

Website: www.OvercomersNH.org Call 211 (translators available)
Facebook: Overcomers Refugee Services Telephone number: 866-444-4211
Instagram: OvercomersNH TTY: 603-634-3388

WhatsApp: “COVID19 Emergency” Group
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