5 Grinde, warum medizinische Ful3pflege fur Ihre
FulRgesundheit wichtig ist

Gepflegte FURe sind nicht nur schdn anzusehen, sondern auch wichtig flr unsere Gesundheit! Doch unsere FllBe, die
uns unermuddlich durchs Leben tragen, werden oft vernachldssigt und erst dann beachtet, wenn sie uns schmerzen ode
Probleme bereiten. Umso wichtiger ist es, regelmaiig auf die Gesundheit und Pflege unserer FOBe zu achten.

In diesern Blogpost mochten wir lhnen 5 Grinde vorstellen, warum medizinische FuBpflege ein unverzichtbarer
Bestandteil der FulRgesundheit ist und wie Sie von einer professionellen FuBpflege bei uns im Beauty Studio Bielefeld

profitieren kénnen.

Die folgenden 5 Grinde verdeutlichen, warum eine medizinische FuBpflege bei uns im Beauty Studio Bielefeld so

wichtig ist:

#1Vorbeugung von Fullproblemen

Eine regelmalige medizinische Fulpflege kann dazu beitragen, dass FuBprobleme wie
Hiahneraugen, Schwielen und eingewachsene Nagel verhindert werden. Durch die
professionelle Behandlung werden abgestorbene Hautzellen und Nagelhaut entfernt, was das

Risiko von Schmerzen und Verletzungen reduziert.

#2 Behandlung von FuBprobleme

Wenn Sie bereits Fuliprobleme haben, kann eine medizinische FuBpflege Ihnen helfen, diese zu
behandeln. Ein professioneller FuBpfleger kann HOhneraugen und Schwielen entfernen,
eingewachsene Nagel korrigieren und Ful3pilz behandeln.
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#3 Entspannung und Stressabbau

Eine medizinische FulBpflege kann auch dazu beitragen, Stress abzubauen und Entspannung zu
fordern. Die sanfte Massage wahrend der Behandlung kann Verspannungen losen und ein

Gefuhl der Ruhe und Entspannung fordern.

#4 Verbesserung der Durchblutung

Die Massage nach der medizinischen FuBpflege kann die Durchblutung in den Fll3en
verbessern. Eine gute Durchblutung ist wichtig fir gesunde Fll3e, da sie sicherstellt, dass

gendgend Nahrstoffe und Sauerstoff zu den FulBen gelangen.

#5 Verbesserung des Wohlbefindens

Gepflegte FUlBe konnen zu einem besseren allgemeinen Wohlbefinden beitragen. Wenn Sie sich
um lhre FORe kimmern, flhlen Sie sich besser und haben mehr Selbstvertrauen. Eine
medizinische FuBpflege kann Ihnen helfen, gesunde und gepflegte Flike zu haben, die Sie stolz

zeigen konnen.
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abschlieBende Massage

Bei uns im Studio legen wir grofen Wert auf eine umfassende medizinische FulBpflege.

Wir beginnen jede Behandlung mit einem entspannenden Fullbad, urn die Durchblutung anzuregen und die cbersten
Verhornungen zu erweichen, so wird die Haut auf die weiteren Schritte vorbereitet. AnschlieBend kimmern wir uns um
das Kdrzen und Glatten der Nagel sowie das Entfernen der Nagelhaut und Reinigung des Nagelfalzes. Hornhaut,
Schwielen und HOhneraugen werden sanft entfernt und eingewachsene Nagel fachgerecht behandelt. Zum Abschluss
verwohnen wir lhre FiGe mit einer feuchtigkeitsspendenden Creme und einer kleinen Massage, um fur ein

angenehmes, entspanntes und abschlieBendes Wohlgefluhl zu sorgen.



