
Schwäche.
Müdigkeit.
Herzrhythmusstörung
Kurzatmigkeit
Konzentrationsschwierigkeiten.
Haarausfall.
Blasse Haut.

Folsäure ist für Menschen sehr 
wichtig, um ihre Vitalitätsaktivitäten 

aufrechtzuerhalten.

Es trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Trägt zu einer normalen 
Muskelfunktion bei. Trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen bei.

Es schützt die Gesundheit des Gehirns und des 
Nervensystems und schützt vor neurologischen 
Erkrankungen wie Alzheimer. Es verbessert die 
Stimmung und reduziert das Risiko von 
Depressionen.

Es kann sicher bei vielen Erkrankungen eingesetzt 
werden, bei denen Magnesium von Vorteil ist, z. B. 
zur Regulierung des Blutzuckerspiegels, Migräne, 
chronischen Schmerzen und Depressionen.


