el
Nagelpilz (st in Deutschland welt verbreitet.

Rund 14 Millionen Manner und Frauen leiden unter dieser Infektion. Onychomykose — so lautet
der Fachbegriff flr die oftmals unterschatzte Infektion. Zu den Erregern unter dem Nagel
gehoren vor allem Fadenpilze. Falsches Schuhwerk, synthetis- che Socken und Barfufdlaufen im
Schwimmbad beglinstigen die Bildung dieser ansteckenden In- fektion. Eine frihzeitige
Behandlung verhindert, dass die gesamte Nagelplatte zerstort wird. Die Therapie allerdings ist
eine Herausforderung, denn bislang standen nur Cremes, Lacke und Tabletten zur Verfligung.
Die Behandlungsdauer ist sehr lang und die Rickfallrate hoch. Bei aus- gepragter
Onychomykose wird durch Cremes und Lacke selten der komplette Pilzbefall beseitigt.
Tabletten zur Behandlung von Pilzinfektionen (Antimykotika) missen Uiber einen Zeitraum von
mindestens drei Monaten eingenommen werden, haben jedoch Nebenwirkungen besonders bei
der gleichzeitigen Gabe anderer Medikamente. Flr Patienten mit Leberschadigung sowie flir
schwangere und stillende Frauen fehlte bislang eine effektive Alternative.

Die isi{eiine
Welterentwicklung

Das Dermatologikum Hamburg hat in drei Testlaufen bei seinen Patienten die wirkungsvollste Therapie
bei Nagelpilz ermit- telt. Ergebnis dieser nicht reprasentativen Umfrage: Die Kombination einer
Laserbe- handlung mit der Anwendung von Cremes und Lacken sorgt flir eine deutliche Verbesserung
gerade auch bei hartnackigem Nagelpilz.

Der Wirkmechanismus der Laserenergie basiert auf seiner Hitzewirkung. Bei Temper- aturen von lber
50 Grad kénnen die Pilzs- poren direkt am befallenen Nagel abget6tet und in der Vermehrung gehemmt
werden.




