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Entrenamiento en suspensién
muy habitual dentro de la prac-
tica del entrenamiento funcional,
se trata de una forma de entrenar
que permite multiples variacio-
nes de ejercicios y movimientos.

Material neopreno suave. Ancho
20.5 cm. Talla unica. Unisex.
Color gris/negro. Se ajusta a cin-
turas hasta de 127 cm de con-
torno. Material neopreno suave.
Cierre de material adhesivo.

Kit de bandas cerradas idea-
les para tonificar y aumentar la
resistencia y balance. Entrena-
miento completo para todos los
grupos musculares.

2 tornillos de acero (3/8” x 3”) 2
arandelas de acero para tornillos
- Guia de instalacion Medidas de
la caja: 13x13x7cm Peso de la
caja: 500 gramos.

Banda entrenamiento Especificacion

Tonifica y fortalece los muscu-

los. Incluye guia impresa con
“ 9 ejercicios basicos. Entrena-
miento muscular intenso o de
rehabilitacion de lesiones.

Rueda abdominal, con doble
llanta en goma, diametro de
14cm.
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Banda de poder

Las bandas de poder vienen de diferen-
tes resistencias (segun su ancho), se
ordenan de menor a mayor resistencia
segun su color, siendo la banda de color
morado la mas delgada y la de color azul
la mas amplia y resistente de todas.

Entrenamiento de fuerza y flexi- Banda tubular para gim-
bilidad: estas bandas elasticas nasia, rehabilitacion, aga-

ofrecen un entrenamiento seguro - rres en espuma. medidas
y efectivo. Le permite controlar o o 8x12x1250mm (resistencia
media). Uso: hogar, institucio-

la tensién muscular en multiples

direcciones y fortalecer cada mus- P nal, profesional.
culo y articulacion. En todas las :

presentaciones.

E-? : Dimensiones 61cm*173cm*0,6

Set de 5 bandas tubulares 120cm
de largo cada una, con anillos
metalicos en los extremos. Permite
usar 1, 2,3,4 o 5 bandas al mismo
tiempo. Diferentes niveles de resis-
tencia segun el color.

cm espesor. Material espuma
en todas las presentaciones y
tamanas.
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Colchoneta Enrollable

Multipropdsito material: medidas: 180x60x1.5 cm en todas las
presentaciones.
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Step para Aerobics

Verde / negro, material: polipropileno, dimensiones ensamblado:
largo 70 cm x ancho 28 cm x alto 3 niveles (12, 17 y 22 cm).

Equipos e implementos para desarrollar una vida saludable

Rodillo de Masaje Grabado

Rodillo yoga, pilates, rehabilitacion). material: eva, pc. Medi-
das: largo 33.5 cm x 14 cm didmetro. Uso hogar e institucional



Suspension strap

(trx style) material: polipropileno fiber agarra-
dera en espuma con logo.
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Mancuerna

La mancuerna encauchada en vinilo esta hecha
en hierro con un recubrimiento de caucho inyec-
tado en vinilo y con un disefio hexagonal. Son
ideales para salir de la rutina y mantener el
cuerpo siempre activo. En todas las presenta-
ciones y tamanos.

Mancuerna hexagonal

Mancuerna en hierro fundido y caucho inyec-
tado, con eje en acero cromado y grafilado. En
todas las presentaciones y tamanos.

114



Implementacion

Esencial para desarrollar un
mejor acondicionamiento fisico

Mancuerna Rusa

Mancuerna en hierro fundido y caucho inyectado.
En todas las presentaciones y tamanios.
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Barra Sellada Curva

Barra sellada curva recubierta en caucho agarre en
acero cromado y grafilado. En todas las presenta-

ciones y tamanios.

Disco estandar

Discos olimpicos fabricados
en hierro fundido negro con un
acabado de muy alta calidad.
En todas las presentaciones y
tamanos.

Collarin barra estandar

Equipos para acondicionamiento
fisico, entrenamiento y acceso-
rios ideales para el hogar, oficina,
areas libres o tu propio gimnasio.

A

Baston de peso

Es un producto disefiado para
brindar una experiencia de como-
didad y resistencia, garantizando
seguridad en los movimientos
al momento de realizar el entre-
namiento, haciendo énfasis en
la tonificacién de los musculos.
En todas las presentaciones y
tamanos.

Material del producto  Categoria

Material del producto Categoria

Material del producto  Categoria

Varios Gimnasios

Varios Gimnasios

Varios Gimnasios

Todos los productos estan sujetos a orden de
pedido.

Todos los productos estan sujetos a orden de
pedido.

Todos los productos estan sujetos a orden de
pedido.
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Todo lo que requiere una persona

Para practicar o desarrollar actividades
fisicas de tipo deportivo y recreativo.

Trampolin diametro

Material Categoria

Varios Gimnasios

Balén Medicinal Superficie Inestable

Material Categoria

Un balén esférico de cuero, goma o plastico, de diametro

variable y con pesos a partir de 1 kg. En todas las presenta- Varios Gimnasios

ciones y tamafios.
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Cojin Inestable Balon de Gimnasia Cuerda (Soga) de Batida
Material Categoria Material Categoria Material Categoria
Varios Gimnasios Varios Gimnasios Varios Gimnasios




1. Cinturon de
Arrastre

Hecho de un comodo mate-
rial de nylon, una gruesa
cadena de acero de alta
calidad con grilletes de
bloqueo de alta resisten-
cia, que se pueden usar de
manera segura y confiable,
evitando lesiones de levan-
tamiento de pesas y maxi-
mizando el rendimiento.

Correa para
Estiramiento

2. Soporte para
Mancuernas

Perfecto y complementario
para cualquier gimnasio, ya
sea en casa 0 en un gimna-
sio. Las mancuernas son el
principal componente de un
gimnasio y se pueden usar
para cualquier tipo de ejer-
cicio. En todas las presen-
taciones y tamanios.

7/

Ir al gimnasio mejora la coor-
dinacion, te servira en tu

vida diaria para ser menos
forpe, estar mas activo,
incluso moverte mejor y posi-
cionar mejor tu cuerpo.
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Electro Estimulador
Muscular

Bicicleta elaborada en triple
con policromia en tintas UV no
téxicas y con acabado natural.
Compuesto de una sola pieza.
Sin embargo, este puede ser
totalmente desarmable, rue-
das desmontables para reali-
zar cualquier mantenimiento.

Escalador con Bandas

Peso maximo soportado: 100
kg. Incluye bandas para tonifi-
car brazos ideales para forta-
lecer piernas y brazos sistema
de funcionamiento hidraulico
estructura de acero monitor
electrénico incorporado.

Pistola de Masaje

Ultra silenciosa, usa una revo-
lucionaria tecnologia de reduc-
cion de ruido y potente motor
de alta calidad, equipado con
amortiguador de motor, tablero
de aislamiento acustico.

Ab Core

Permite el fortalecimiento mus-
cular por medio de 6 ejercicios
diferentes (cardio, brazos, abdo-
minales, puente, tijeras, brazos,
lumbares).



Disenadas para todos los niveles de

entrenamiento
Estos equiposayudanadesarrollarlacapaci-
dad cardiovascular y mejorar el rendimiento.

Plataforma
Vibratoria

Activa el 100% de las fibras muscu-
lares, aumenta la fuerza y resistencia
muscular. Pantalla led con indicadores
de tiempo, velocidad, y programas.

Caminador

Banda caminadora eléctrica plega-
ble: fortalece el sistema cardiovascu-
lar. Mejora la circulacién sanguinea.
Elimina los excesos de grasa del
cuerpo. En todas las referencias y
presentaciones.

Bicicleta para
Spinning

El ejercicio aerdbico y cardiovascular
que se realiza sobre una la bicicleta
estatica en el que se trabaja el tren
inferior: las piernas y los gluteos. Su
finalidad principal es perder peso y la
tonificacion de los musculos.

MEJORA SENTIDO DE LA REACCION.
MEJORA COORDINACION MOTRIZ.
ACTIVACION CIRCULACION SANGUINEA.

ENTRENAMIENTOS DE ALTA INTENSIDAD.

Es PLEGABLE.
DISPONE DE VARIAS POSICIONES.
MONITOREO DE LA FRECUENCIA CARDIACA.

CON DISPLAY.

CON MULTIPLES FUNCIONES.
SOPORTA HASTA 120 KG.
ASIENTO SE AJUSTA VERTICALMENTE.

CON FRENO DE SEGURIDAD.
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Eliptica
La maquina eliptica aerdbica proporciona un movimiento cir-
cular, suave y fluido por medio de dos pedales que tienen

entre si una separacion estrecha y dos brazos que sirven de
agarre y mantienen en movimiento los brazos hacia adelante

y atras.

MATERIALES ECO AMIGABLES

TINTA NO TOXICA

CARTON PLASTIFICADO

OBJETOS DE FACIL MANEJO

Escalera

Las escaladoras nos ayudan a trabajar la zona baja del cuerpo
en diferentes intensidades. Entrenamientos carrera, prueba
de condicion fisica, programas de frecuencia cardiaca.

MATERIALES ECO AMIGABLES

TINTA NO TOXICA

PLAsTICO

OBJETOS DE FACIL MANEJO
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1. Banco

Banco ajustable para trabajo
con mancuernas, predicador
para biceps, flexion y extension
de piernas todas las referencias
tamanos y presentaciones.

2. Soporte para
Dominadas

Equipo que permite gran combi-
nacién de ejercicios con nues-
tro propio peso en todas las
referencias.

3. Jaula Potencia
Multifuncional

Sentadilla, poleas, pec deck, etc
ms-480: dimensiones: largo 192
x ancho 167 x alto 207 cm uso:
institucional - trafico semipesado
descripcion funciones: soporte
para  sentadillas (piernas);
soporte para pecho y hombro
(usando banco y barra y discos
olimpicos no incluidos).

4. Multi Gimnasio

Puestos de trabajo Permite el
fortalecimiento muscular a tra-
vés de las diferentes combi-
naciones de ejercicio. Pecho,
hombro, pierna, biceps, triceps,
abdomen en todas las referen-
cias y presentaciones.
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