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Absztrakt

y © y v & v d v &
Megujulo épiteszet
Tervezési alapelvek és stratégiak egy korforgasossagra
és elégségességre épiild vilagban

Az emberi tevékenység hatasara felborult a természet egyensulya,
veszélybe kerlltek az életiinkh6z sztkséges feltételek. A gazdasag
jelenlegi mikodése kovetkeztében felborult a tarsadalmi egyensuly

is, mely egyenldtlenséghez és igazsagtalansaghoz vezet. Az épitészet
is részben hozzajarul ezekhez a problémakhoz, negativ hatassal van
természetes kdrnyezetlinkre. Az épitészeknek, mint mas épitdipari
szerepl6knek is felel6sséguk van ezekben a negativ hatasokban.
Tervezési modellvaltasra van sziikség, melyben az épitészet hozzajarul
olyan a gazdasagi és tarsadalmi valtozasokhoz, melynek kdrforgasokra
és elégségességre épulnek.

A fenntarthatdsag 6ko-hatékonysaga helyett 6ko-hatasossagra kell
torekednlink, az épitészeti tervezésnek és az épitésnek a kdrnyezet
javara kell valnia. Az 6koldgia szemszdgébél kell vizsgalnunk a
tennivaldinkat, az emberiségre a természet rendszerének egy elemeként
kell tekintentnk. A természetes kérforgasok mintaként szolgalhatnak

az épitészet szamara. A megujulasra és korforgasokra épulé tervezés a
megujulé épitészet.

A megujulé tervezés az épitett kornyezetet a teljes életciklusaban
vizsgalva kinal tervezési alapelveket, melyek a multhoz, a jelenhez és a
jovéhoz kapcsolédnak. Figyelembe kell venni a természet, a tarsadalom
és a gazdasag szempontjait, fontos a megdrzésre, csokkentésre

és visszaforgatasra valé torekvés, mindezeket az épitészet harom
alapelemére kell értelmezni, azaz az anyaghasznalatra, funkcidra és
térre.
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A megdrzésre torekvés a természetes és tarsadalmi korforgasok
fenntartasat és létrehozasat jelenti. Az épuletekben és varosokban

a hasznalékra tamaszkodva lehet elérni a fogyasztas csokkenését.

Az anyagokat a teljes életciklusukban kell vizsgaljuk, az eredet
figyelembevétele elsédleges. Az anyagok hosszutavu hasznalhatésaga
a rétegezettség és szétszedhetdség altal valésulhat meg, emellett
torekedni kell az anyagok Ujrahasznalatara is. A terek hosszutavu
hasznalhatésaga jelenti a megujuld épitészet gazdasagossagat, mely a
valtozas lehet6vé tételén keresztll valdsul meg. Figyelembe kell venni
a funkciot és valtozasait, valamint az épittetdi szandékot, mindezek
hatassal vannak az épuletek megujulasi ciklusara. A téri és funkcionalis
specifikussag meghatarozasa altal lehet kivalasztani a megfeleld
alkalmazkododképességet.

A megujulé tervezés nyitott végl tervezésnek tekinthetd, melynek
része a tokéletlenség elfogadasa, a bels6 szépségre valé torekvés, az
anyaghasznalati nyitottsag és hosszutavu jelenlét aktiv hasznalata.

A megujulé épitészet megvaldsuldsa érdekében ujra fel kell fedezni

a hagyomanyos épitési technoldgiakat és a természettel vald
kapcsolatunkat. Kérforgasos magok eltltetésével kell kezdentnk és
ezeket dssze kell kapcsolni egyméssal. Igy tudunk elmozdulni egy
korforgasossagra és megujulasra épulé vilag felé, ehhez Iényeges
elem a tudas megosztasa és atadasa. Meg kell valtoztatnunk a
gondolkodasmddunkat, elégségességre kell torekednlnk. A cél egy él6
és mindig valtozé épitészet.
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1. dbra: Az
oxfordi New
College étkezdje

Stewart Brand az alabbi torténetet

idézi fel kdnyvében: az oxfordi New
College étkezbjének épitésekor, a 14.
szazadban, szamitva arra, hogy a nagy
keresztmetszet( tolgyfa gerendakba be
fog kéltoézni a szy, Ultettek egy tolgyfa
ligetet a gerendak potlasara. Otszaz éven
at, erdészrél erdészre szallt a tudas, hogy
azokat a bizonyos fakat csak az étkezd
gerendainak potlasakor szabad kivagni
(Brand, 1995).

A fenti torténet talan csak legenda, de j6 példa arra a szemléletre,
miszerint az épités tobb mint a pillanatnyi funkcionalis igények
kielégitése. Az épités egy olyan felelésségteljes magatartas kell legyen,
mely a multat, a jelent és a jovét is figyelembe veszi. A példaban az
egyetem alapitasakor felismerték, hogy ami most épul, az hatassal
van a multban felhalmozott javakra, mert azok Uj formaban kerutlnek
felhaszndlasra és hatassal a jov6 generacidira, mert elérkezik az a
pillanat, amikor le kell cserélni az eléregedett gerendazatot. Ez a
fajta visszafele és elére gondolkodas kell, hogy jellemezze az 6sszes
épuletinket, ilyen szellemben kell nekiallnia az épitészeknek, az
épitdknek és kezdeményezdéknek annak érdekében, hogy megujuld
épuleteket kapjunk.

2015-ben, az épitémivészeti doktori iskolaban kezdtem eldszor
fenntarthatd épitészet kutatasaval foglalkozni, mert mig a mindennapi
életben egyre gyakrabban szembesultem a klimavaltozas hatasaival,
kdézben ugy éreztem, hogy az épitészeti feladatok soran csak a
fenntarthatdsag felszinét kapargatjuk az alkalmazott megoldasokkal. A
Hollandiaba valé koltdzésem idején talalkoztam eldszor a kérforgasos
gazdasag elméletével és épitészeti példaival. Innentdl kezdve ez kerult
az érdeklédésem kdzéppontjaba és igy talaltam rd a munkahelyemre,

a DOOR architecten irodara is. A fiatal épitésziroda szintén ebben az
idében kezdett élénken érdeklédni a kdrforgasossag elveinek épitészeti
alkalmazasa irant, leginkabb palyazatok és lelkes megrendeldk adta
lehetéségek segitettek elmélyiteni a gyakorlati és elméleti tudasunkat
ezen a teruleten.

Az aldbbi dolgozat az utébbi évek tervezéi tapasztalatainak és
kutatasanak 6sszegzése. A tudas megosztasa és elérhetdve
tétele rendkivul fontos Utkeresésben Iévd vilagunkban, ez az én
hozzajaruldasom ennek megvalésulasahoz.



0. melléeklet
Fogalomtar

Dolgozatom elején szeretnék bemutatni
néhany olyan fogalmat, melyek alapveté
hatassal voltak a gondolkodasomra

és ismeretuk szikséges a dolgozatom
megértéséhez.

A fenntarthato fejlédés (sustainable
development) legtébbet idézett
definicidja az ENSZ Kdrnyezet és Fejlédés
Vilagkonferencian sziletett meg 1987-ben
és igy szol: Csak az a fejléddés fogadhato
el, amely anélkul elégiti ki a mai generacio
szukségleteit, hogy veszélyeztetné a

jovd generacidinak lehetdségeit sajat
szukségleteik kielégitésében (Brundtland,
1987).

A fenntarthatésdg (sustainability)
fogalma leggyakrabban ebbél a
definiciobdl indul ki, de ide sorolhat6
minden olyan torekvés, mely csékkenteni
akarja a foldi 6koszisztémara gyakorolt
negativ hatasokat. Olyan altaldnosan és
széleskorlen elterjedt erny6-fogalomma
valt, melynek egyre tobb jelentést
tulajdonitanak, hasonléan a fenntarthato
épitészet (sustainable architecture)
fogalmahoz. Kenneth Frampton ugy
fogalmaz, hogy annyiféle fenntarthaté
épitészeti magatartas létezik, ahany
épitész (Frampton, 2001).

Az 0sldi épitészeti trienndléra készult
publikaciéra (Devliegher, 2014)
tamaszkodva 4 f6 stratégiat hataroztam

meg, melyek korulirjak a jelenleg
megtalalhaté épitészeti fenntarthatésagi

torekvéseket:

1. Modernista tipusu, technoldgiadba és
a tervezési talalékonysagba vetett
hit (Guy, 2012) jellemzi az elsd és
egyben legnagyobb kategériat. A
kutatasok kd6zéppontjaban az épuletek
hasznalati energiamérlegének
optimalizacidja, anyagfelhasznalasa
és az azok el6allitasahoz szukséges
energia, (Bekkering et al., 2021) és az
épitéanyagok innovacidja all.

2. Ujrakezdés és természetesséq jellemzi
azokat a torekvéseket, melyeket a
Lanyi Erzsébet ,s6tét-zold” irdnyzatnak
nevez, melyek a kapitalista globalizmus
dsszeomlasaval szamolnak, helyi,
kislépték(, autondm kdzdsségekre
szamitanak, melyek a természet és az
ember szimbidzisara éptlnek. (Lanyi,
2010).

3. visszaforgatds és koérforgasokra valo
torekvés jellemzi a harmadik kategériat,
mely nem ujkelet(, de széles kérben
elterjedbben [évd stratégia.

4. Az esztétikat allitja a stratégia
kdézéppontjaba a negyedik és egyben
utolsé kategdria, melybe tartozé
épitészek azzal érvelnek, hogy a szép,
igényesen megtervezett vagy egyszer(

loo

épuletek tovabb hasznalatban
maradnak, ezaltal fenntarthatébbak.

Ezek a torekvések mind értékes [épéseket
tesznek a karos hatasok csokkentése
érdekében, de jelent6s hatast nem érnek
el. Mikor a dolgozatomban fenntarthat6
épitészetrél beszélek akkor ezen
stratégiakra utalok.

A fenntarthatésag fogalmat kritikaval
kell illetnunk, jelentése kilresedett, és
rossz kiindulédpontot hataroz meg a
torekvéseink szamara. Mara vilagossa
valt, hogy ha felel6sséggel viseltetink a
bolygdnk és embertarsaink irant, akkor
nem kivanhatjuk fenntartani a jelenlegi
rendszeriinket. Uj célokat kell kitGzniink
magunknak. Olyanokat, melyek tényleges
valtozasokhoz vezetnek a hatékonysag
novelése helyett.

Szamtalan fontos iras foglalkozik a
lehetséges vagy szlikséges teenddkkel,
és mindenki mas iranybdl kozeliti meg

a javasolt tennivaldkat. A kitlizott irdny
azonban azonos, mert tarsadalmi
valtozasokat surgetnek egytél egyig.
Schumacher Uj humanizmust hirdet,

egy olyan emberkdzpontu tarsadalmat,
melyben megvaldsul a témegek altali
termelés és mindenki elfogadja a

valodi sziikségleteit. Emberléptékd,

kicsi és egyszerl megoldasokat javasol
(Schumacher, 2014). Erich Fromm szerint
az egzisztencialis fenyegetés ellenére
cselekvésképtelen tarsadalmat csak egy
lelki valtozas tudja elinditani a szikséges
valtozas felé. Egy belllrdl jovd tarsadalmi
atalakulas tud olyan létezésorientalt
tarsadalmat épiteni, mely Uj etikara, Uj
természetkapcsolatra, szolidaritasra és
egyuttmikodésre épul (Fromm, 1984).
Ferenc papa hozzajuk hasonléan arra

szélit fel, hogy érezziik at, hogy szoros
egységben vagyunk mindennel, ami
[étezik, mert ebb&l magatsél meg fog
szuletni a sztiikséges mértéktartas és a
tordédés (Ferenc papa, 2015).

A maastrichti egyetem kutatéi a
kovetkezd oldalon talalhaté abraval (2.
abra) szemléltetik azokat a gazdasagi-
tarsadalmi modelleket, melyeket
[épcséfoknak tekinthetiink eqgy viragzé
tarsadalom iranyaba (Bocken & Short,
2021).

Avirdgzas (flourishing) egy olyan allapot,
melyben az emberiség egyensulyban

él a természettel, melyben a tarsadalmi
és kornyezeti j0lét a gazdasagi profit
folé helyezédik. A virdgzas allapotaban
az emberek és mas éldlények megélik a
génjeikben rejlé lehetdségeket, aktivan
gondoskodnak magukrdl, embertarsaikrol
és mas élélényekrdl mikdzben osztoznak
az alkotas és spiritualitas 6romeiben
(Ehrenfeld, 2019).

Az ide vezetd Ut a hatékonysdg novelésével
indult és a megujulé energiaforrasok
kihasznalasaval (netté nulla) folytatodott,
nagyjabdl ezen a szinten allnak jelenleg a
globalis torekvéseink (Bocken et al., 2022).

A kérforgdsos gazdasdg (circular
economy) a mai vilagunk egyik jelentds
célkitlizése. Az Eurdpai Parlament 2020.
januar 15-én fogadta el az eurdpai Z6ld
Terv megallapodast, mely tobbek kdzott
a korforgasos gazdasagra valé atallassal
kapcsolatos célkitlizéseket is tartalmaz
(Eurdpai Bizottsag, 2019). A modell az
alabbi hét jellemzével magyarazhato:

1. Az anyagokat a gazdasagban ugy
alkalmazzak, hogy azok folyamatosan
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mindségi modon Ujrahasznosithatdok
legyenek és korforgasban maradjanak.

2. Minden energia megujulé forrasbdl
szarmazik.

3. Minden emberi tevékenység
strukturalisan tamogatja és erdsiti a
bioldgiai sokféleséget.

4. Megbrzi az emberi tarsadalmat és
kultarat.

5. Strukturalisan tamogatja az emberek
és mas fajok egészségét és jolétét.

6. Az emberi tevékenységek
maximalizaljak a tarsadalmi értékek
[étrejottét.

7. Avizkészletek kitermelése és
korforgasban tartasa fenntarthaté
modon torténik. (Gladek, 2019)

Azonban a korforgasos gazdasag nem
torekszik a jelenlegi tulfogyasztas
visszafogasara (Bocken et al., 2022),
ezért elérése utan a kovetkezé Iépcséfok
az elégséges korforgdsos gazdasdg

(sufficiency circular economy). Az
elegenddség vagy elégségesség
(sufficiency) meghatarozasa: jol éltink
felesleg nélkul, kielégitve az élethez
szukséges alapvetd sziikségleteket.
Mindekdzben elbtérbe helyezzik az
életmindséget a munka, az oktatas és

a szabadidd terén, és nem torekszink

az ember végtelen birtoklasi vagyanak
kielégitésére. Az elmélet kidolgozédja
Alexander ugy hatarozza meg, hogy: Elég,
mindenkinek, 6rokké. Ennek elérése ugy
lehetséges, ha az élet bizonyos fogyasztasi
korlatok kozott zajlik, melyet a bolygé
adta keretek hataroznak meg (Alexander,
2012).

Az elégséges korforgasos gazdasagban

a fogyasztas elkerllése az idealis cél,

de a cs6kkentés és Ujragondolas is
célravezetd lehet. Minden fogyasztasi
dontés tudatos kell legyen, melynek alapja
a fenntarthatdsag, a targyak és eszk6zok
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minél tovabb val6 hasznalata, a javitas
és az Ujrahasznalat. A jelen életlinkben
is van példa mindenki altal elfogadott
elégségességi korlatra, a szabalyozasi
tervek keretei az épitett kornyezet
min&ségét helyezik el6térbe amikor
korlatokat allitanak az épités elé.

A kutatasok abba az iranyba mutatnak,
hogy annak érdekében, hogy a fold
eltartéképessége ne kertljon veszélybe
olyan fogyasztasi korlatokat kellene
bevezetni, melyet mindenkinek
tiszteletben kell tartania, annak
érdekében, hogy a Fold teljes lakossaga
igazsagosan részesuljon a szukséges
fogyasztasi javakbol (Cohen, 2020).

A Kate Raworth nevéhez kothetd fdnk
gazdasdgi modell (doughnut economy)
egy elégségességen és korforgason
alapulé gazdasagi rendszer. A modell
egy fank formajaban jeleniti meg a

fenntarthatésag keretrendszerét (3. abra).
A fank bels6 gylrljében az emberiség
minden tagjat megilleté 12 tarsadalmi
alapké talalhato, a fank kulsé gyGrijében
a bolygénk 6koldgiai hatarai (Raworth,
2017).

A fank modellben a gazdasag akkor
tekinthetd fenntarthaténak, amennyiben
a 12 tarsadalmi alapké biztositva van
minden ember szamara és a kilenc
Okoldgiai hatar egyikét sem lépi at az
emberiség. A két gylri kozott talalhato
az emberiség biztonsagos és igazsagos
élettere.

A fank gazdasagi modell célja egy

olyan vilag létrehozasa, melyet jobb
allapotban hagyunk magunk utan, mint
ahogy megkaptuk (Raworth, 2017). Ez a
netto pozitiv (net positive) allapot, mely
kozvetlenul elézi meg a virdgzast.



1. Valtozasra van
szukseg

ElsO tézis

Az épitészet a jelen formajaban, a gazdasag
mintajara, végtelen ndovekedésbdl és korlatok
nélkul elérhetdé anyagokbdl indul ki és hozzajarul
a kdérnyezet karositasahoz. Az épitészeknek

ki kell hasznalniuk, hogy hatassal vannak az
épitdipari folyamatokra. Felel6sséguk van az
épuletek (természetes, tarsadalmi és gazdasagi)
kdérnyezetre gyakorolt hatasaban és ennek
tudataban kell tervezniuk. A fenntarthatésag
helyett a tervezést egy olyan holisztikus
szemléletmdddal kell megkdézeliteniuk, mely
ujrafogalmazza a természet és az épitészet
viszonyat, kérforgasokra és elégségességre épul.

4. abra: A

vildg kilenc
létfenntarto
rendszere kozdl
hat veszélyben
van, Richardson
etal, 2023
dbrdjanak
forditdsa

1.1 Felborult a gazdasagi és tarsadalmi egyensuly

Az emberiség a Fold 6koszisztémajara gyakorolt hatasa akkora Iéptékd,
hogy 2002-ben Paul Crutzen, Nobel dijas vegyész azt javasolta, hogy
tekintstk a holocén korszakot lezartnak és nevezzuk az emberiség Uj
foldtorténeti korszakat antropocénnek, melynek jelentése ,emberi

éra” (Zalasiewicz et al., 2008). Ez a globalis szinten érezhetd hatas azt

is jelenti, hogy az emberiségnek felel6ssége van a bolygdéért és annak
jovojéért (International Geosphere-Biosphere Programme, 2015).

nitrogén €s
Joszfor kirforgds

Az antropocén korszakban az emberiség szamtalan krizissel szembesil,
a vilag kilenc létfenntarté rendszere (klimavaltozas, édesviz fogyas,
6zonréteg elvékonyodasa, légszennyezés, 6ceanok elsavasodasa,
nitrogén és foszfor kdrforgasa, kémiai szennyez6anyagok,
terllethasznalat valtozas, természetes sokféleség eltlinése) (4. abra)
kozul 6 veszélyben van (Richardson et.al., 2023). Emellett, habar
gazdasagi rendszerunk alapja a folyamatos ndvekedés, mely arra épult,
hogy a minél gyorsabb névekedés altal biztositson jolétet az egész
emberiség szamara, mara egyértelmdvé valt, hogy mai formajaban
képtelen a vilag tobb mint 7 millidard embere szamara biztositani a

12 tarsadalmi alapkoévet (viz, élelem, egészség, oktatas, jovedelem és
munka, béke és igazsag, érdekérvényesités, tarsadalmi igazsagossag,
nemek kozotti egyenldség, lakhatas, halézatok, energia) (Raworth,
2017).



Gazdasagi rendszeriink nem veszi figyelembe, hogy a természetes
eréforrasok, amelyekre épit, végesek és legtdbbjuk kimerulében van.
A természet zart rendszer, mely épit, lebont és Ujratermel, ha tébbet
hasznalunk, mint ami termel8dik és tobbet szennyeziink, mint amit
lebontani képes, elérjuk a rendszer hatarait.

1.2 Az épitészet és épitdipar negativ hatasa a
kornyezetre

A probléma részét képezi az épitdipar jelenlegi mikodése is, az éves
Circularity Gap Report atfogo és ijeszté képet mutat a nyersanyag

és energia felhasznalasardl. A vildaggazdasagban évente koérulbelal

100 gigatonna nyersanyag kertl felhasznalasra, ennek nagyjabdl

39 %-a jut az épitdiparra (5. abra) (Circle Economy, 2022). A vilag
energiafogyasztasanak 45%-at az épuletek Uzemeltetése teszi ki, 5%-at
az épitdipar (26ld 1999) és ez csak kis, kdnnyen szamszerUsithetd szelete
annak, hogy az épitbipar és az épitészet milyen nagy hatassal van
kornyezetlinkre és ezaltal az életlinkre. Még ha ugy is tlinhet, hogy az
épitdipar a kdzvetlen kdrnyezetlinkre pozitiv hatassal van, a Féldunkre
és kornyezetlinkre ez a hatds egyértelm(en negativ. A jelen formaban
az energia- és a nyersanyagfelhasznalas olyan médon torténik, mely
szennyezi és karositja a kdrnyezetet a kitermelés és hulladéktermelés
altal, valamint kimeriti a Fold anyagi eréforrasait.

38,8 Gt kgﬂ,o ,‘E‘F )
épitdipar BhCdle
szétszoras
100,6 Gt | - et 31,0 Gt
ert6forrasok 40,5 Gt netto készlet-
egyéb ~----| gyarapodas
P . . 32,6 Gt
cTT T i 21,36t | hulladék o
S L . élelem R SR

Az épitészet jelentds része évszazadokon keresztul csak a helyi
er6forrasokra és helyben elérhetd anyagokra tdmaszkodott. Ezeket a
természetes anyagokat helyben kifejlesztett médszerekkel dolgoztak
fel és épitették be. A hagyomanyos épitészet kezdetleges eszkdzdkkel
torekedett az ember komfort kdrialményeinek megteremtésére, de

5. dbra: Avildg-
gazdasdagban
évente kordlbeldil
100 Gigatonna
nyersanyag kerdl
felhaszndldsra,
ennek nagyjdbdl
39%-a jut az
épitdiparra,

és kevesebb,
mint 9%-a kerdl
Ujrafelhaszndi-
dsra, sajdt abra
Circle economy,
2022 dbrdjanak
dtdolgozdsa

tokéletlensége nyoman a benne laké/él6 ember, ha korlatozottan is, de
része maradt a természetes kdrnyezetnek.

Az ipari forradalomtdl kezdve, az anyagszallitas fejlédésével egyttt
az épitdanyagok, mivel sok esetben hosszabb szallitasi utat tettek
meg, nagyobb terhet réttak a kdrnyezetre. Ezzel egyutt egyre tobb
mesterséges anyag is kezdett elterjedni, melyek alapanyagainak
kinyerése és el6allitasa is a kornyezet terhelésével jart. A 19. szazadig
az épitéanyagok leginkabb a fold biotikus és abiotikus anyagaibdl
készultek, a 20. szazadtol jellemzd a mesterséges anyagok széleskor
elterjedése. Ezek emberekre és kornyezetunkre gyakorolt valds
hatdsai a 20. szazad masodik feléig nem kertltek a kutatasok
fokuszaba.

A modern épitészet a modern technoldgia segitségével hatarozott
vonalat hlz a természetes és mesterséges terek kozott. A mai
épuletekben nagyrészt mesterséges anyagok vesznek koral minket és
mara életiink 85-90%-at toltjlk belsd terekben (European Commission,
2003). A cél a tokéletes elszigeteltség megteremtése és a természet
korlatok kozé szoritasa, annak érdekében, hogy minél inkabb kontroll
alatt tudjuk tartani a bel- és kultéri kérnyezettinket. Ennek vetjik

ala a technoldgiai fejlédést, ennek érdekében fejlesztiink jobbnal
jobb anyagokat, de k6zben megfeledkeziink ezeknek az anyagoknak
a kornyezetre és az emberekre gyakorolt hatasarél. Ezzel egyutt
elidegenedtnk a természetes kornyezettdl, holott a természetes
kornyezet bizonyitottan pozitiv hatassal van az érzelmi és kognitiv
képességeinkre (Cooper, 2015 és Ulrich et al., 1991).

1.3 Az épitész kozvetett felelossége a kornyezetért

Az épitészeti tervezés a jov6 korulményeit alakitja, arra torekszik, hogy a
jelen tudasunk alapjan kitlizzik a késdbbi életlink, vagy masok életének
kereteit. Abbdl indulunk ki, hogy az épitéshez szikséges anyagi és
szellemi eréforrasok rendelkezésre fognak allni, ha ez nem igy lenne,
nem is lenne érdemes nekikezdeni. Ugy tiinik azonban, hogy ezt a
bizonyossagot fel kell adjuk annak érdekében, hogy a jovérél felelésen
tudjunk gondolkozni.

Peter van Assche holland épitész (Van Assche, 2019) székfoglalo
eléadasaban ugy fogalmaz, hogy az épitészeti rajzainknak kulturalis és
moralis dimenzidja van. Ezzel arra utal, hogy minden, amit épitészként
papirra vetink hatdssal van a kérnyezettinkre abban a pillanatban,
hogy megépul. Ha valéban fenntarthaté maédon, a jovoérél felelésen



gondolkodva akarunk tervezni, akkor ezt a felelésséget atgondolva és
mérlegelve kell terveznink.

Epitészként szolgéltatast nyudjtunk az ligyfeleink szamara és nem
vagyunk (feltétlendl) hatassal a teljes projektre, ugyanakkor
lehetdséglink van megkérdéjelezni a tervezési feladataink célkitlizéseit.
VegyUk fel a katalizator szerepét és stimuldljuk, lelkesitsuk Ggyfeleinket
a fenntarthatd célok érdekében (Hammink et al., 2021). Meg van

kotve a kezlink, mert csak bevizsgalt, biztonsagos, tartds anyagokkal
tervezhetunk, de feleldsségunk van abban is, hogy ezek elérhet6ségét
a beszallitoktol kikényszeritsik, a kivitelezdt segitsuk a j6 alternativa
megtalalasaban, és ravilagitsunk az olcsébb, bevalt megoldas hosszu-
vagy révidtavon esetleges karos hatasaira.

1.4 Tervezési modellvaltas

A fenntarthaté épitészet felismerte a természetes kdrnyezetre
gyakorolt negativ hatasokat. Elfogadta, hogy nem tud ugy épitkezni,
hogy legalabbis kis mértékben ne karositana a kdrnyezetét, ezért
kilonbozd stratégiakkal megprébalta a negativ hatasokat minimalizalni.
A kulénboz6 fenntarthaté épitészeti stratégiak mind értékes [épéseket
tesznek, de térekvéseik még nem hoznak kell6 eredményeket.

Ha feltesszuk, hogy az épitészet fenntarthatésaghoz fiz6d6 viszonya

a kultdra és természet kozo6tti viszonybdl indul ki (Guy, 2012) akkor
azonnal szembesuliink azzal az ellentmondassal, hogy az épitészet
elsddleges és alapvetd célja a természet elemeitdl valé védelem, a hajlék
készitése, a természettdl vesz el teret. Az elvétel mikéntje és ezaltal a
természet és az épitészet kozotti viszony valik kdzponti kérdéssé.

Az épitészet valamilyen formaban minden emberre hatassal van,
mélyen be van dgyazva a tarsadalmi és gazdasagi rendszerekbe: nagy
hatassal van a természetes kdrnyezetinkre, ugyanakkor mesterséges
kérnyezetink alapveté eleme. Ebbdl kifolyélag az épitészeti tervezést,
mint jovére irdnyuld tevékenységet eszkdzént haszndlhatjuk arra,
hogy hozzajaruljunk egy igazsagos és virdgzé gazdasagi és tarsadalmi
rendszer kialakuldsahoz, mely kérforgdsokra és elégségességre épul.
Holisztikus tervezési szemléletre van szikség, melyben az épités a
természetes folyamatok részévé valik.

Nem szamit, hogy a jovébeni tarsadalmi és gazdasagi berendezkedéseket
minek nevezzlk, de el kell kezdenlnk arra torekedni, hogy jobb vilagot
hagyjunk magunk mogoétt, mint amit elédeinktdl 6rokoltink.

"A legjobb idbpont eqgy fa
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2. Természetes
korforgasok

Masodik tézis

Olyan épitészeti magatartasra van szukség,

mely nem csupan a karos hatasok csokkentésére
torekszik, hanem amelynek kiindulépontja a Fold
|étfenntarté rendszerének, azaz a természetnek
az erdsitése. A természet egyensulyanak
helyreallitasa a természetes korforgasok
erdsitésével lehetséges. Az épitészetnek be

kell kapcsolédnia a vilagot alkoto és kozvetlen
kornyezetében talalhaté koérforgasokba, igy tud
megujuléva valni.

2.1 Epitészet a kérnyezet javara avagy a koérforgasok
bezarasa

A BOlcs6tdl bolesbig szerzdi mar a kdnyv elején felvetik azt provokativ
allitast, miszerint ideje lenne a fenntarthatésdg jegyében jo
megoldasokat talalni, a kevésbé karosak helyett (McDonough &
Braungart, 2002). Ezt ugy értik, hogy ahelyett, hogy kevesebb értékes,
nehezen kinyerhet® nyersanyagot, energiat fogyasztunk, kevesebb
karos anyagot bocsatunk ki, kevesebb hulladékot termeltink, jobb
lenne mar kérforgasban 1évé nyersanyagokra tdmaszkodni, a karos
anyagok kibocsatasat nullara csékkenteni és a hulladékot teljesen
Ujrahasznositani. Le kell cseréintink a szétarunkat: a jelenleg hasznalt
igéink: csokkenteni, elkertlni, minimalizalni, fenntartani, korlatozni,
megallitani. Ezek mind arra utalnak, hogy lépéseket tesziink a jé irdnyba,
de nem teljes elhatarozassal, vagy nem mindent bevetve. Ezek mind az
ugynevezett 6ko-hatékonysagnak (eco-efficiency) a jellemz&i, amelyek
a fenntarthatésdg érdekében valtoztatnak, de ezek a valtozasok csak
lelassitjak a pusztitast, nem megallitjdk. Ugyanabban a rendszerben
mikodd megoldasokat kinal, mint amik a pusztitast okozzak, ami nem
hoz elég mélyrehaté valtozast.

Az épitészetnek is olyan megoldasokra van szuksége, melyek nem csak
hatékonyak, de hatasosak (Webster, 2013). Az 6ko-hatasossag (eco-
effectiveness) 6koldgiai értelemben hatasos, tehat pozitiveredménnyel
parosulé megoldasokat jelent, melyek megkérddjelezik a jelen
megoldasokat és Uj utakat mutatnak.

Ez a kovetkezdket jelenti: az épulet olyan terlleten épul fel, melyet

mar korabban elhéditottak a természettél, egy meglévd épulet

anyagait hasznalja Ujra, tobb energiat termel, mint amennyit igénybe
vesz, egészséges életkdrulményeket biztosit hasznal6i szamara,
kihasznalja a helyszin fizikai adottsagait (szél, nap, hémérséklet,
csapadék) és nem korlatozza azokat, nem szennyezi a kornyék
levegbjét, sajat vizgazdalkodasaval pedig hozzajarul a kérnyezetének
vizgazdalkodasahoz, vagy akar aktivan tisztitja a kdrnyezetének vizeit

is. Hozzajarul a kdrnyezetében talalhaté bioldgiai sokféleséghez.
Hozzajarul a helyi tarsadalom problémainak megoldasahoz a térigények
kielégitésével, nem r6 hasznaldira nagyobb gazdasagi terhet, mint

amit el tudnak viselni. Roviden: nem kevesebb kart okoz a legszélesebb
értelemben vett kérnyezetében, hanem eqyenesen jobb3 teszi azt,

azaz nettd pozitiv. Az Uj igék tehat, melyeket hasznalni kellene: pétolni,
helyreallitani, taplalni. A [ényegi kérdés pedig az, hogy hogyan lehet olyan
megoldast taldlni, ami az egész rendszernek j6, azaz a helyi dontéseknek
mashol vagy mas idépontban sincsenek karos kévetkezményei.




2.2 Természet - tarsadalom - gazdasag

Ha at akarjuk értékelni életmdédunkat és munkankat, és tisztaban Jet

. o e L A & (aalom
akarunk lenni kovetkezményeivel segitségul hivhatjuk az 6koldégiat, @@@%OQOMS%\‘
mert a vilagot rendszerként, 6koszisztémakeént kezeli. Abbdl kell v

kiindulnunk, hogy a természet nem kiszolgaldja érdekeinknek,
hanem mi a természet részei vagyunk. A természet alrendszere a
tarsadalom, melyet a gazdasag szolgal, és nem forditva (6. abra)
(Gyulay, 2000).

_

6. dbra: A
fenntarthatdsdg
Ha az emberiségre a természet rendszerének részeként tekintunk, erds kOgC€PC/'é/'0/
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korulvevd rendszert, ha oly médon avatkozunk bele, hogy a
beavatkozassal hozzajarulunk a rendszer fenntartasahoz. Azt is
belathatjuk, hogy az épitészet alapvetd célja, a hajlék Iétrehozasa, egy
pillanatnyi igény a természet rendszerének élettartamahoz képest.

A beavatkozas nagysaganak és hatasainak tehat ezzel aranyosnak

kell lennie. Mindezekbdl kiindulva a hajlék megteremtése csak ugy
torténhet, hogy pozitiv hatassal legyen a rendszerre és hosszutavu
hatasanak aranyosnak kell lennie a beavatkozassal, tehat a rendszerrel

dbrdja alapjan

egyensulyban térténjen. Ez egy rendszerkdzpontu definicio, melyben az 19

ember része az természet rendszerének.

2.3 A természeti korforgas példaja

A foldi rendszerek stabil mikodése - beleértve a légkort, az dceanokat,
az erddket, a vizi utakat, a biolégiai sokféleséget és a biogeokémiai
ciklusokat - a virdgzo globalis tarsadalom el6feltétele (Griggs et al.,
2013).

A természet rendszere komplex, zart rendszer, mely az 6nmagaba
visszatérd korforgas altal ujul meg folyamatosan. Minden alkotéeleme
dsszefliggésben van a tobbivel, az egyes elemek egymast egészitik

ki, szimbidzisban vannak egymassal, az egyensulytalansagokat a
rendszer gyorsan kiiktatja, a természetes sokszinliség az oka annak,
hogy nincs fennakadas a kérforgasban. Mig a természeti kdrnyezetet az
Onszabalyozas, az 6nkorrekcid és az dntisztulas jellemzi (Schumacher,
2014) a mesterséges kdrnyezet elveszitette 6nszabalyoz6 képességét,
ami a kdrnyezet tulzott terhelésével jar. A teljes életciklusra tervezés, a
bdlcsdtdl bolcsbig végig gondolt folyamatok, a kérforgdsos gazdasdg
elméletei arra torekszenek, hogy a tarsadalmat és tevékenységét
visszaillesszék a természetes kdrforgas rendszerébe, leépitve a karos
és egészségtelen, 6npusztité folyamatokat. Az épitészetet, melynek

7. dbra: A
tdpldlékhdlo és
a tdpldlékhdld
az ember
megjelenése
utdn, sajat abra

a természetes korforgasok és a folyamatos megujulas az alapja én
megqujuld épitészetnek nevezem.

A taplalékhald (7. abra), mint egy allando korforgas, példaként
szolgalhat szamunkra: A taplalékhalo termel6kbdl, fogyasztokbaol és
lebontdkbdl all, zart rendszer melyben nem keletkezik hulladék. Az
ember megjelenésével megjelent a hulladék a rendszerben, ezzel kell
leszamolnunk annak érdekében, hogy ne terheljik tul a természetet. A
taplaléklancot a tarsadalmi, gazdasagi és anyagi folyamatok esetében
példanak tekinthetjuik és felhasznalhatjuk arra, hogy megértsik a
meglévd és még hianyzé szerepeket.
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7.

A korforgasos folyamatok I1ényege, hogy barmilyen elhasznalt anyag,
szarmazzon akar a természetbdl, akar az iparbdl, 5nmagaban értéket
hordoz. Ezt az értéket veszitjuk el, amikor az anyag hulladékka valik.
A visszaforgatas igy azt jelenti, hogy a hasznalt/elromlott/eléregedett
anyagot nyersanyagnak tekintjik és visszaforgatjuk az anyagok
aramlasba.

Az épitészet része a helyi 6koszisztémanak, mert egy adott tertlet
kdrnyezeti tényezdi kozé tartozik. A megujulo épitészet arra torekszik,
hogy aktiv résztvevdje legyen a helyi komplex kdrforgasoknak,
tudatosan kapcsolddik a hozzajuk és erdésiti azokat. Raworth ugy
fogalmaz, hogy miért ne lehetne egy varos olyan nagyvonald, mint egy
erdd (Raworth, 2017, p.225)?



3 Id V /& b I ° I oo f ” 3.0 Megujulé6 tervezés

® D e I D r D rg a s A megujuld épitészeti tervezésben komplex szempontokat kell
mérlegelni, amelyeket az aldbbi abran foglalom 6ssze. Mivel a célunk
az épitészet bekapcsolasa a természet kdrforgasaiba, annak idébeli
dimenzidjara tamaszkodom, hogy minden szempont hangot kapjon.

mult jelen jovo

Harmadik tézis

Az épitészetet a teljes életciklusaban, azaz a miilt, B[ femesae i, I o
a jelen éS a jOV6 szem pontja it figydem be Véve E_ kérforgdsokkal valo kérforgdsok hatdsdg és élettartam
o tervezés erdsitések meghosszabbitds
kell tervezni ahhoz, hogy megujulé épitészetet
kapjunk.
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* a funkcid és szandék ismeretében valaszt 8. bra: A megujuld épitészet szempontrendszere, sojdt Gbro
megujulasi és téri specifikussagi stratégiat és
ehhez igazitja az alkalmazkoddképességet,
ezaltal az épuletek és anyagaik gazdasagos,
hosszutavu hasznalatat teszi lehetové.



A természet - tdrsadalom - gazdasag harmas az 6koldgiai
gondolkodasbdl szarmazik. A természet, mint minden rendszer alapja

a multhoz kapcsolodik, mert maga az élet alapja, ezaltal a tervezés
kiinduldpontja, adottsaga. A tarsadalom (természetesen alarendelve a
természetnek) a jelenhez kapcsolédik, mert az épitészet jelenkori emberi
igényekre keresi a valaszokat. A gazdasag (aldrendelve a természet és
tarsadalom érdekeinek) pedig szorosan ¢ssze kell, hogy kapcsolddjon a
jovovel.

Az anyagq - funkcio - tér harmas az épitészet harom legfontosabb
alkotéeleme. Az anyag eredetének vizsgalata a megujuld épitészetben
rendkivul fontos, kapcsolata a multhoz az eredet okan torténik. A
hasznalat a jelenhez kapcsolédik, mert az épitészet a jelen funkcionalis
kihivasaira keresi a megoldast. A tér pedig azért kapcsolddik a
jovbhoz, mert a tervezés pillanataban dél el, hogy egy tér mennyi ideig
hasznalhatd, mennyi a hosszutavu, jovébeni értéke.

A csokkentés - meqgdrzés - visszaforgatas (Brundtland, 1987) a
fenntarthatésag harom fontos alapelve, (R-C-R azaz Reduce - Conserve
- Recycle) az anyagok és energidk korforgasaval foglalkozik. En a
kovetkezdk szerint valtoztattam meg ezek sorrendjét: megdrzés,
csokkentés, visszaforgatas. Ez a sorrend jobban koveti a befektetett
energia mennyiségének logikajat és kapcsolhaté a mult, jelen, jovd
harmasahoz.

A meg8rzés a multhoz kapcsolédik, mert a mar meglévd (azaz a multban
keletkezett) kdrnyezet és értékek vizsgalata és megb6rzése a megujuld
tervezés elsd [épése. A csOkkentés a jelenhez kapcsolédik, mert a
jelenben kell a fogyasztast minimalizalnunk minden épitészeti alkotas
esetében. A visszaforgatas pedig a jov6hoz kapcsolddik, mert mar a
tervezésnél elddl, hogy mennyire visszaforgathaté egy épitészeti alkotas
és elemei a jov6ben.

A vitruviusi hdrmas, szépséq - hasznossaq - tartéssaqg, véleményem
szerint szépen visszakdszon ezekben az alapelvekben: A mult
parhuzamba allithaté a szépségre valé torekvéssel, de nevezhetjik a
szépség megdrzésének is. A jelen a hasznossagot tekinti elsédleges
céljanak. A jovore figyelés pedig gyakorlatilag maga a tartéssag.

A megujulé tervezés eredménye a mequjulé épitészet, nem csak egy
~kemény” épitészet, mely anyagokrol és technoldgiardl szél, hanem
emberekrél, hasznalatrél, természetrdl, valtozasrdl, tanulasrél és
tobbletrél.

Az egyes témak kozott 6sszefuggéseket és atfedéseket (9. abra)
fedezhetlnk fel. Harom 6 témakaor rajzolédik ki:

1. Atermészetes és tarsadalmi kérforgasok
2. Az anyagok korforgasa
3. Afunkci6 és tér kérforgasa
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A kovetkezd 3 alfejezetben tehat ezen a 3 f6 témakordn keresztul
szeretnék mind a 9 szempontra kitérni.
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Az alapelvekkel parhuzamosan
mutatom be a mestermunkamat,
melynek tervezése a megujulé épitészet
alapelvei szerint zajlott.

2019 elején a Kuijpers csalad
tulajdonaban levo, 1200
munkavallaléval rendelkez6 gépészeti
kivitelez6 cég meghivasos palyazaton
keresett épitészt s'hertogenbosch-i
irodahazainak fejlesztési terveire.

A helyszin egy autépalya melletti
irodapark. A két meglévé épulet
egyszer( tdmegalakitasu, eléregyartott
szerkezetU és betonlapokkal burkolt,

a 90-es években épult irodahaz. A cég
8 kulénbo6z6, regionalis lednyvallalata

a két épuletben foglalt helyet, a két
épulet kozotti kozlekedés az épuletek
mogotti parkoldon keresztul tortént.

Az épuletek nem rendelkeztek
elegendd targyaldhelyiséggel, a kis
teakonyhakat leszamitva kdzdsségi
terek nem voltak az épuletben, a belsd
elrendezés nem szolgalta megfelel6en
az alkalmazottakat és kifejezetten
akadalyozta az egyutt-dolgozast. Ezek a
problémak és a bovulé l1étszam adta a
tervezés kiindulopontjait.

11. dbra: a meglévd irodaépliletek az dtépités eldtt

10. dbra (balra): Kuijpers irodahdz bdvitése,
s-Hertogenbosch, 2019-2023



3.1 A természetes és tarsadalmi korforgasok

természet
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3.1.1 Megbrzés

A megujulé épitészetben a megdrzés, mint alapelv abboél indul ki,
hogy értékként tekintiink minden meglévé adottsagra, mert nem
engedhetjik, hogy az ezekbe fektetett vagy ezekben megtalalhato
energia és anyag karba vesszen. A tervezési feladatok kezdetén

a meglévd természetes, tarsadalmi, anyagi és téri adottsagok
szambavételével és értékelésével kezdunk. A tervezés soran ezen
adottsagok erésitésére és kiegészitésére torekszlnk azaltal, hogy
korforgasokként tekintlink rajuk. Ezt a médszert korforgasokkal valo
tervezésnek nevezem, melyet a DOOR architecten épitészirodaban
toltott tervezdi munkam soran dolgoztunk ki a kollégaimmal.

Egy Uj épulet tervezésekor az épliletet, a kdrnyezetébe agyazo
korforgasokat Ujonnan kell 1étrehozni. Egy atalakitasi feladat soran mar
valdszinlleg vannak él6 kapcsolddasi pontok, ebben az esetben ezeket
kell fenntartani és erésiteni. Varosépitészeti feladatok esetén kilondsen
lényeges az 0sszefliggések feltérképezése, még szélesebb terlletre
alkalmazandé a vizsgalat.

A tervezés kiindulépontja, hogy a tervezett épulet vagy koztér betdltse
a korforgasok létrejottéhez sziikséges hianyzé szerepeket, mert igy tud
hozzajarulni a helyi egyensulyhoz. Minél kisebb, helyi kérforgasokat
tudunk létrehozni, annal tébb energiat, anyagmozgatast, karos
kibocsatast tudunk megtakaritani. Ha egy épuleten, épuletegyuttesen,
varosrészen, varoson belll tudunk kérforgasokat bezarni, akkor azzal
kivaltunk mas, nagyobb korforgasokat és kézben anyagot, karos
kibocsatast és energiat spérolunk meg.

Ebben a fejezetben a természetes és tarsadalmi kérforgasokat
ismertetem, az anyaqok korforgasara a 3.2, a téri kérforgasokra a 3.3
fejezetben kerdl sor.

3.1.2 Természetes koérforgasok megteremtése

A megujulé épitészet hosszutavu célja, hogy épuleteinkkel pozitivan
jaruljunk hozza a kérnyezetiinkben lévd természetes kérforgasokhoz,
példaul seqgitsuk a viz, a levegd vagy a fold megtisztitasat (van der
Meulen, 2022). Ennek eredménye a fogyasztas csdkkenése, egy
klimaadaptiv, egészséges és biodiverz kérnyezet megteremtése.

Az egyes korforgasok kozott szamtalan 6sszefuggés mutatkozik, az
alabbiakban kulon-kulén mutatom be dket.

A novények és dllatok kérforgdsa

Az els6 korforgas a ndvények és allatok kdrforgasa, mely mindenhol
jelen van, még ha helyenként nehezen is kivehetd, még a legzordabb
varosi kdrnyezetben is szamtalan névény és allat él egymassal
szimbidzisban. Ebbe a kdrforgasba egy épulet, kdztér vagy varosrész
ugy tud legjobban bekapcsolédni, ha helyet biztosit szdmara. A
szakirodalomban ez a nature inclusive design, azaz a természetet
befogado tervezés.

Az els6 1épés a meglévd 6koldgiai helyzet felmérése és a varosépitészeti
|éptékl zoldstrukturakhoz valé kapcsolddasi pontok megtalalasa.
Ezeknek az erBsitése és a hozzajuk valé kapcsolddas teszi lehetdvé,
hogy a természet behaldzza az épitett kérnyezetet. Masodikként azt
vizsgaljuk, hogy milyen a meglévd természetes 6koszisztéma allapota,
milyen ndvényvilag és allatvilag van jelen a kérnyéken, milyen a
biodiverzitas. Tajékozddni kell a helyi és regionalis 6nkormanyzatok
Okoldgiai célkitlzéseirdl, majd ezek ismeretében kell a projekt
természetes kdrforgasaihoz kothetd célkitlizéseit meghatarozni
(Synchroon et al., 2023). A megujulé tervezés arra torekszik, hogy
kihasznalja a névényzet [égtisztitd, arnyékold, hiitd, hészigeteld,



szélfogo, zajcsillapitd, viztarozé és tartalékold, valamint esztétikai
szerepét (Yanovshtchinsky et al., 2012).

A tervezési folyamatba a kezdetektél érdemes tajépitészeket és
okolégusokat is bevonni annak érdekében, hogy minél szélesebb kor
tudassal torténjen a tervezés és ezaltal a korforgasok erésitése.

A természetet befogado tervezésre
nagyszert példa a Behnisch épitésziroda
wageningen-i egyetemi laboréplilete,
melyet az Erdészeti és Természet kutatdsi
intézete szdmdra terveztek. Az éplilet eqy
Eurdpai Unids 6koldgiai kutatdsi projekt
kisérleti éptileteként valésult meg. Az
épliletet a szabvdnyok dltal meghatdrozott
koltségvetésen beliil kellett megépiteni
annak bizonyitdsdra, hogy tartos és
fenntarthaté épitési stratégidk valdsithatok
meg tulzott beruhdzdsok nélkdil.

13. dbra:

A kordbban mezbégazdasdgi haszndlatban Iévé, tultrdgydzott és kimertilt Jennise
épitésziroda,

tertilet kérnyezetében taldlhaté 6koldgiai értékekre épitve hoztak létre egyetemi
vdltozatos Uj él6helyeket a ndvények és az dllatok szdmdra. Szdraz laborepulet,
Wageningen

kéfalakat, szétszort faligeteket és fasorokat, sévényeket, vizparti sdvokat,
apro tavakat, mocsarakat és vizcsatorndkat terveztek, amelyek bonyolult,
vdltozatos mikroklimdt eredményeztek, és helyredllitottdk a finoman
kiegyensulyozott 6koszisztémdkat. Ezek az épliletek mellett, kozottiik és az
udvarokban is folytatédnak. Utdbbiak az épliletek részei, iiveghdzakként
részt vesznek az éplilet hészabdlyozdsdaban, drnyékolds és természetes
szellézés segitségével. A kutatdk informdlis megbeszélésekre és pihenésre
is haszndljdk az udvarokat. Minden iroda kdzvetlen vizudlis kapcsolattal
rendelkezik az udvarok felé, a zéldre vald rdldtds az épiilet minden
részébdl biztositott, Az éplilet alkalmazkoddképes belsé kialakitdsa

miatt kbnnyen dtalakithato a vdltozo igényeknek megfeleléen (Behnisch
architekten, 1998).

A fold kérforgdsa

A megujulé épitészet minden esetben megprobal feleldsen banni

a felhasznalt féldtertlettel és a kitermelt folddel is. Alaposan at kell
gondolni, milyen tertiletre épitink. Egy korabban mar hasznalatban
lévd terllet Ujrahasznalata mindenképpen elénydsebb, mint Uj
terlletek természettdl vald elhdditasa. Szennyezett foldteriletre
vald épités esetén az Uj hasznalatnak hozza kell jarulnia a foldterulet
megtisztitasahoz, ez az Uj technoldgidaknak készénhetben lehetséges
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14. dbra: Patrick
Bouchain, Begles
énkormdnyzati

uszoda feldjitdsa

helyszini mesterséges vagy természetes mddszerekkel (van der Meulen,
2022).

A fold kérforgdsa szorosan 6sszefligg a ndévények és allatok
korforgasaval, hiszen minden foldteruletre ugy kell tekintentnk, mint a
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fold értékmeg6rz6 hasznalatardl is gondoskodni kell.

A viz kérforgdsa

A megujulé épitészet felel6sen banik a vizzel, ebben az esetben is fontos
a korforgasokra vald torekvés, azok helyi szinten torténd bezarasa. A
vizhasznalati kérforgasnak altalaban két f6 része van: a vizvezetéken
érkezd tiszta viz és az esdviz, esetenként elé6fordulhat felszini viz is. Az
elsd Iépés a takarékos vizhasznalat, a masodik az Ujrahasznalat, ezzel
lehet a tiszta viz fogyasztasanak csokkentéséhez hozzajarulni.

Epitészként hatdssal tudunk lenni a programalkotéasi fazisban a
vizhasznalattal kapcsolatos célkitlizésekre is. Lehetéség van az

esdviz tartalékolasara, késleltetett levezetésére, elszivarogtatasara,
mesterséges vagy természetes felszini vizzel val6 6sszekotésre,
hasznalati vizként valo hasznositasra, esetleg megtisztitasra és
ivévizként valé hasznalatara, a hasznalt szlrke viz Ujrahasznalatara,
megtisztitasara, a fekete viz megtisztitasara vagy abbél valé energia
kinyerésére (Yanovshtchinsky et al., 2012). Mindezek hatassal lehetnek
az épitészeti megjelenésre. A megujulé épitészeti projektekben a
vizzel valo takarékos banasmaod lathato formaban is megjelenik, ezzel
hozzajarulva a tudatosabb fogyasztashoz.

Patrick Bouchain projektjében, egy haszndlaton kiviili uszoda feldjitdsdndl
az énkormdnyzat azzal az 6koldgiai kihivdssal szembestilt, hogy az
egészséqligyi elBirdsok miatt az uszoda kldrozott vizének eqy részét
naponta cserélni kell, ez azonban a
klértartalma miatt o csatorndkra és a
viztisztitora is rossz hatdssal van. Az épitész
javaslatdra az épitési kéltségek 1%-dt eqy
olyan kutatdsba fektették, melybe bevontdk
a vizmlveket, eqyetemi kutatdkat és eqy
botanikus kert munkatdrsait. A kutatds
eredményeképpen a tervezett szésdvok
mellé egy ujabb, vizindvényekkel beliltetett
sdvot terveztek, mely fitoremedidcid azaz

a névények segitségével tisztitia meg a
klérozott szennyviz egy részét, hogy az



ujrahaszndlhatévd vdljon az épliletben sziirkevizként és az dnkormdnyzati
takaritévdllalat gépeiben. A viszonylag egyszerli megolddssal hatalmas
mennyiséqd, a csatorndzdsra kdros viz takarithaté meg és haszndlhaté
ujra. (CSTB, 2006 és Bouchain, 2006).

Az energia kérforgdsa

A megujuld épitészet olyan éplletek Iétrehozasara torekszik, melyek
takarékosan bannak az elektromos és héenergiaval, lehetéleg tébb
energiat termelnek, mint amennyit elfogyasztanak. A tervezésnél
torekedni kell a fogyasztas csOkkentésére és a hatékonysag névelésére
a hagyomanyos, passziv technoldgia és a modern, gyorsan fejl6d6
passziv stratégidkat, mint a tajolas, arnyékolas, természetes szell6zés,
a terek évszakos alkalmazkoddképessége, a kiilonb6zd hémérsékletet
igényld zonak elvalasztasa, a héenergia épuletszerkezetekben vald
passziv tarolasa (Yanovshtchinsky et al., 2012).

Erdekes és ilyen szempontbdl szélséséges
kisérlet a Baumschlager Eberle iroda
sajdt haszndlatra tervezett 2226 nevd
irodahdza. Ebben az épliletben nincsen
se fltés, se hités, sem hé-visszanyerds
szell6zérendszer. A 76 cm vastag

klilsé falak éridsi hétdrolé témeggel
ruhdzzdk fel az éptiletet, ezt kombindljdk
szdmitégép dltal vezérelt homlokzati
szell6zényildsokkal és igy érik el, hogy

az éptiletben a h6mérséklet egész évben
22 és 26 fok kozott marad. Innen az éplilet
elnevezése (Schoof, 2018).

A levegé korforgdsa

A levegb korforgasa esetében a megfeleld belsd és kilsé levegédmindség
biztositasa a cél, ami kapcsolédik a névények és az energia
korforgadsahoz. Torekedni kell a természetes szell6zésre, a nappali és
éjszakai hémérsékletkilonbségek kihasznalasara, a levegb passziv
hlGtésére és flitésére, a ki és bemend levegd novényzettel segitett

és mesterséges tisztitasara. Szamtalan hagyomanyos, de elfelejtett
tervezési elv van, mely figyelembe veszi ezeket (Yanovshtchinsky et al.,
2012).

A tdpldlék korforgdsa
A megujulé épitészet igyekszik hozzajarulni olyan kérforgasok
bezarasahoz is, melyek nem feltétlenul tartoznak a jelenlegi épitészeti

15. dbra:
Baumschlager
Eberle, 2226
irodahdz
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16. dbra: llimelgo
és Secousses,
romainville-i

fuggdleges farm

feladatok kozé. Ilyen az emberi taplalék kérforgasa, ha ennek egy
részét képesek lennénk megtermelni kozvetlen lakékdrnyezetiinkben
fenntarthaté mddon, akkor a kérforgas jelentésen lerdvidilne és
jelent®s kornyezetkarositas lenne elkerilhetd.

Erre szamtalan jo megoldas mutatkozik és sok kutatas foglalkozik
ennek jovbbeni kiterjesztésével. Gondolhatunk itt az épuleteinkben
vertikalis farmokon termelt z6ldségekre, de a varosi veteményeskertek
is ide tartoznak. Mindkét megoldasnak meg kell jelennie a
lakdkornyezetekben és ezt tervezéként eld is tudjuk segiteni. A vertikalis
farmokon valé termelés szamtalan elénnyel jar a hagyomanyos
mezégazdasaghoz képest, melyek kozll a legfontosabb, hogy nem vesz
el a természettdl értékes tertleteket (Despommier, 2013). A kdzvetlen
kornyezetinkben megtermelt taplalék raadasul tudatosabb fogyasztast
is eredményez.

JO példa erre a franciaorszdgi Romainville-ben taldlhato fliggbleges farm,
mely a kbrnyéken él6k szdmdra termel fenntarthatd és friss élelmiszert,
elkertilve a szdllitdssal jard kérnyezetterhelést, emellett munkahelyet
biztosit a helyi lakossdg szdmdra.

Az 1960-as években éplilt vdarosrész
rehabilitdcidjdnak részeként éplilt
fliggéleges farmépliletek foldszintjén
oktatdsi terek taldlhatok, melyek a
nyilvdnossdg szamdra hozzdférhetéek.

Az els6 emeleten kézvetleniil is
megvdsdrolhatdk a termékek, a

szdllitasi utvonalak az éptileten beliilre
korldtozédnak. Az emeleteken taldlhatd a
bio-intenziv termelés, mely a konténerekben
| torténd Lltetés miatt szabadon
dtrendezhetd a termelt noévényektdl fliggden. Az éntdzés automatikus
rendszeren keresztiil torténik. Az épliletben gomba- és gyliimolcstermesztés
is folyik, szdrnyasokat is tartanak, a helyi laboratériumokban pedig a
magok csirdztatdsa torténik (Ilimelgo, 2021).

3.1.3 Tarsadalmi kérforgasok megteremtése

A megujulé épitészetben a természetes korforgasok mellet legalabb
olyan fontos a szocialis, azaz tarsadalmi kérforgasokhoz valé pozitiv
hozz4jarulds. Ennek két mddja a hasznaldk bevondsa és a k6zgsséqi
terek helyzetbe hozasa.




A bevonas azért Iényeges, mert a kdzvetlen hasznaldk igényeinek

és a kozvetett tarsadalmi kérnyezet érdekeinek figyelembevételével
lehet hosszutavon jél hasznalhato és a tarsadalom érdekeit szolgald
épuleteket tervezni. Elébbiek az épulet hasznaldi, utdbbiak azok, akik a
telekhatarokon tul kertilnek kapcsolatba az épulettel, példaul ralatnak,
elhaladnak mellette.

A kdzbsséqgi terek helyzetbe hozasa tervezdi feladat, ezek altal lehet

a meglévd szocidlis halézatok fenntartasahoz vagy az Uj szocialis
haldzatok |étrejottéhez pozitivan hozzajarulni. Akkor beszélhetlink
egészséges tarsadalmi korforgasok eldsegitésérdl, ha a hasznaldk
kapcsolatba kerulnek egymassal, profitalnak egymas kozelségébdl,
kiegészitik egymast, segitenek egymasnak, azaz létrejon egy tarsadalmi
kohézié.

Ez torténhet a megfeleld funkcid valasztasaval: gondoljunk egy
kozbsségi kertre, ahol a hazi termelést zoldségek mellett (taplalék
korforgdsa) a tarsadalmi kapcsolatok is er6sddnek. Vagy egy olyan
kozosségi kezdeményezési térre, melyben idés emberek fiataloknak

tanitanak biciklit szerelni. A bicikliszerelés ebben az esetben hozzajarul

az anyagi korforgas leréviduléséhez, de a kozOsségi tér az emberi
kapcsolatokat épiti és nem hagyja elveszni a kozdsség kollektiv
tudasat.

A masik médja az épuletek k6zdsséqi, nyilvanos, vagy félig nyilvanos,
atmeneti tereinek gondos megtervezése, valamint funkcidinak
egymashoz valé viszonya, ezek is jelentds befolyassal vannak a
szocidlis kapcsolatokra. Az atjaras, a nyitottsag, azaz fizikai és
vizualis kapcsolat a belsd és kulsé terek kozott élettel tolti meg a
koztereket. Ha a hasznalék mindennapi élettertiknek tekintik a k6zos
terUletek egy részét, akkor gondjat viselik. Ezekben a sokat hasznalt
terekben kdnnyebben alakul ki parbeszéd a hasznaldk kozoétt. Egy
lakéépulet esetében gondolhatunk kiilondsen széles |épcsbhazra,
ahol elég tér van talalkozasra, k6zds udvarra, ahol a szomszéd
gyerekek biztonsagban jatszhatnak egyutt, vagy megosztott
szerszamtaroléra, mosdkonyhdara. Ezek a példak javarészt a kozdsség
kezdeményezésébdl indulnak, de épitészként hatassal lehetlink
hasonldk szuletésére, illetve Otletekkel szolgalhatunk épittetéknek és
beruhazéknak.

Nagyszerti példa a monori biobrikett szdrité épllete (Fazekas, Oroszldny
& Kemes, 2014), vagy az amerikai Rural studio munkdi (Rural studio,
2018), de a tdrsadalmi 6koszisztéma létrehozdsdnak szép példdja az
egri Elldto éplilete is, mely Fdbidn Gdbor és Fajcsdk Dénes épitészek

17. dbra: Fazekas
Katalin, Kemes
Baldzs, Oroszldny
Miklds, A monori
biobrikett szarito

18. dbra: Arkt
épltésziroda, Az
egri elldto belsé
tere

19. dbra: DOOR
architecten, sajdt
irodaépdlet,

az ideiglenes
épdlet 74%-ban
Ujrahasznalt

anyagokbdl éplilt

kezdeményezésére jott létre. Az épitészek

a gazdasdgi vdlsdg kévetkeztében

munka nélkiil maradva megkeresték

az énkormdnyzatot, hogy biztositson
szdmukra eqy éptiletet, melyben ,mdr
senki nem Idt fantdzidt, és kbltséges az
egybentartdsa” (Fabidn & Fajcsdk 2016,
p.136). Tizendt évre kaptdk meg haszndlatra
a volt irodaépliletet, cserébe vdllaltdk, hogy
értéknovel6 beruhdzdst hajtanak végre
benne és kulturdlis tartalommal téltik meg.

Ahogy Somogyi Krisztina irja, nemcsak az
épliletet és annak anyagait haszndltdk
ujra, hanem visszahelyezték az elhagyott
épliletet és elvadult kertet a helyiek
mentdlis térképére és kbzben a vdrosi
k6z6sség szdmdra teremtettek értéket
(Somogyi, 2016). Tették mindezt ugy, hogy
Uj hdldzatot (vagy nevezhetjlik kérforgdsnak
is) hoztak létre az onkormdnyzat, civilek,
helyi tdmogatok, helyi vallalkozok, oktatdsi
intézmények és a tdrsdalom periféridjdn
1évé elitéltek segitségével (Fabényi, 2016).

Az éptiletet mindezen szerepl6k aktiv
bevondsdval alakitottdk dt, felhaszndlva

és ujrahaszndlva a helyszinen taldlt
anyagokat, valamint az adomdnybdl kapott
épitéanyagokat. Finanszirozds hignydban
kénytelenek voltak csak a minimdlis,
mdszakilag sziikséges munkdlatokat
elvégezni, de épp ezzel tettek nagy lépést

a megujulé épitészet irdnydba (Arkt
épitésziroda, 2014).

A rotterdami Blue City (Blue City, 2022)

és az amszterdami Tuin van Bret (DOOR
architecten, 2017) kezdeményezések
példdat mutatnak arra, hogy vdllalkozék
kapcsolédnak eqymdshoz arra térekedve,
hogy egytitt minél tobb kérforgdst
teremtsenek meg eqy éplileten, illetve eqy
aprd tertileten bellil.



3.1.4 Csokkentésre torekvo, tudatos hasznalat

A fenntarthaté épitészet és épitbipar, ahogy a gazdasag mas részei is, az
utébbi évtizedekben az energiatakarékossagot helyezték a kozéppontba.
Az épuletek esetében a legfébb cél az alacsony energiafogyasztas
(hatékonysdg) vagy idedlis esetben a pozitiv energiamérleg, ami
rendkivul fontos, tekintve, hogy a szén-dioxid kibocsatasban élen jar az
épuletek Uzemeltetése.(Zold, 1999). A fenntarthatdsag a takarékossagot
teljes egészében az épllet gépészeti és elektromos rendszereinek jo
muUkoddésére és az épuletet hatarold szerkezetekre bizza, ahelyett, hogy
ebbe bevonna a felhasznaldkat is.

A megujulé épitészetben a csdokkentés egyrészt a kdrforgasok
bezarasaval és ezdltal a hulladék elkerulésével torténik, masrészt

a hasznaldkkal valo egyuttmUkddésre tamaszkodik kildnb6zd
elégségességi stratégiakkal (Niessen & Bocken, 2021). Ezek lehetnek:

Figyelemfelhivds

A hasznalodk folyamatos tajékoztatast kapnak fogyasztasukrol,
tisztaban vannak az elhasznalt eréforrasokkal és a megtermelt
~hulladékkal”.

Fogyasztds csokkentési javaslatok

A hasznaldk és lizemelteték hasznalati utasitast kapnak az Gjonnan
birtokba vett épuletrdl, mely segiti 6ket abban, hogy tudatosan és
takarékosan hasznaljak az épuletet. Példaul seqgit az arnyékolas, flités,
szell6ztetés takarékos hasznalataban.

Csereplatform
Egy hasznalati targyak és akar terek megosztasara létrehozott digitalis
platform, mely segiti a kozosségi hasznalatot vagy cserét.

Elethossz meghosszabbitdsa

Un. hasznélatot kévetd értékelés (post occupancy evaluation), mely
soran az épitész és szakagi tervezdk kapnak visszajelzést a tervezett
megoldasokrdl és segitenek ezek javitasaban, tokéletesitésében,

ezaltal meghosszabbitva a tervezett szerkezetek élethosszat. Ez mind a
hasznaldk/tzemelteték, mind a tervezék szamara értékes informacioval
szolgalhat a jovbre nézve (Preiser et al., 2016).

A fogyasztds megkérdéjelezése
A jovBbeni hasznalok tervezésbe vald bevonasa soran megjelenhet az
elégségességre vald torekvés, mint tervezési szempont.

Javitdsi tandcsadds

A hasznaldk, tzemeltetdk teljeskorl informaciéval rendelkeznek az
épuletben talalhato anyagokrdl, az épuletszerkezetek egyszerlien
karbantarthatdk és szerelhetdk, nem igényelnek szakember segitségét,
a hasznalok altal elvégezhetdk.



20. dbra: a meglévd épliletek szerkezeteinek szdmbavétele

21. abra: a meglévo éplletek anyagainak szambavétele

Mivel meqglévd épuletek dtalakitasara
kaptunk megbizast az épulet gondos
szambavételével arra térekedtunk,
hogy annak meglévé adottsagait minél
jobban kihasznaljuk és meqgdrizzuk.
Az ehhez hasonlé projektek elején
készitink egy leltart az épuletben
talalhato terekrél, anyagokrol és
szerkezetekrdl, ez segit a tervezés
soran eldénteni, hogy mi az, amit meg
akarunk tartani, és mi az, aminek Uj
funkciot szeretnénk adni.

A vizesblokkokat és egyéb
kiszolgalod helyiségeket, vertikalis

kozlekeddmagokat és a homlokzatokat

nem bolygattuk, mert ezek atalakitasa
nagy energia és pénzugyi befektetést
igényelt volna és mUszakilag nem volt
indokolt. Ahol lehetett meg6riztuk

az elektromos fali csatlakozasokat és
fUtbtesteket, a gépészeti rendszer ugy
kerult kialakitasra, hogy ezeket helyben
Ujra lehessen hasznalni. A meglévd
almennyezeti elemek és ajtok raktarba
keriltek Ujrahasznalat céljabal.

A projekt megrendel6je gépészeti
kivitelezéssel foglalkozik, ezen a
terlleten piacvezetd. Azt javasoltuk,
hogy a magasszintl technoldgia
mellett a természet is kapjon helyet az
épulet kulsd és belsd tereiben, abbdl
kiindulva, hogy a kett6 egyensulya
tudja igazan biztositani a kellemes
munkakoérilményeket. Ez az elv
kilonosen az “6sszekotd szivben”,
azaz az Uj épuletben dominans,

ahol két kilénb6z6 komfortu teret
kulonboztetink meg: a targyalékban
a klima mindig idealis kell legyen, de
a kozosségi terekben a klima egyutt
mozog a természet valtozasaival.

A belsd terekben megjelend természet
bizonyitottan pozitiv hatasait
szerettUk volna kihasznalni a biofilikus
tervezési elvekkel is (biophilic design)
(Browning et al., 2014). A meglévo
épuletek falai, melyek az 6sszekoté
épulet bels6 terének részévé

valnak, kuszonovényekkel kertilnek
befuttatasra. Ezek fényt az emeleti
Uvegablakokon keresztul kapnak,
hozzajarulnak az egészséges belsd

téri paratartalom kialakulasahoz, és
hosszabb tavon az akusztikat is javitjak.

A négy irodaszint berendezéséhez

az iroda kozelében talalhaté 4
természetvédelmi tertlet adott
ihletet, a természetes anyagok és
szinek hasznalata volt a tervezés
kiinduldpontja. A belsd terekben

a biofilikus tervezésben hasznalt

4 elvre épitettunk: a ,ralatas” a
nyitott terekben jelentkezik, a
.menedék” az egyéni munkafulkékre
és a koncentralt munkara alkalmas
zart terekre jellemzd, a ,rejtélyt” a
zart és nyitott terek valtakozasaval
értuk el, a ,veszély” pedig a meglévd
és Uj épuleteket 6sszekodtd hidakon
érezhetd.

Az épulet lapos tetején egy tetdkert

kerult kialakitasra, melyet helyi 6shonos

névényekkel Ultettek be. Az el6- és
hatsokertben noveltik a zoldtertletek
aranyat és szintén az ott természetes
Okoszisztémakban megtalalhaté
névényeket valasztottunk.

A tetbkert tulfolydibdl 6sszegyllé eséviz

az Uvegfalak két oldalan talalhato zéld
falakon, latsz6 moédon csordogal le és
jut el az eldkert névényeihez és itt kerdl
késleltetett elszivarogtatasra.

23. dbra: az ihletdl szolgdld természetvédelmi tertiletek fotdi

24. dbra: az uj, éplleteket 6sszekdtd pergola
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Az Gveghomlokzat arnyékolasarol
nyaron egyrészt a zélddel befuttatott

fa pergola gondoskodik, masrészt

egy holland klimahomlokzat. A
hagyomanyos klimahomlokzat esetében
a két uvegréteg kozott felmelegedd
levegd elvezetésével szabalyozhaté a
felmelegedés. Ezzel szemben a holland
klimahomlokzatnal az tGiveg és a mogotte
talalhato arnyékold kozott felmelegedé
levegd elvezetésével lehet elkertlni a
tulzott felmelegedést. Télen az arnyékold
nyitva marad, igy az alacsony nap
sugarzasa csokkenti a ftési igényeket.

Az emeleti targyaldkban egy Uj
technoldgia kerul tesztelésre: un.
PCM azaz fazisvalté anyaq kerul az
almennyezetbe. Az alaphelyzetben

egy kétszintes 0sszekotd épuletet
javasoltunk a kézosségi funkcioknak.

A meglévo épuletekben igy tobb hely
szabadult fel az irodafunkcidk szamara.
Az épulet kivitelezése 2020 aprilisaban
indult volna, de ezt a koronavirusjarvany
kitorése miatt ledllitottak. 2021 elején
azonban elkezdhettik a korabbi tervek
felllvizsgalatat: ez lehetévé tette, hogy
az Uj terv lekdvesse az 1 év alatt lezajlott
belsd valtozasokat. A munkavallaloi
létszamnodvekedés miatt az 6sszekotd
épuletet 2 helyett 3 szinttel terveztik
tovabb. 2023 nyaran atadasra kertlt
mind a két meglévd épulet atalakitasa,
mind az Uj 6sszekotd épllet.

Az attervezés utan az épulet foldszintjén
talalhatd az uj fébejarat, a recepcid
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szilard anyag a targyaldban keletkezd és egy Uj kozosségi tér, mely egyben

25. dbra: a holland klimahomlokzat nydri és téli mdkodeése B L i . e o Lo B
hd hatasara megolvad és megkéti a 39 40 akantin is. A bejarat melldl 1épcsd

28. dbra: az dsszekdtd épdilet 1. emeleti alaprajza
26. dbra: a legrévidebb dt a lépcsdn dt vezet
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hot. Az éjszakai szell6ztetés hatasara
az anyag ismét megszilardul és leadja
a benne felhalmozott hét, ennek
kdszonhetben kevesebb és kisebb
gépészeti rendszerre van szikség.

Az irodaépuletek meglévd radiatorai
h&szivattyura kotve fltenek, ezt a
technoldgiat a gépészeti tervezdk erre a
projektre fejlesztették ki.

A tarsadalmi kérforgas ugy jelent

meg a projektben, hogy a palyazat
elnyerése utan a tervezésbe bevontuk
a jovbbeni hasznaldkat: a munkat egy
igényfelméréssel kezdtik egy digitalis
kérddiv segitségével, melynek soran

a munkavallalok 75%-a mondta el
véleményét és elképzeléseit. Négy
munkavallaléi workshop keretein beldl
a munkavallaldkat és az igazgatdsagot
bevonva jutottunk el a végleges
tervekhez. Az igényekbdl kiindulva

vezet az emeletre, ahol nagyobb
targyaldk és informalis munkahelyek
taldlhatok. A masodik emelet tovabbi
targyaldk és rendezvényterem szamara
biztosit helyet. A meglévé és az Uj
épuleteket merevit6 hidak kotik dssze,
a kozépsd épulet fodémei és a meglévd
épuletek kozott légterek talalhatok
feltlvilagitokkal. A tetdén a zoldtetd
mellett a gépészet is helyet kap.

A meglévd éplletekben a funkcionalis
igényeknek megfelel6 elrendezés
szuletett, a kozlekedémagoktdl tavolabb
helyeztik el a koncentraciét igényld
munkat végzdket, a Iépcséhazak
kozelében taldlhatok a targyaldk,
fénymasoldk, mindazok a terek, melyek
interakcidra csabitanak. Teakonyha
nem talalhaté minden emeleten, igy

a hasznalék tobb mozgasra vannak
kényszeritve és mas osztalyok
dolgozoival is kapcsolatba kerulnek.

(Einlnininis]
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29. dbra: az 6sszekdtd éplilet 2. emeleti alaprajza

30. dbra: az Gsszekitd éplilet hosszmetszete ‘



3.2 Az anyagok korforgasa

Az épitészek anyagokhoz valé hozzaallasa radikalisan meg fog valtozni
a korforgasos gondolkodas miatt. Az épitésznek figyelembe kell vennie,
jobban, mint azt korabban tette, az altala betervezett anyagok eredetét
és folytatdlagos létezését (Van Assche, 2019, p.35).

anyag
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A megujuld épitészet figyelembe veszi az épitdanyagok és

egyéb anyagok teljes élettartamat, tehat az anyagok eredetét,
Ujrahasznalhatésagat és visszaforgatasat. Ez azt jelenti, hogy nem

csak takarékosan kell bannunk az anyagokkal és tartéssagra kell
torekednlink, hanem lehetdvé kell tenniink, hogy a jévében masként és
mashol Ujra lehessen hasznalni azokat. Ezzel tudjuk biztositani, hogy az
anyagok korforgasa bezaruljon.

3.2.1 Az anyagok eredete

Minden anyag értékes, mert minden anyag véges mennyiségben van
jelen a Foldon. Ebbdl kell kiindulni minden tervezési feladatnal, mert
nem csak pénzugyi értelemben kell j6l gazdalkodnunk egy projekt
esetében, hanem anyaghasznalat szempontjabdl is. Ez a szemlélet kell,
hogy az alapja legyen annak a gondolkodasmadédnak, mely takarékosabb
épitészetet teremt.

Az anyagok eredetének ismerete rendkivul fontos szempont a megujuld
tervezésben, ez a kdvetkezékre vonatkozik:

+ egyrészt Iényeges a forras vagy helyszin, ahonnan az
anyag szarmazik, hiszen a nem megfeleléen vagy nagy
kdrnyezetkarositast okozé kitermelést nem szabad tdmogatni,

+ ugyanigy a kitermelés kortilményeire is vonatkozik: kik végzik,
milyen korulmények kozott és milyen feltételekkel,

+ vonatkozik arra, hogy egy nagy tavolsagbdl érkezé anyag az
utaztatasa altal is terheli a kdrnyezetet,

+ vonatkozik a kitermelés, feldolgozas soran befektetett energia és
viz mennyiségére,

+ ésvonatkozik a felhasznalt segédanyagokra, azok karos vagy nem
karos mivoltara (Lanyi, 2010).

Epitészként felel6sségiink, hogy ezek ismeretében déntsiink anyagok
felhasznalasardl. Partnerként kell tekintenlink azokra, akik eléallitjak az
anyagokat és azokra, akik beépitik 6ket. Az 8 szaktudasuk sok esetben
messze meghaladja az épitészekét, egyutt kell dolgozzunk veltk,

hogy megtalaljuk azokat az anyagokat és felhasznalasukat, melyek
hosszutavon is elénydsek mindenki szamara.

A cél az, hogy a karos, kétes eredet( és nagy energia befektetést
igénylé anyagok minél hamarabb kiessenek a rendszerbél és csak tiszta
és Ujrahasznosithaté anyagok keruljenek a kdrforgasba. Tervezéként
elsdsorban tudatos valasztassal lehet a folyamatokra hatni. Az
informacidé beszerzését egyértelmiien megkonnyiti a helyi anyagokkal
valo tervezés, ez kézenfekvd és j6 megoldas, mert alacsony a szallitas
soran keletkez6 szennyezés, energiahasznalat, a helyi anyag kénnyen
potolhatd, nem idegen a kdrnyezetétdl. Ez a szemlélet illeszkedik ahhoz
az elvhez, hogy egy adott tertletnek elsésorban a sajat ellaté teriletébél
kellene élnie, taplalkoznia (mind anyagi, mind energia tekintetében),
mert a kdlcs6nds egymasra tamaszkodas erdsiti az adott helyet,
szorosabbra flizi a helyi viszonyokat (Lanyi, 2010).



3.2.1.1 Egészséges anyagok

Az épitbanyagoknak a beépitéstikkor kezdddik a hasznalati
“életszakasza”, amikor a legnagyobb kézvetlen hatassal vannak az
emberekre, akik az éptileteket hasznaljak. Ez a hatas részben fizikai,
részben pszicholdgiai. Az anyagok valasztasaval kapcsolatban nagy
feleléssége van a tervezének, mert a mai épitéanyagok is olyan
bonyolult 6sszetétellivé fejlédtek, hogy nagyon nehéz nyomon kovetni
miket tartalmaznak, és ezek az anyagok milyen hatassal vannak a
hasznaldkra. Az anyagokkal kapcsolatos szabalyozasok segitik a
tervezdket, de Ujabb és Ujabb veszélyes és karos dsszetevok kerulnek
bele a mindennap hasznalt épitéanyagok 6sszetevdibe, melyek hatasat
nem tudjuk felmérni. Ezért fontos ezen a téren is tajékozdodni, lehetdség
szerint minél egyszer(ibb, természetes anyagokkal dolgozni, melyek
nem szennyezik a levegdt, kopas vagy parologtatas altal nem juttatnak
veszélyes anyagokat a levegdbe. Ezzel az épitésbioldgia tudomanya
foglalkozik, melynek kiemelt tertlete a beltéri levegéminéséget
vizsgalja fizikai és kémiai szempontbdl egyarant (Lanyi, 2010). A tudatos
anyagvalasztasra a megrendel8ket is biztatni kell, sok esetben két anyag
kozti dontésnél fontos szempont kell legyen azok hosszu tavu hatasa.

J6 fogddzét jelenthez az amerikai International Living Future Institute
altal évente kiadott Voros lista (Red list), mely felsorolas-szerlien
tartalmazza azokat az anyagokat, melyeket épitéanyagokban
mindenképpen el kell kerulni, mert komoly veszélyeket hordoznak az
épuletek hasznaldira és a kérnyezetunkre is (International Living Future
Institute, 2022).
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3.2.1.2 Tiszta anyagok

Az Ellen McArthur Alapitvany pillangé diagramja (32. abra) a kérforgdsos
gazdasdg modelljeként szolgal és kétféle ciklust kulonboztet meg: a
technikai és bioldgiai ciklust. A két ciklus anyagainak keveredése olyan
anyagokat eredményez, melyek nem tisztak, ezeket nehéz vagy nem
lehet Ujra szétvalasztani, ezaltal Ujrahasznalatuk korlatozott. A megujuld
épitészet tiszta anyagokat hasznal melyek kénnyen Ujrahasznalhatdak/
hasznosithatéak.

A bioldgiai ciklus anyagai, azaz a természetes anyagok

A természetes anyagok, melyek a természet kérforgasan keresztil
jonnek létre, alapvet6 fontossaguak a megujulé épitészetben.
Megfelel6 korulmények kdzott ndvesztve dket, pozitiv hatassal vannak
a koérnyezetre. Szén-dioxidot kdtnek meg a névekedés soran, ezaltal
szén-dioxid raktarnak tekinthetjik dket: minél tovabb maradnak
hasznalatban, annal tovabb megdrzik raktarozo szereptket. A

bennulk felhalmozott szén-dioxid csak elégetés hatasara szabadul

fel. A természetes anyagok hozzajarulnak az egészségesebb beltéri
kornyezethez, segitik egyensulyban tartani a bels6 terek paratartalmat,
emellett kdzvetetten a hasznaldkra is pozitiv hatassal vannak. Az
épuletek hasznaldi pozitivan reagalnak a természetes anyagok
hasznalatara, mert azok meleg, baratsagos kérnyezetet teremtenek
(Browning et al., 2014).

A fa és mas természetes anyagok szerepének névekednie kell, sok
szennyezd és karos épitéanyag helyét kell atvegyék a jovében.
Tamaszkodhatunk a beépitésikkel kapcsolatos hagyomanyos épitészeti
tudasra, de az Ujszerl természetes anyagok hasznalatara is.

Meg kell valtoztatni azt a gondolkodasmaodot, hogy a természetes
anyagok alacsonyabb rendlek, mint az ipari folyamatok soran eldallitott
anyagok, a technikai ciklus elemei. A harom kismalac gyermekmese
mondanivaldja, azazhogy csak a nehéz anyagok, mint a tégla és a beton
képes ellenallni az elemeknek (vagyis a mese esetében a farkasnak)
még mindig meghatarozé szemlélet, de mara elavultta valt (Englefield,
2021). Nemcsak a fa, de a széna és mas természetes, ,konnyld” anyagok
is kitin6en szolgalnak épitéanyagként, ha megfelel6en vannak beépitve
és rendszeres karbantartasuk is biztositva van.

A természetes anyagok Ujrahasznalatara is van lehet6ség. A fa konnyd
megmunkalhatésaga és nedvességtdl elzart helyen vald tartéssaga
miatt Ujrahasznalata a legelterjedtebb. A vazas faépitési médnak
koszonhetben ezt a gyakorlatban sok helyen ki is hasznaljak. A

fold anyagu falszerkezetek, mint példaul a valyog, is kezdenek Ujra



elterjedni, ez az épitési mdd (amennyiben nem szennyezd, mesterséges
anyagokkal keverik a megfeleld szilardsag érdekében a foldet) teljesen
visszaforgathatd. A szalmabala vagy nad anyagu épitéanyagok is kialljak
az évtizedek prébajat, és nem hagynak maguk utdn kérnyezetszennyezd
hulladékot.

A természetes anyaqgok ujszerdi
népszertiségére jo példa az utdbbi idében
egyre jobban elterjed6 kender névény
felhaszndldsa az épitéiparban. Ennek a
névényi alapanyagnak is az az el6nye, hogy
nagyon gyorsan né, szén-dioxidot k6t meg
és oxigént termel. A névény teljes egészében
felhaszndlhatd, az épitdipar a kender fds
szdrdt haszndljo kenderbeton készitésére.
Elénye, hogy nem tartalmaz méreganyagot,
nem tdmadjdk a ragcsdlok és a bogarak,
mésztartalma miatt fert6tlenitd és
baktériuméld hatdsu, nem penészedik, szabdlyozza a belsé pdrahdztartdst,
fal és szigetelés egyben, ezdltal kdltséghatékony. Kiemelked6 hészigeteld
tulajdonsdgok mellett j6 a hétdrolé képessége, akusztikailag is jol szigetel,
allergiamentes és nincs egészségre kdros hatdsa. Tiizdlld, ugyanakkor
nedvességre érzékeny. A kenderbeton teljes egészében bioldgiailag
lebonthatd. Gydrtanak belble kendertégldkat is, de a helyszinen is
zsaluzhatd, illetve favdzba dntve eléregydrtott fal és fodémelemeket is lehet
beléle gydrtani. Franciaorszdgban és Belgiumban tébbemeletes lakéhdzak
késziilnek teljes egészében kenderbeton szerkezettel (Demir & Dogan, 2020).

A technikai ciklus anyagai, azaz a mesterséges anyagok

A természetes anyagok mellett a mai épitészetben sziikség van Uj
mesterséges anyagokra is (a technika jelen allasa szerint nem tudjuk
az 0sszes mesterséges anyagot helyettesiteni természetes anyagokkal
és teljes egészében Ujrahasznositasra sem tudunk még tamaszkodni,
de remélhetdleg kitartd kutatas és fejlesztés eredményeképpen ez is
bekovetkezhet). A mesterséges anyagoknal fontos szempont, hogy
lehetéleg azokat hasznaljuk, melyek egy komponensiek, kdnnyedén
Ujrahasznalhatdk a jov6ben és alacsony energia igényl és szén-dioxid
kibocsatassal jar az eléallitasuk. Ezen a terlleten is sokat kell fejlédnie
az épitdiparnak.

Szamtalan mesterséges anyag nyersanyaganak forrasa apadhat el

a jovBben, ezeknek a hianyat egyrészt természetes anyagokkal kell
betdlteni, masrészt a technikai ciklus korforgasanak elésegitésével, azaz
Ujrahasznalt anyagokkal, ezekrdl a késdbbiekben irok részletesebben.
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3.2.2 Az anyagok hasznalata, avagy a szétszedhetdség

Az anyagok kérforgasanak elejét, az eredettik ismeretének a
fontossagat mutattam be az eddigiekben. A kérforgas kovetkezé
lépésében, az anyagok felhasznalasanal biztositani kell, hogy a jévében
Ujrahasznalhatéak legyenek, ehhez szétszedhet&/szétszerelhetd
maodon kell tervezni. Ennek legfontosabb alapelve az éplletrétegek
flggetlensége. Ezzel kezdem a bemutatast.

3.2.2.2 A hasado épiiletrétegek (shearing layers)

A Stewart Brand nevéhez kéthetd modell (Brand, 1995) Iényege, hogy
az épuleteket hat hasado rétegre bontja az alapjan, hogy mennyi a
megujulasi idejuk, élettartamuk.

telek site 0
tartoszerkezet structure  50-200 ev
homiokzat skin 10-20 év
gepészet services 5-30 év
olaprajzi elrendezés — spaceplan  3-20 év
berendezés stuff 1-15 év
B haszndlok social 0ev
i | a 3 v | v
: B . :
E .
A o : A 4 v
< X
a a berendezés v v
alaprajzi elrendezés
1 . gépészet T )
B tartoszerkezet b
g s COEORERIREERE a
homlokzat .

telek

A 6 réteg a kovetkezd:

+ Site azaz a telek, amelyen az épulet all, az épulet kdzvetlen
kornyezete - tekinthetjik allanddnak, élettartama végtelen.

* Structure azaz tartdszerkezet - manapsag 50 éves iddtavra
tervezzilk, de ez kitolhaté akar 200 évre vagy még tobbre.

+ Skin azaz homlokzat beleértve a tetdt is, mint az 5. homlokzatot
- élettartama szintén nagyon eltérd lehet, de ha a kivitelezési
garancidkat vesszuk figyelembe akkor 10 és 20 év kozé tehetjuk.

* Services azaz az épuletgépészeti rendszerek - altalaban 5-30 év
utan szorulnak meguijitasra, a gyorsan valtozé komfortigények
miatt akar még gyorsabban .



+ Spaceplan azaz az alaprajzi elrendezés - 3-20 évente valtozhat,
funkciotol fliggden.

+ Stuff azaz a berendezés, minden, ami bontas nélkil elmozdithatd
- napi szinten valtozhat, minéségtdl és funkciétdl figgéen, Brand
1-15 évre teszi élettartamat.

+ +1 Social - azaz az emberek, ezt a réteget Brand nem hasznalta,
de a szakirodalomban tobb helyen is megjelenik, az épuletek
leggyorsabban valtozo ,rétegei”.

Minden épulet feloszthato a fenti 6+1 rétegre. Brand modelljét
arra hasznalta, hogy bemutassa, hogy ezen rétegek elvalasztasa
és onallésaga kulcsfontossagu az épuletek kdnnyl és takarékos
megujulasa szempontjabol.

Példaval szemléltetve: ha egy éplilet gépészeti rendszere és
tartészerkezete nem flggetlen (bebetonozott vezetékek) akkor a
gépészeti rendszer megujitasahoz (melynek élettartama révidebb, mint
a tartoszerkezeti rendszeré) a tartoszerkezetet is meg kell valtoztatnunk.
Vagy abban az esetben, ha egy épliletnek épuletfizikai szempontbdl
elavult a homlokzata és azt meg szeretnénk Ujitani, de az 6sszefligg

a tartdszerkezetével, akkor a tartdszerkezeten is valtoztatasokat kell
eszk6zoIni. Kdnnyen belathatd, hogy a tartdszerkezet valtoztatasaba
fektetett energia, anyag, pénz elkertlhetd, ha a rétegek onalléak. Egy
épuletréteghez, mely 50-200 évig valtozatlanul képes szolgalni egy
funkciot, nem kell hozzanyulni, csak azért, mert egy masik épuletréteg
elavult. Azok a kombinalt épuletrétegek, melyek anyagot takaritanak
meg az épités pillanataban, gyakran hosszutavon mar nem képesek
alkalmazkodni, valtoztatasuk tobb befektetéssel (anyag, energia, pénz)
jar, tehat nem megujulé megoldasok.

3.2.2.1 Szétszedhetdség

ﬁ fuggetlen
% eqgyszer(l & fenntarthato és tartés rétegezett
@ gyors {& kezelheté méret( é eléregyartott

A hasado épuletrétegek fuggetlenségének biztositasan tul az
Ujrahasznalhatésagnak az a feltétele, hogy az anyagok szétszedhet&/
szétbonthaté kapcsolatokkal legyenek egymashoz rogzitve (35. abra).
Gondoljunk csak egy ragasztott padléburkolatra, vagy egy beton

F} visszafordithatd g felcserélhetd

35. dbra: a
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aljzatra. A padldburkolatot csak bontassal tudjuk visszanyerni, anyaga
elveszik. Az aljzatot, barmilyen valtozas esetén csak elbontani tudjuk,
anyaga és a készitésébe fektetett energia elveszik, hulladékka valik.

A beton ugyan részben Ujrahasznosithatd, de csak Ujabb energia
befektetésével és altalaban alacsonyabbrend( felhasznalasi tertleten
(ezt az angol szakirodalom downcycling néven ismeri).

A szétszedhet8ség feltételrendszerével részletesebben az 1. szamu
mellékletben foglalkozom.

A tervezés kezdeti fazisaitél figyelembe kell venni a szétszedhet8ség
kritériumait, mert ezek az épuletek esztétikai megjelenésére is hatassal
vannak. A megujulé épuleteket anyagraktarnak tekinthetjtk, ezért
szétszedhetbre kell tervezniink 8ket, hogy meg tudjon valdsulni

az anyagok ujrahasznalata. Ebben olyan nyilvanos adatbazisok
elterjedésének van kritikus szerepe, mint a holland Madaster online
adatbazis (Madaster, 2022), melyek regisztraljak az 6sszes (Uj) épuletben
taldlhat6 anyagot és azok tulajdonsagait. Az épitészek és kivitelezdk
ehhez ,digitdlis iker” modellek elkészitésével jarulhatnak hozza, melyek
egy az egyben tartalmazzak az anyag és a beépitési informacidkat.

Az elterjed6ben Iévd BIM (Building Information Model) modellek
tokéletesen betdlthetik ezt a szerepet.

A holland cepezed épitésziroda két épliletét
is érdemes példaként megemliteni. Az
amszterdami ideiglenes birésdg esetében

a végleges éplilet elkésziiltéig kellett eqy
olyan épliletet tervezni, mely a haszndlat
utdn szétszedheté és mdshol djra
felépithetd. Az épliletnek azonban ennek
ellenére reprezentativnak kellett lennie. A
projekt sikerét mutatja, hogy az épliletet
az élettartama végén eqy beruhdzé
megvdsdrolta és uj helyszinen djra fel fogja
épiteni (Cepezed, 2016).

4 \/ llj

A delfti épitésziroda sajdt maga szémdra
tervezett irodahdza Ugy késziilt el, hogy
minden anyagdt egyben vagy kilon-kiilén
is djra fel lehessen haszndini. A sztenderd
elemekbdl éplilt irodahdz el6regyartott acél
tartdszerkezettel és fa fodémekkel késziilt el
(Cepezed, 2019).



3.2.3 Az anyagok visszaforgatasa azaz ujrahasznalata

Ha torekszunk arra, hogy egy Uj épulet |étrehozasa minél kevésbé
terhelje meg a kornyezetet akkor tdmaszkodni kell arra a lehetéségre

is, hogy olyan anyagokat hasznaljunk, melyek mar tdl vannak egy
életcikluson. Ez azt jelenti, hogy a kereslet altal vezérelt tervezés atalakul
egy kindlat alapu tervezéssé, azzal terveziink, ami elérhetd (Van Assche,
2019).

Az anyagok uUjrahasznalata mindig is jelen volt az épitészetben, magatdl
értet6dden része volt az épitésnek, hogy a helyszinen talalt anyagokat

is felhasznaljak az épités soran. A Braungart és McDonough altal kitalalt
Bolcs6tdl bolesbig tervezésnek az az alapvetése, hogy minél tébb ciklust,
és minél kevesebb anyag és energia befektetéssel jaré megujulast kell
egy “termék” esetében beiktatni annak érdekében, hogy minél tovabb
hasznalhato legyen (McDonough & Braungart, 2002). Ez a megujuld
tervezésnek is alapvetése.

R9 Recover - Energrat kinyerni - égetés energiavisszanyerés cg i >

R8 Recycle - UjrahasznOSltanl termékbdl alapanyag
R7 Repurpose - Uj funkciét adni - meglévs termék aro/ak/raga
R6 Remanufacture + Atalakitani - meglévs termékbdl dj terme /(/ /7/@%
R5 Refurbish « Feldjitani - Ujrahaszndlat érdekében torténd /%,/ D sz‘% 4
R4 Repair + Meg/awtam karbantartds / javitds “
R3 Re-use + Ujrahaszndlni - eqy az eqyben ujrahaszndlat
R2 Reduce - Csékkenteni - kevesebb anyaq felhaszndldsqg ...
R1 Rethink « Ujragondolni - a kirforgdsokkal valo tervezes
RO Refuse - Megtagadni - a haszndlat elkeriilése .. . 4
<« < 4
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R kérforgdsok,

Az anyagok Ujrahasznalatanak szintjeirdl sok kildnb6z8 csoportositast
lehet talalni (Vermeulen, Reike & Sjors, 2019). A kordbban bemutatott
pillangd diagramban is kildnb6z6 ujrahasznalati szinteket lattunk.

En Jacqueline Cramer holland kutaté &ltal megkiilénbéztetett “10 R”.
kérforgast hasznalom (38. abra) (Cramer, 2017). A legbelsé koérforgas

a hasznalat megtagadasa, a legkulsd az energia visszanyerése. Minél
tovabb haladunk bentrél kifelé a korforgasokon, annal tobb befektetett
energia és anyag (vagy erdfeszités) szikséges ahhoz, hogy meg tudjon
valdsulni az Ujrafelhasznalas. A tervezésnél a koérforgas belsd koreire kell
térekedni, mert annal kisebb a kérnyezetterhelés.

A korforgas belsdé harom kdre (megtagadni - csdkkenteni - Ujra tervezni)
az elb6készitd fazisokra vonatkozik, mindharom kér a megel6zésre
helyezi a hangsulyt: a legjobban akkor cseleksziink, ha elkeruljuk

vagy atgondoljuk a hasznalatot teljes egészében. Ezek a korok az
elégségességre torekszenek.

A kovetkezd ot kdrforgas esetében az élettartam meghosszabbitasrol
van szé: azaz hogyan tudunk anyagokat, éptiletelemeket anélkil
Ujrahasznalni, hogy alapanyaguk megvaltozzon.

Véqul a kulsé két kdr az anyag és az abban 1évd energia felhasznalasara
torekszik. Mindkét kérforgas alacsonyrend(, sok energiat igénylé
folyamat. Gyakran csak erre van lehetdség, pedig ez a legkevésbé
elényds megoldas. Az el6z6 6t és ez a két megoldas a kérforgdsos
gazdasdghoz tartozik.

Vannak olyan felsorolasok melyekben megtalalhaté az ,R"-ek kozo6tt a
Respect - Tisztelet és a Responsibility - Feleldsség is (Van Assche, 2019).
A felelésségre én is kitértem dolgozatom elsd fejezetében, a tisztelet
pedig az anyagok értéke iranti tiszteletre utal, azaz a megbrzésre.

A 10 R korforgas egy a tervezés minden fazisaban hasznalhaté
segédeszkdz, melynek segitségével tudatosabba tehetjik az
anyagvalasztast. A hasado rétegeket a 10 R Ujrahasznalati modszerekkel
kombinalva szlletik meg a 6x10 modell, mely szintén hasznos

tervezési segédeszkdz. Segitségével épuletrétegenként vizsgalhato,
hogy melyik anyag Ujrahasznalati megoldasa a legcélravezetdbb a
projekt szempontjabdl. A 10R kérforgasok az 1. szamu mellékletben
részletesebb bemutatasra kerulnek.

Az Ujrahasznalhaté anyagok elérhetéségét manapsag egyre tobb ezzel
foglalkozo épitéanyagkereskedés és adatbazis seqiti. Az épitészek
igénybe vehetik azoknak a szakembereknek a tudasat is, melyek Uj



épitdipari szerepldkként az ujrahasznalat megkdnnyitésén dolgoznak.
Ezek lehetnek bontassal foglalkozé szakemberek vagy olyan ,szUreti
menedzserek” akik épuletekbdl kinyerhetd anyagokra szakosodnak
(Platform CB23, 2021).

A megujuld épitészetben a kovetkezd valasztasi létra seqgit az
anyagvalasztasnal:

1. alaposan gondoljuk végig hogyan tudunk a lehetd legkevesebb, de
elegendd anyagot hasznalni,

2. torekedjunk Ujrahasznalt anyagok hasznalatara, lehetbleg a
kozvetlen kornyezetbél szarmazdkra,

3. ezeket egészitsuk ki természetes anyagokkal,

4. ha ez nem elegendé akkor hasznaljunk 0j, de Ujrahasznalhaté
anyagokat/épitéelemeket.



39. dbra: a meglévé és az dj épulet
40. dbra: helyszini beton nélkuli foldszinti padldburkolat

Az anyagvalasztas a megujuld épitészet
elveinek figyelembevételével tortént,

a tervezés soran arra torekedtink,
hogy minél tébb Ujrahasznalt vagy
Ujrahasznositott, Ujrahasznosithatd
vagy természetes anyag keruljon
felhasznalasra. A teljes egészében

fa tartészerkezetre sajnos pénzugyi
okokbol nem volt lehetéséq, igy egy
szétszerelhet6 acél oszlop-gerenda
szerkezet és egy fa, elemes kitoltd
fédém rendszer mellett dontottink.

A fédémrendszer also felllete

egyben az akusztikai mennyezet is,

a gépészeti vezetékek latszé6 mdédon
kerllnek szerelésre, igy elkerllhetd

az dlmennyezet hasznalata. Az Uj
épuletet homlokzatanal egy részben
Ujrahasznositott aluminiumbdl készult
fiuggonyfalrendszer mellett dontéttink.
Az Uj és meglévd épuletek kozotti
visszahuzott homlokzati szakaszok
tomorek, egy favazas szerkezet és
hdszigetelés alkotja a falak belsd
rétegét. Kulso falrétegként eredetileg a
helyszinen elbontasra kerult téglafalak
maradékaival feltoltott és névényekkel
befuttatott gabion falat terveztiink, de
ez a magassaga miatt koltséges acél
tartészerkezetet igényelt volna. Végul
egy tablas burkolatot kap, mely el6tt acél
kabeles névényfal kerul kialakitasra.

Az épuletben szerettik volna
elkerulni a beton hasznalatat, a
féldszinti padld, mintha egy kultéri
burkolat lenne, pusztan homokagyba
fektetett Ujrahasznalt tégla és

beton lapokbdl kerul kialakitasra.

Az emeleti fodémekben a feltoltést

és hangszigetelést szaraz esztrich
segitségével oldottuk meg. A tet6fodém
végul koltséghatékonysag miatt
eléregyartott beton fodémbdl készult.

A szényegpadld burkolat Ujrahasznositott
anyagbdl készilt, a marmoleum burkolat
természetes anyagu. A falakon bambusz,
Ujrahasznositott textilbél készitett
akusztikus burkolatok és mohafalak
valtakoznak. Az lmennyezeti elemek
egy része visszakerult dlmennyezeti
szigetek formajaban, ezekhez

kevesebb anyag szikséges és a nyitott
mennyezeti részek altal az irodai terek

is magasabbnak tiinnek. A vizesblokkok
teljes burkolatcseréjérol lebeszélttk a
megrendeldt, egy-egy kisebb beavatkozas
elegendé volt ahhoz, hogy ezek a terek
is frissebb benyomast keltsenek, ezzel
rengeteg felesleges Uj anyagot és
hulladékot takaritottunk meg.

Az éplilet tartészerkezete
Ujrahasznalhatd acél, a homlokzati

54 Uvegfaldnak aluminium tartészerkezete

is Ujrahasznosithatd. A c6l6palapozas is
“kicsavarhatd”, az emeletk6zi fodémek
fa elemekbdl épulnek fel, melyek szintén
szétszerelhet6ek. A foldszinti fodém

egy Ujrahasznalt tégla és betonlapokkal
lerakott, kvazi kultéri burkolat, mely
felszedhetd és mashol hasznalhatd,

az emeleti szintek padléburkolatai is
mind-mind Ujrahasznosithaté anyagbdl
készultek.

Eredetileg egy olyan belsd valaszfal
rendszert javasoltunk, mely elemenként
szétszedhetd és athelyezhetd.

Sajnos pénzugyi megfontolasok

miatt nem sikerult meggy6zntnk a
megrendeldt, hogy a kezdeti nagyobb
befektetés megéri, hiszen egy iroda
belsd berendezése gyakran valtozik.
Végul olyan gipszkarton valaszfalak
mellett dontottunk, melynek ktilsd
rétege Ujrahasznalhaté épitélemez,
tartészerkezete Ujrahasznosithato.

=

41. dbra: a meglévd épliletek dj irodaterei
42. dbra: dimennyezeti szigetek csak ahol sztikségesek




3.3 A funkci6 és tér korforgasa

téer

43. dbra: A
funkcio és tér
kérforgdsa, sajat
dbra

\}
o

: \ /\%

S[JZOlf,Of\\-

-, ”
G u)gsi 1d0

A természetes, tarsadalmi és anyagi korforgasok bezarasa azaz lehetévé
tételén tul az épuleteinknek téri és funkcionalis szinten is minél tovabb
hasznalhatonak kell lennitk. Ezt a fejezetet a megujuld épitészet
gazdasagossaganak bemutatasaval kezdem, majd pedig a hosszutavu
hasznalhatdsag feltételeit gyljtdm dssze.

3.3.1 Gazdasagossag avagy a minél tovabb hasznalhaté
épllet

A megujuld épitészet nem csak a természet és a tarsadalom
szempontjait veszi figyelembe, hanem a gazdasagi szempontokat is.
Torekedni kell arra, hogy az épitészetbe fektetett szellemi energia, fizikai
energia és anyag ne vesszen karba, azaz minél tovabb hasznalatban
maradjon. (Ugy is fogalmazhatunk, hogy a belefektetett eréforrasok

ne hulladékka valjanak, hanem valamilyen formaban Ujra tudjanak
hasznosulni).

44. dbra: A
bizonytalansdg
paradoxon, sajdt
dbra Schmidt

NI & Austin,

20716 dbrdjanak
forditasa

A megujulé tervezés fontos kiindulépontja, hogy az épitészet eqgy 6rokké
valtozé, be nem fejezett folyamat. Epitészként egy épiilet anyagainak,
tereinek és hasznalatanak csak egy rovid idészakat befolyasoljuk,

hibas lenne azt hinni, hogy olyasmit alkotunk, mely nem fog valtozni.

A j6vébeli valtozasokat figyelembe vevé gondolkoddsmadd és a hosszu
hasznalhatésagra térekvd tervezés jelenti a mequjuld épitészet

gazdasagossagat.

A gazdasagossagnak természetesen pénzugyi, finanszirozasi vetilete

is van. A hosszutavban val6é gondolkozast azok az Ujszer( finanszirozasi
és koltségszamitasi lehetdségek is elésegitik, melyek a korforgasos
gondolkodassal egyltt ronamosan terjednek el (példaul a total cost

of ownership azaz a teljes tulajdonlasi koltségek, vagy a termék lizing
szolgaltatasok). Mivel ezek alkalmazasa nagyban hozzajarulhat a
megujulé tervezés és kivitelezés sikeréhez, ezért vonjunk be olyan
pénzlgyi szakembereket is a tervezési vagy kivitelezési folyamatba, akik
rendelkeznek az ehhez sztikséges ismeretekkel (van Oppen et al., 2020).

3.3.2 A valtozas lehetové tétele

: X
R Y
: ks
: S
o x o> I~
SR S O
A | . ) \ e
<= sy i -
3|8 e Sl 1%
B o (et et SHE-
> 9 s 2 s
£ Y o=
2l © Q! =
NE N S
) E Q- L~
+= A =
S
v 3 tO
>
o)
s =~
v
masodik
elokészités tervezés kivitelezés elsé hasznalat hasznalat
» o i i i .
»> D> D> > P> >
jelen idd jovod

Az épuletekkel szemben tamasztott kévetelmények a hasznalat
valtozasaval egyutt folyamatosan alakulnak. A fenti dbra (44. dbra), azt
mutatja be, hogy mennyi bizonytalansag van egy tervezési folyamatban.
A baloldali folytonos vonalu kordk a tervezési 6tletek sokasagat jelenitik
meg, melyek a tervezés soran elmozdulnak egy megoldas iranyaba, ez

a kozépso, jobboldali ellipszis, a megvalosult épulet. Ezzel szemben a



baloldali szaggatott ellipszis az épittet6 pillanatnyi igényeit szemlélteti,
azaz a tervezési programot, a megbizas pillanataban. Ez a program

az abra jobboldalan talalhatd barmelyik korré alakul az épitteté vagy
hasznaldék igényeinek valtozasaval. EQy megujuld éplilet képes, a
kezdeti tervezési programon tul, a jévébeni programvaltozasoknak

is megfelelni. A tervezés pillanataban még ugy tudjuk a valtozasra
felkésziteni a tereket és éplleteket, hogy nem kell gytkeresen
attervezni és atépiteni azokat. Azaz jévében felhasznalandé anyagot
és energiat tudunk megspérolni azzal, hogy az épuiletek alakithatok,
tobbféleképpen hasznalhatdk lesznek.

A tervezési feladat soran tehat a kovetkezoket vesszik szamba:
« Mi a funkcio és az varhatdéan milyen gyorsan valtozik?
+ Mi az épittetdi szandék idétavja?
* Mennyi a megujulasi ideje?

* Mennyire kell az épuletnek térileg specifikusnak lennie?
* Milyen alkalmazkoddéképességre van sziikség?

3.3.2.1 Funkcio és valtozdsai

A kaldénb6z6 funkcioju épuletekkel szemben tamasztott kdvetelmények

mas és mas Utemben valtoznak. Az alabbi dbra (45. dbra) szintén
Stewart Brandtél szarmazik (Brand, 2018) és egy egészséges civilizacid
dsszetevdinek valtozasi sebességét mutatja be. Megfigyelhetd, hogy a
civilizacio 6sszetevdinek valtozdsa parhuzamba allithaté a kiilonb6z8
épitészeti funkciok valtozasaival.
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sebessége, sajdt
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2018 dbrdjanak
forditdsa

A leggyorsabban valtozd, kilsé kér a divat, mely az épitészetre is hatassal
van. Ide sorolhatjuk a divatot kiszolgal6 kereskedelmi funkcidkat, példaul
Uzleteket melyek dramai gyorsasaggal, gyakran szezonalisan valtoznak.
A masodik a kereskedelem, ide az irodafunkciokat sorolom, szintén
rendkivul gyors Utem( valtozas jellemzd rajuk, 1-2 évben mérhet®d.

Az iroda bérlemények méretei, a komforttal szemben tamasztott
elvarasok, a kulsé homlokzati megjelenése is allandé mozgasban
vannak. Egy iroda belsé tere talan a leggyorsabban valtozé terek
egyike: az alaprajzi elrendezés elemei (valaszfalak, mennyezet, padld)
gyakorlatilag berendezési elemekké valnak. Nem véletlen, hogy egy
irodai sz8nyegeket gyarté cég, a holland Desso volt az elsé olyan gyarto,
mely a gyartott anyagaikat a hasznalat utan teljeskorlien visszaveszi. A
megujulasi ciklus kellden rovid és tervezhetd ennek a megvaldsitasahoz.

Az ezt kdvetd az infrastruktura, melynek a lakdépuletek feleltethetdk
meg az épitészeti funkcidk kodzul. Valtozasuk lassabb ttem, a bennik
lakdk életében bekdvetkezd valtozasok befolyasoljak, 5-10 évben
mérhetd. Ezek az épuletek leggyakrabban nem képesek a valtozast
lekovetni és teljeskor( atalakitasra vagy gyakran bontasra vannak itélve.
Az atalakithaté alaprajzi elrendezési lakasok nagy értéket jelenthetnek
lakastulajdonosok szamara. Célszer( lenne ezt a tervezési program
részéve tenni, mert valdszinlleg sokan aldoznanak tébbet azért, ha
lakasuk le tudna kovetni a valtozé igényeiket, kénnyen tudna valtozni
példaul a csalad névekedésével egyltt.

Kovetkezd a kormanyzas, azaz a kézigazgatasi épuletek. Az ezekkel
szemben tamasztott kdvetelmények altalaban tébb mint 10 évente
valtoznak. Az utolsé eldtti sszetevd a kultdra. Egy kulturalis funkcié, mint
egy muzeum vagy szinhaz a helyén marad tébb sz&z évig. Atalakitasok
mindenképpen lesznek, de ritkdbban érintik a meghatarozo tereket,
ugyanakkor érinthetik az intenziv hasznalatnak kitett belsd alaprajzi
elrendezés anyagait, a berendezését és a gépészeti rendszereket is. Az
alkalmazkodoképesség itt tobbféle hasznalatra vonatkozik.

A legbelsd 6sszetevd a természet, megujuldsa évszazadokban mérhetd,
épitészeti funkcidt nem kothetiink hozza.

3.3.2.2. Az épittetdi szandék és az épiiletek megujuldsa

A hosszutavu hasznalatra valo térekvésben szintén nagyon
meghatarozé a beruhazo vagy épittetd szemlélete és szandéka. Egy
olyan beruhazé, mint egy szocialis szervezet vagy dnkormanyzat,
hosszutavon tulajdonosa marad az épuleteinek. Egy épittetd, aki
irodahazat épit és azt hosszutavon kiadja, szintén érdekelt az épuletekbe



fektetett anyagok tartdssagaban. Az éplilet ebben az esetben egy
befektetés, mely 50 év mulva is a tulajdonos és a hasznaldk érdekeit
fogja szolgalni. Ezzel szemben egy beruhazg, aki eladja a lakasokat egy
tarsashazban, kevésbé érdekelt a hosszutavi megujulasban. Ebben az
esetben a vevdk szamara jelent értéket a hosszutavu hasznalhatdsag, az
alkalmazkodoképesség, legyen sz6 anyagokrél vagy terekrdl. A tervezés
elején tehat meg kell dllapitani mi az épittet6i szandék, és mennyi lehet
az épulet és anyagainak meguijulasi ideje.

Rovid ciklusi megujulas

A rovid ciklusi megujulas arra torekszik, hogy minimalizalja a kezdeti
befektetett energiat és anyagot (valamint tékét), lehetévé téve,

hogy az els6dleges hasznalat utan az anyagok megujuljanak mas
szerepben a kdnny( szétszedhetdség okan. A tartdéssag ebben az
esetben az épuletelemek sajatja kell legyen, mert ez is szukséges az
Ujrahasznosithatosag érdekében. Gondoljunk a korabban bemutatott
szétszedhet6 irodahazra, melyet a cepezed épitésziroda tervezett
Delftben (cepezed, 2019).

Ebben a megkdzelitésben az éptilet nemcsak mint befejezett egész
képvisel értéket, hanem minden egyes eleme 6nmagaban is. Tehat a
gyakorlatban anyagok raktarava valik, amit akkor lehet a legjobban
kihasznalni, ha tisztaban vagyunk a tartalmaval. Ebben segitségtinkre
vannak a kordbban emlitett haromdimenziés modellek, melyek
pontos képet adnak egy tulajdonosnak arrdl, hogy az épuletében
milyen anyagok talalhatdk, azoknak mik a tulajdonsagaik, mik az
élettartamuk, mi az 6nmagukban vett értékik. Amikor tehat egy épulet
vagy épuletrész idétartama lejar, akkor a bel6le kinyert anyagokat
sokkal egyszer(ibb lesz Ujra kérforgasba hozni, térténjen az a 10R létra
barmelyik kérforgasaval is.

Hosszu ciklusi megujulas

A hosszu tavu meguijulasi ciklus azt jelenti, hogy a tervezésnél arra
torekszunk, hogy a betervezett anyagok minél tovabb hasznalhatéak
maradjanak az épuleten belll, helyhez kétotten legyenek minél
tartésabbak. A tartéssag tehat mindkét stratégia része csak mas

és mas szinten. Hiaba szlikséges tobb anyag és energia (valamint
toke) befektetése az elso ciklus elbtt, a tobbszori hasznalat alatt
eloszlik a kezdeti nagyobb befektetés. Ebben az esetben az
alkalmazkoddképesség a legfontosabb szempont és a szétszedhetdség
a masodlagos. Nem véletlen, hogy a szazéves ipari épuletek altaldban
gyorsan talalnak uj funkcidkat, gyakran egészen mas jelleglieket, mint
amikre eredetileg épultek.
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46. dbra: ten.
studio, az 500
évre épuld
tartoszerkezet

A svdjci-szerb ten studio pdlydzati terve

a hosszutdvu tartéssdgot igyekszik
biztositani, amikor olyan hibrid
tartdészerkezetd toronyhdzat javasol,
melynek beton alapszerkezete 500 évre
éptil. A koncepcié lényege, hogy a beton
tartdészerkezet csak minden harmadik
szinten éplil ki, a kbztes elemeket fa
fodémekkel oldjdk meg, ami ,,révidebb
tdvu” alakitdst tesz lehet6vé. A terv a 6
hasadd réteqg koziil a szerkezetre helyezi a
hangsulyt, és abbdl indul ki, hogy a tébbi
réteg az 500 év alatt szdmtalan cikluson
esik dt (ten.studio, 2021).
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A két stratégia mas és mas helyzetekben
célravezetd. A hosszu tavu takarékossag
a lassan valtozo épuletrétegek esetében
célravezetbbb. Egy betonvazas, nagyfesztavu éptilet konnyedén
alkalmazkodik tobb kildnb6z6 funkcidéhoz, igy a szétszedhetbség
kevésbé fontos elvaras. Ugyanakkor egy ideiglenes funkciéra

készuld, konnyUszerkezetes épulet, mely gyorsan, kevés anyaggal
felépithetd teljes egészében tud alkalmazkodni, éplletelemek szintjén
valtoztathaté a kilonb6zé hasznaldkat szolgalva. A tartészerkezetének
szétszedhet6sége ebben az esetben redlis elvaras lehet.

3.3.2.3 Téri és funkcionalis specifikussdg

Amennyiben tisztaban vagyunk mar a funkciéval, annak valtozasaival, az
épittetdi szandékkal és a varhaté megujulasi idével a kovetkezd kérdés,
hogy a funkcid térileg mennyire specifikus megoldasokat kivan. Ehhez
ill6 tervezési stratégiat kell valasztanunk.

A tér és funkcid specifikussaga/sajatossaga szempontjabol két
széls6séges megoldas létezik: a funkcidra jol illeszkedben szabott téri
megoldasok, melyek tokéletesen megfelelnek az adott (pillanatnyi)
igényeknek és a bdre szabott megoldasok, melyek tobb szabadsagot
engednek meg a valtozasra.

Robert Schmidt és szerzdtarsai kdnyvében (Schmidt III & Austin 2016,
p.51) a kovetkezd oldalon aldlhatd, 47. abra szemlélteti ennek a két
szélsdségnek a skalajat. Az abra felsd savja a téri specifikussaqg skaldja,
baloldalt a bére szabott épuletek talalhatdak, melyeknek nincsen
konkrét funkciojuk: egy nagy Ures ,csarnok”. Jobb oldalt a jol illeszkedd
épulet talalhato, melyet egy meghatarozott térhasznalatra terveztek,



konkrét funkcionalis elvarasokkal. Az alsé skala a tervezési stratégia
skalajat jeleniti meg, bal oldalan taldlhaté a puha megkdzelités,

melyben elismerjuk a szocialis valtozasokat (melyek funkcionalis igények
valtozasait hozzak magukkal). A skala jobb oldalan taldlhaté a kemény
megkdozelités, melyben elére meghatarozott keretek uralkodnak. Az
abra kozepén a szirke nyil két végén az emberkdzpontlsag és épulet
kozpontusag talalhaté.

konkrét funkcio meghatarozott
nélkul tervezett, térhasznalatra
Ures csarnok tervezett
bore szabott téri specifikussag jol illeszkedd
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Az abra jol szemlélteti azokat a szélséségeket, melyek kozott egy
tervezdnek laviroznia kell. Belathatd, hogy a két skalan baloldalt
talalhato épuletek, a nagy Ures csarnokterek annyira hatarozatlanok,
hogy szinte barmelyik funkcionak helyet tudnak adni. Szamtalan
példa létezik ezekre az épuletekre, legtobb esetben meglévé nagy
fesztavolsagu és belmagassagu épuletek felhasznalasaval jonnek létre.
Ugyanakkor az is egyértelmd, hogy a téri specifikussag skalajan jobb
oldalon taldlhatd, a funkcidra jol illeszked épuletek, melyek kevésbé
alkalmazkododképesek sok esetben megkertlhetetlenek. Gondoljunk
csak egészségugyi épuletekre, laborokra. A kérdés az, hogy tervezési
taktika szempontjabél a puha vagy a kemény megkdzelitéshez
tartoznak-e, tehat, hogy mennyiben képesek a szocialis valtozasok
lekdvetésére.

A bére szabott épulet esetében a folyamatos valtozasok kénnyebben
lekovethetdk, a megoldasok altalanosabbak, kevésbé specifikusak,
a terek/targyak/épuletek olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek,

47. dbra. téri
és funkciondlis
specifikussdg,
sajat dbra
Schmidt 111 &
Austin, 2016
dbrajdnak
forditdsa

ami altal tobbféleképpen hasznalhatdk, olyan médon is, amit most
még nem latunk elére. Ennek veszélye ugyanakkor éppen az, hogy
annyira altalanos, hogy nem elégiti a hasznalok minimalis funkcionalis
kritériumait. A bére szabott éptiletekben gyakori a tébblet: téri,
anyagi, funkcionalis értelemben, hiszen ez teszi lehetévé a valtozasok
lekovetését. A jol illeszkedd épliletekben viszont lehet olyan
megoldasokat talalni, melyeknél a tobbletre nincsen sziikség, mert a
jol megtervezett, funkciéspecifikus épuletek takarékosabban, jobban
hasznalhatdak, legtobbszor tovabb maradnak hasznalatban.

A bdre szabott épuletek esetében ugy is fogalmazhatunk, hogy a
hasznalénak kell inkabb ,megdolgoznia” azért, hogy az igényeihez
legyen szabva. Ertsd: ha a téri keretek szabadabbak, akkor a berendezés
szabadabban alakithatja a teret. (Példaul ha egy lakéépulet lakéterében
a konyha a tér barmelyik részén elhelyezhet6, mert a gépészeti
csatlakozas flexibilis, akkor a teljes tér hasznalata még befolyasolhaté

a hasznalo altal.) Ezzel szemben egy jol illeszkedd térben a szabadsag
korlatozottabb, a hasznalat csak korlatozottan befolydsolhaté. (A konyha
helye elére meg van hatarozva, az épitész altal megtervezett helyen
talalhato, csak kis mértékben befolyasolhaté a felhasznalé altal.)

A megujulé épitészetben az a cél, hogy takarékosabban banjuk az
épuleteinkkel, tereinkkel, anyagainkkal, a skala bal oldalara valé
torekvés mindenképpen takarékosabb megoldasokat eredményez
hosszu tavon. Az anyagok/terek Ujrafelhasznalhatésaga szempontjabdl
is elédnytsebbek a kevésbé specifikus megoldasok. Ugyanakkor igaz az a
szempont is, hogy a gondosan megtervezett, szerethet6 megoldasokkal
hasznaléként gondosabban is banunk, tovabb hasznaljuk azokat, vagyis
meghosszabbitjuk a hasznalati periddust (Brand, 1995).

A funkcié és szandék ismeretében kell megvizsgalni, mikor melyik
taktika a célravezetd. A tervezdk feleldssége, hogy ezt végig-gondoljak
a tervezés soran és a megrendeldnek is ravilagitsanak arra, hogy az 6
igényei is, szinte biztos, hogy meg fognak valtozni. K6zdsen kell tehat a
kozéputra torekedni, vagyis olyan megoldasokra, melyek megfelelnek
az adott igényeknek, ugyanakkor nem annyira specifikusak, hogy ne
lehessen 6ket masként, mas altal is hasznalni.

A jol megtervezett épliletre példa a Budapesti Miszaki és
Gazdasdgtudomdnyi Egyetem kézponti éptilete, melynek kifinomult
anyaghaszndlata, f6 téralakitdsa és szerkesztése nem vdltozik, de a belsé
kialakitdsa lassan, az évek sordn alakul a vdltozd igényekhez. A szerkezetek
tobbleteik okdn képesek a vdltozdst befogadni.
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fajtat vagy fajtakat. Hat tipusu alkalmazkodoképesség kozul lehet
valasztani (49. dbra) (Schmidt III & Austin 2016):

. Allithaté (adjustable) - feladat/felhasznal6-valtas esetén valé
alkalmazkoddképesség

+ Sokoldalu (versatile) - a terek belsé megvaltoztatasa

. Ujra szerelhetd (refitable) - a terek/épuletelemek teljesitményének
valtozasa

« Atalakithaté (convertible) - a hasznélat megvaltozasa

* Méretezhet6 (scalable) - a méret megvaltoztatas

* Mozgathaté (movable) - a helyvaltoztatas

Ezek kozul az elsd kettd az, melyek a jelen funkcionalis valtozasaihoz
kapcsoléddnak, melyek rovid tavon bekdvetkezhetnek. Mivel az épulet
anyagainak valtozasa nélkul torténnek, ezeket tisztan a hosszu ciklusu
megujulassal hozhatjuk 6sszefuggésbe. A maradék 4 tipus id6ébeli
gyakorisaga alacsonyabb, valtozasuk szétszedhetdséget is igényel, tehat
atfedést mutatnak a révid ciklusu megujulassal.

Az alkalmazkododképesség fent felsorolt hat fajtajat az 1. szamu
mellékletben, a tervezési médszereknél részletesen bemutatom.

)
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Az eredeti palyazati tervben egy
novekedési modellt javasoltunk, mely
kuldnb6zd létszamvaltozasok esetén

is képes kiszolgalni a vallalat igényeit.
Mivel a palyazati fazisban még nem
voltak letisztazva a valodi felhasznaloi
igények, ezért ezek és az épuletek
szambavételével javasoltuk elkezdeni a
k6z6s munkat, ha elnyerjuk a palyazatot.

Els® 1épésnek az épuleteket 6sszekodtd
téglafal elbontasat javasoltuk, majd
egy novényzettel boritott tornac (vagy
pergola) épitését, mely fedett-nyitott
kapcsolatot |étesit a két épulet kdzott,
ezzel javitva az atjarast. A két épulet
kozotti parkold helyére egy nyitott
talalkozasi pontot terveztiink, mely

az épuletegylttes Uj “szive” lehet. A
masodik Iépésben, amennyiben erre
igény mutatkozik, egy 6sszekotd
épuletet javasoltunk, mely a
késébbiekben fliggdleges irdanyban
bdvithetd. A terv célja az volt, hogy az
Ujabb és Ujabb fazisok a korabbiakban
épultek minimalis médositasaval
legyenek kivitelezhet6ek és hogy

a lépéseket mindkét iranyba meg
lehessen tenni, tehat mind a b&vitésre,
mind a szétszedésre alkalmasak
legyenek. A meglévd épuletekkel
kiegészitve igy egy alkalmazkoddképes
épuletegyuttest kap a vallalat.

Mivel az épulet a tulajdonosé, ezért

az alkalmazkodoéképességbe valo
befektetés gazdasagi szempontbdl
hosszutavon megtérul.

A meglévd épuletek esetében az
alkalmazkoddképesség a differencialt
terek, azaz nagyobb nyitott és kisebb
zart terek valtozatossaga altal valosul
meg, mely tobbféle hasznalatot tesz
lehetdvé.

52. dbra: a pdlydzati terv ndvekedési modellje

Az Uj éplletben a foldszinti terek
tébbféle és idében eltérd hasznalata
altal alkalmazkodoképesek. Az
ebédidében étkezdként hasznalt

tér a nap tobbi részében informalis
megbeszélések és spontan talalkozasok
szinhelye, mely Iényeges szerepet

tolt be a munkahelyi informalis
kommunikaciéban. Az esti drakban
nagylétszamu 6sszejovetelek,
fogadasok, prezentaciok és eldadasok
megtartasara tervezik haszndlni a teret.

Az emeleti tdgas kozlekeddk egyben
flexibilis munka- és targyaléhelyek is.

A targyalasok el6tt itt varakozhatnak a
hasznaldk, a teakonyhak egyben fontos
talalkozasi pontok az épuletben.

53. dbra: az el6csarnok az uj éplilet szive

54. dbra: tdgas kozlekeddterek
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4. A megujulod
tervezés, mint nyitott
végu tervezeés

Negyedik tézis

A megujulé épitészeti tervezés egy nyitott
folyamat, ami
* a mult tanulsagaira és adottsagaira épit, ezért

elfogadja a tokéletlenséget és belsd szépségre
torekszik,

* a jelen feladvanyait oldja meg tehat
alkalmazkodik az elérhetd anyagokhoz,

« valamint nyitott marad a jovo valtozasai felé
ezért hosszutavu jelenlétre torekszik.

55. dbra: A
nyitott végu
tervezés
Osszetevdi, sajdt

dbra

4.0 Nyitott végii tervezés

Tobbek kdzott az épitészet egy olyan
formajat keressuk, ami a klasszikus
épitészethez képest nem tokéletes és
%o befejezett amikor megépdilt... Olyan
3 épitészetet keresiink, ami bizonyos zenei
E darabokhoz vagy koltészeti mivekhez
% hasonléan a hasznaldk altal valtozhat, egy
g improvizacios épitészetet (Rogers, 1991,
N p.146).
$

A megujuld épitészet alapvetd
tulajdonsaga, hogy nyitott marad a
valtozasokra, a megujuld tervezésnek ezt
eld kell segitenie. A tervezés egy be nem
fejezett folyamat, mely mindig csak a
kovetkezd attervezeésig, a kovetkezd valtozas lekdvetéséig meghatarozo.
En ezt a tulajdonsagét nyitott végli tervezésnek nevezem, mert a
tervezés soran nyitva maradnak, elhalasztédnak tervezési dontések.
Ezaltal lehetdvé valik, hogy a késdbbieknek, tanulva a hasznalatbdl, djra
lehessen gondolni a terv vagy az épulet els6 verzidjat. Ugyanakkor arra
is lehetéség van, hogy olyan anyagokat hasznaljunk a kivitelezés soran,
melyek a tervezés pillanataban még nem elérhetéek. Az elnevezés azt
is kifejezi, hogy a folyamatok szerepléi kozo6tti hosszutavu partnerség
rendkivil fontos része a tervezésnek. A kdvetkezdkben a fent emlitett
harom elvet fogom bemutatni.

4.1 Tokéletlenség és bels6 szépség

A japan wabi sabi elve arra az életfelfogasra utal, melynek
kozéppontjaban a tokéletlenség és mulanddsag elfogadasa all. Ezt a
magatartast tekinthetjuk egyfajta elégségességi stratégianak is, melyet
terekre és anyagokra is értelmezhetunk.

Stwewart Brand a kovetkez6 példaval szemlélteti a terekre vald
alkalmazasat: Az épittetd és a tervezék egy projekt tervezése

kdzben jottek ra arra, hogy nincs sem id6, sem pénz az egész épulet
atalakitasara. Ezért ugy dontottek, hogy az épulet egy részét atalakitjak
100%-o0san, a funkciot kielégitend®, a tdbbi részt pedig Uresen hagyjak
kisérletezni. A hasznalatba vett részeken kikisérletezték, hogy pontosan
mire van szukséguk, igy az Uj részeknél nem kovették el ugyanazokat a
hibakat. Az épitészeknek igy hosszutavon volt munkajuk, mert vissza-



visszatértek az Ujabb és Ujabb részek tervezéséhez, mindig tanulva a
korabban hasznalt részekbél (Brand, 1995, p. 187).

Habar az emlitett példaban a sziikség eredményezte, ezt a magatartast
tudatosan is lehet hasznalni olyan projektekben, melyekben a
funkcionalis program még nem kristalyosodott ki egészen. El lehetne
kertlni, olyan koltséges atalakitasokat, melyek az épulet hasznalata
soran szerzett tapasztalatokbol szarmaznak. Ezeket az atalakitasokra
gyakran épp a koltségek miatt nem kertl sor, igy az épulet hasznaléi
kénytelenek kompromisszumokra. Az elv alkalmazasa nyilvanvaléan
igényel némi rugalmassagot, mert a be nem fejezett részek, bar
hasznalhatok, de nem feltétlentl felelnek meg a végleges terekkel
szemben tdmasztott komfort feltételeknek.

Erre a stratégira utal Schreck Akos is doktori dolgozataban: ,A tér
szandékos befejezetlenll hagyasa a tervezés egy olyan bevonasi
stratégidja, ami megnyitja az alakitas fennhatdsagat az egyén részé-re:
lehetévé teszi a beavatkozast, ezaltal felhatalmazotti, tulajdonosi
viszonyt teremt a térhez és azon keresztll a szervezeti struktirahoz”
(Schreck, 2017, p.28).

A tdkéletlenség elfogadasa vonatkozik az Ujrahasznalt anyagokkal valo
tervezésre is, ami hatdssal van az épuletek megjelenésére. Akar olyan
anyagokrdl van sz6, melyek egy masik épuletb8l szarmaznak akar az
épuletben megtalalhaté anyagokat hasznaljuk Ujra, ezek az anyagok egy
Ujabb jelentésréteget adnak az épulethez.

Peter van Assche ugy fogalmaz, hogy

a Noorderparkbar pavilon nem csak
ujrahaszndlt anyagok gydjteménye,
hanem torténetek gydjteménye is egyben.
Az amszterdami parkban taldlhaté apré
kdvézdéptilet csupa magdnszemélyekto!
vdsdrolt, haszndlt épitéanyagbdl éplilt,
az épitész a kordbbi haszndldék személyes
torténeteire utal (Van Assche, 2019).

56. dbra:
A korabbi hasznalatok torténete vagy a korabbi hasznalat és bureau SLA
Lz . . . , o, . Noorderparkbar
hasznalék nyomai, a patina, az anyag 6regedése, torténeti karaktere pavilon,
mindenképpen figyelemremélté hozadék, mely sok izgalmas tervezési Amszterdam

lehet6éséget rejt magaban. A hasznalt anyagok Ujrahasznalata
lehet tudatos dontés eredménye, melyben szerepet jatszik az
anyag el6torténete, de persze lehet csak az anyag Ujrahasznalata
a cél takarékossagi szempontbdl. Mindkét esetben hatassal van az

épuletekre, kildondsen ha az anyagok megmunkalatlanul kertlnek
beépitésre. Az Ujrahasznalat altal az épitészek Uj, izgalmas kihivas
elé vannak allitva, kreativitasukat tehetik prébara, azaltal, hogy
nem hibatlan, djonnan gyartott anyagokkal dolgoznak és azok
felhasznalasaval alkotnak valami ujat.

Azon anyagok, melyek magukon viselik az id6 jeleit az utobbi

években Ujra bekerultek a kéztudatba. A hasznalt, a ,vintage”

jelent®és népszerliségnek 6rvend, de ez a trend nem elég ahhoz, hogy
nagymeértékl megtakaritasokat érjink el, melyek viszont szikségesek
egy fenntarthatobb vilag eléréséhez. A hasznalt, nap szivta, kifakult
esztétikai divat odaig is fajult, hogy ma mar Ujonnan gyartott
termékeket is lehet kapni, melyeket mesterségesen 6regitenek. Habar
ennek visszassagait nem kell magyarazni, ez a trend hozzasegithet
ahhoz, hogy az tényleges Ujrahasznalat tényleges helyet kaphasson a
mindennapi épitészeti gyakorlatban.

Polyak Levente az Uj fajta, alulrdl szervez6dd kulturalis helyszinekrdl irt
tanulmanyaban azt irja, hogy az altala tanulmanyozott projektekben
résztvevd épitészek szamara ,kevésbé a szép targyak teremtése, mint
inkabb a tarsadalmi hatas valt az épitészet céljava” (Polyak, 2016, p.28).
Habar a dolgozatomban bemutatott példak is bizonyitjak, hogy a szép
targyak létrehozasa igenis lehetséges a megujulé épitészet keretein
belll, azt gondolom, hogy a tarsadalmi hatasnak legaldbb olyan
fontosnak, ha nem fontosabbnak kell lennie jelen korunkban.

A felel6s épitészeti magatartast, a tokéletes anyaghasznalatrol valé
lemondast, a fenntarthat6 és takarékos megoldas valasztasat is
értelmezhetjuk egyfajta belsé szépségnek, mely nem feltétlenul
egyértelml és szembeugro, de a torténeteken és a megismerésen
keresztul bontakozik ki el8ttink.

4.2 Anyaghasznalati nyitottsag

A nyitott végi tervezés vonatkozik az anyaghasznalattal kapcsolatos
nyitottsagra is. A bontott épuletekbél felszabadul6 anyagok
elérhetbsége egyeldre nem biztositott folyamatosan. fgy egy épiilet
tervezésekor még nem tudhatjuk biztosra, hogy milyen anyagok
lesznek elérhetbek a kivitelezés pillanataban. Ezért egy kész épuletterv
helyett egy ,nyitott” terv készllhet el, mely tervezési jatékszabalyokat
tartalmaz. Példaul: a tervezd és az épittetd arra az elhatarozasra jut,
hogy egy épulet homlokzata faburkolatot kap, melyhez Ujrahasznalt
faanyagot fognak hasznalni. A homlokzat tervezésekor a jovdbeli fa



homlokzatburkolat fébb iranyait és hozzavetdleges kiosztasat lehet csak
korulirni, de a kivitelezés pillanataban elérhetd faanyag pontos méretei
és tulajdonsagai még nem allnak rendelkezésre. Ezek a jatékszabalyok
helyettesitik a végleges tervet és segithetik az épitészeket abban, hogy
egy nyitott terv is kaphasson épitési engedélyt. Ehhez természetesen az
engedélyezd hatésagok egyuttmikodd magatartasa is szukségeltetik.

A holland Superuse iroda ezt a bizonytalansagot ugy kezeli, hogy egy
un. Dinamikus anyagkimutatast készitenek. Ez tartja nyilvan az épulet
kuldnb6z6 szerkezeteit és az azokhoz rendelt anyagokat, de olyan
modon, hogy az a folyamat soran valtozhasson. Azt is figyelemmel
kiséri, hogy mely anyagot szereztek mar be (ha Ujrahasznalt anyagrol
van sz6, akkor ennek kulénos jelentésége van hiszen ezek elérhetésége
nem feltétlenll esik egybe a kivitelezés pillanataval). A lista tartalmazza
az anyagok varhato koltségét, a beszerzés lehetséges idépontjat
(ugyancsak Ujrahasznalt anyagok esetében), és a kdrnyezetre gyakorolt
hatasat (az un. Milieuimpact, kdrnyezeti hatas, az anyag életciklus
vizsgalataval (life cycle analysis réviden LCA) kerul kiszamitasara). A
listdt mar a vazlattervi fazisban elkezdik hasznalni és folyamatosan valik
konkrétabba és pontosabba.

Amikor elkészult a végleges terv, még a kivitelezési terv el6tt, szintén
egy dinamikus végleges tervet allitanak 6ssze, ez tekinthetd egyfajta
kivitelezési szerz6désnek is, mely a megrendeld, az épitész és a
kivitelezd kozott kottetik. Ebben a tervben a szerkezetekhez rendelt
mindséget irjak korul, a kornyezetvédelmi célkitlizéseket (tehat, hogy
milyen kdrnyezeti hatasu anyagok fogadhatdék el), és a maximalis
elfogadhato koltségeket. A terv minden szerz6d6 fél szamara kotelezd
érvény(, de megengedi, hogy az egyes koltségtételekkel szabadabban
lehessen banni. Ha a kivitelezé vagy az épitész olyan megoldast talal,
mely olcsébb vagy dragabb, mint a tervben elbirdanyzott koltség, akkor
mas helyen keletkezik tébblet vagy hidny. A szerz6dé feleknek kdzosen
kell egyezségre jutniuk, hogy ezzel hogyan bannak. Kézdsen viselik a
felelésséget a kitlizott célkitlzésekért, melyek kdzott a kornyezetvédelmi
célkitlizések ugyanolyan fontossaggal esnek latba, mint a pénztgyi
keretek. (A fenti informaciok Jeroen Bergsmatdl, a Superuse Studios
egyik alapitéjatél szarmaznak, vele 2021.03.10.-én készitettem interjut).

4.3 Hosszu tavu jelenlét

A nyitott végl tervezés egy masik megjelenési formaja az épitész
hosszutavu jelenléte egy éplilet vagy egy projekt esetében. A
megrendeld-tervezdi egyuttmikodés sokféle lehet:

57. dbra:
minusplus, a
Prezi iroda

58 dbra: DOOR
architecten,

az eindhoveni
varoshdza
iroddja

+ Az ,els8" tervezési és épitési ciklus utan a projekt nem zarul
le, hanem az épitész tovabb kiséri az elkészult munkat és a
hasznalékat egy hosszabb tavu egyuttmikodés keretein beldl.
Ilyen az eindhoveni varoshaza illetve a minusplus épitésziroda
alabbi példajaban lathato.

+ Atervez6 egyben szervezdje is a projektnek, igy hosszutavu
részvétele a projektben magatél értet6dd, mint az egri Ellatd
korabban bemutatott példajaban lathaté (Fabian & Fajcsak, 2016).

*+ Egy sikeres projekt utdn a megrendelé a késébb Ujra id6észerlvé
valo atalakitasokkal is az eredeti épitészt bizza meg.

Akarmelyik formara is gondolunk - és valdszinUsithet®, hogy mas
példakat is lehetne talalni - a hosszutavu jelenlét elénye, hogy az épitész
jol ismeri az épuletet, a szandékokat és a hasznalét és a hosszutavy,
bizalomra épul6 kapcsolat miatt tobbletérték keletkezik a megrendeld
szamara.

A budapesti minusplus épitésziroda hosszu
tavu egytittmikddése a Prezi cég iroddinak
tervezésénél és ujratervezésénél jol miik6dé
példdja ennek az egytittmikodésnek. Az
egyuttmikodést az egymdstol vald tanulds
jellemzi, a tervezés ,trial and error”,

azaz préba és hiba alapon miikédik, az
éptiletben és a belsé terekben a tervezb6k

és a cég munkatdrsai folyamatos
feliilvizsgdlatot tartanak és 1épésrél Iépésre
jutnak el a legjobban m(ik6dé megolddshoz
(Schreck, 2017).

Az eindhoveni énkormdnyzat egy rendkiviil
el6remutatd tenderben partnert keresett
10 évre irodaéplileteinek fenntarthatébbd
tételére, ezt a pdlydzatot a DOOR
architecten és RUPA épitésziroda, egy
gépészeti és épitészeti kivitelezével,

egy épliletfizikai tandcsaddval és eqy
menedzsment iroddval kézdsen nyerte
meg. A terv kiilénlegessége, hogy nem
csak pénziigyi keretet tiiztek ki célul a
projekthez, hanem 10 fenntarthatdésdggal
kapcsolatos tertileten vdrtak el

maguktdl eredményeket: tobbek kozott a
vizfogyasztds, az energiahatékonysdg, a



biodiverzitds és - kiilénos odafigyelés mellett - a felhaszndldi elégedettség
(azaz énkormdnyzat munkatdrsainak elégedettsége) tertiletén kell javuldst
elérni. Mindezt az énkormdnyzat partnereként (nem megbizottként), ahol
k6z0s felel6sséget vdllalt az 6sszes céqg a projekt sikeréért. Ha minden
terlileten sikerdl elérni a kitlizétt célokat akkor sikerdij is jdrt a projektért,
ha fenntarthatobbd tételt kevesebb pénzbdl sikertilt elérni akkor tobb
blidzsé marad tovdbbi fejlesztésekre, ami ujabb biztos munkdt jelent a
tervez6k szamdra is.

A 10 éves egylittmiikédés alatt a teljes alkalmazotti dllomdny
munkakultdra vdltozdsdnak segitése is feladat, az épliletek berendezése
is folyamatosan alakul. Mivel az épitész a sajat maga dltal dttervezett
épliletet tervezi tovdbb, elsé kézbdl szerez tuddst arrdl, hogy mely
megolddsok voltak sikeresek, és melyek tovabbi finomhangoldsdra van
szlikség (DOOR, 2015).

Ha az épitészek mas projektekben is hosszu tavon jelen lehetnének, és
tanulhatnanak abbdl, hogy a hasznaldk vagy lakék, hogyan hasznaljak

a tereket, akkor értékes tudasra tehetnének szert. Azt gondolom, hogy
ilyen hosszutavu egyuttmikddésre kellene térekednie az épitészeknek
a megbizoikkal, lehetéleg nem megbizé-megbizott szerepekben, hanem
partnerként, k6zos felelésséget viselve a dontésekért.

A megujulé épitészetben a nyitott végi tervezést aktivan kell hasznalni
annak érdekében, hogy a tervezett épliletek képesek legyenek lekdvetni
a felhasznaldi igények valtozasait és be tudjak fogadni az elérhetd
anyagokat. Tervez6ként nyitottnak kell lennlink a valtozasra, fel kell
hivnunk a tobbi szerepld figyelmét ennek fontossagara, mert ezzel is
hozzajarulunk a kevesebb fogyasztashoz, az elégségesség eléréséhez.

A mestermunkam alapkoncepcidja,
hogy sosem készul el teljesen:
egyrészt felfelé tovabb bdvithetd
vagy akar csokkenthetd, masrészt a
benne dolgozd emberek és ndvények
altal tovabb fog valtozni mignem
feleslegessé valik és nyom nélkul
elbonthato, az anyagok jelentds része
pedig mashol Ujrafelhasznalhato.

A meglévd épuletek homlokzat
megnyitasainal elfogadtuk a
tokéletlenséget, ezzel is bemutatva az
atalakitasokat. Az Ujrahasznalt féldszinti
padléburkolaton pedig latszanak a
korabbi hasznalat jelei, de ezek extra
karaktert kélcséndznek az anyagnak.

Az épulet fogyasztasat és hasznalatat
folyamatosan figyelemmel koveti
az Uzemeltetd, igy még jobban

74 szabdlyozhatova és takarékosabba valik

a gépészeti rendszer, a cégnél dolgozo
gépészeti tervez6k pedig a sajat
épuletukon keresztll jutnak értékes
tapasztalatokhoz.

Az épulet jovBbeni hasznalatat
évenkénti latogatds soran fogjuk
vizsgalni, a felhasznalokkal kozosen
értékeljuk majd a tervezési dontéseket,
és ha kell felUlvizsgaljuk azokat és
kisebb atalakitasokat javaslunk.

59. dbra. dj falnyildsok a meglév épliletekben
60. dbra: az Ujrahaszndlt tégla és beton burkolatok




felé

Otodik tézis
A megujulé épitészet

* a multba tekintés altal az ujrafelfedezésre
torekszik,

* ajelenben akar valtozast elérni a
korforgasos magok elultetésével és az aktiv
tapasztalatszerzés és -megosztas altal,

* ajovobe tekint és gondolkodasmaddbeli valtast
surget.

A megujuld épitészet nem stilus, hanem
magatartas és hozzaallas, eredménye egy éIo,
folyamatosan valtozoé épitészet, egy 6rok kisérlet.

A korforgasos épités az egyetlen helyes épitési méd egy épitész szamara
(Hammink et al., 2021, p.8).

Nap mint nap szembesulink a természetes kdrnyezetink pusztuldsaval
és a klimavaltozas hatasaival, ideje Iépnunk és valtoztatnunk a jelenlegi
megoldasainkon.

2
s 5.1 Ujrafelfedezés és
» természetesség
’66‘
T Az anyagok és éplletek visszaforgatasa
% % mindig is jelen volt valamilyen formaban
| ©  azépitészetben, de az iparositas, a
;'é\ tdmeggyartas és a szabalyozasi kérnyezet
atmenetileg megnehezitette ezeket
‘%} (Bekkering et al., 2021). Fedezzuk fel ujra a
%? Yo régi praktikakat, a hagyomanyos épitéipari
O, s ez 7
%o, 6ol virer technoldgiakat, a természetes anyagokkal
valas valé banasmédot, az Gjrahasznélatot és a
76 67. dbra: kreativ takarékossagot.
Ujrafelfedezés,
kérforgdsos i .. ; .. .
szigetek és Ugyanigy fogalmazzuk Ujra a természethez val6 viszonyunkat. Tanuljunk
gondolkodas- 3 természettd| és erbsitsilk minden dron annak rendszereit, mert ezen
mod valtds, sajat , s 2 - p . p £z ..
dbra mulnak a foldi életkérilményeink fennmaradasa. Az épitett kérnyezet

része a kozvetlen kozelében taldlhato természetes 6koszisztémanak,
ennek korforgasait erésitve tudjuk megujuléva tenni.

5.2 Koérforgasos magok elvetése

A Rotor kollektiva ,fenntarthatd zsebek”-nek (Pockets of sustainability)
(Grima, 2013) nevezi azokat a projekteket, melyek a sajat kereteiken
belul igyekeznek a fenntarthatésagra, vagy kérforgasos megoldasokra
térekedni, ez azonban nem elég. A cél az kell legyen, hogy minél

tobb (fenntarthatd zseb helyett) kdrforgdsos mag keriljon elvetésre
kulénbo6z8 projektekben. Minél tébb kis kérforgasos magot vetunk el,
annal egyszerlibb lesz ezeket 6sszekapcsolni, Ugy, hogy végsd soron az
egész bolygot lefedjék, beinditva a helyi korforgasokat (62. abra).

A koérforgasos mag metaforaja alkalmazhatd egy projekt keretein beldl
is: mar az is fontos Iépés, ha egy projekten belll csak egy-egy megujuld
épitészeti elem meg tud jelenni. Egy Ujrahasznalt ajto, vagy egy

megujulé anyag, mely kivalt egy kevésbé fenntarthatd anyagot mar egy



jo iranyba tett 1épés. Nem lehet egyszerre minden teruleten valtozast
elérni, kezdjuk apré Iépésekkel a valtozast.

Yo R,
(SN eSe

2021-ben készitettem tdbb interjut holland épitészekkel, akik a 62. dbra: a
kérforgasos épitészet teriiletén tevékenykednek. Az interjiban a %ggfgﬁ;kapf
sajat motivacidjukra és tervezési segédeszkdzeikre voltam kivancsi. csoldddsa, sajdt
A valaszokban egytdl egyig kitértek arra, hogy a megrendel6k és dbra

tervezési partnerek tajékoztatasa és a korforgasos tudas atadasa
rendkivul fontos. Habar mai vilagban szinte minden ember hallott

mar a korforgasos elvekrdl, a fenntarthatdsag célkitlizéseirdl, de az 77 78

err6l felhalmozott egyéni tudas szintje nagyon kulénb6z. A projektek
elején egy nagyon fontos kezdd 1épés kell legyen, hogy a projektben
résztvevdket ugyanarra a tudasszintre hozzuk. A megrendel6t abban kell
segiteni, hogy milyen fenntarthatésagi célkitlizések lehetnek redlisak,
milyen stratégiak kozul valaszthatunk, melyek illenek a projekthez. A
tervezési partnereket pedig k6zds kihivasok elérésére kell csabitani a
kitGzott célok érdekében.

A DOOR architecten iroda tervezdi, 2018-ban, mikor a sajat
irodaépuletukhoz kerestek hasznalt, kibontott homlokzati nyilaszardkat,
értetlenséggel szembesiiltek a kivitelezék és forgalmazok részérél.
Csupan 1-2 év elteltével azonban tobb kéziluk mar foglalkozik
hasznalt nyilaszardk kereskedelmével is, s6t egyikuk mar begydjti

a mlanyag nyilaszardkat és azokat Ujrahasznositva gyart Uj

muUanyag nyilaszardkat. Hivjuk fel az épitéanyaggyartok figyelmét

is a kérforgasossagi elvekben rejlé fenntarthatésagi és gazdasagi
lehetéségekre, mert az 6 szerepuk 6riasi abban, hogy az épitdipar
elinduljon egy fenntarthatdbb iranyba.

A legfontosabb, hogy aktivan kezdjunk el kisérletezni a
korforgasok megvaldsitasaval, az anyagok visszaforgatasaval és az
Ujrahasznosithatésaggal, valamint a hosszutavu hasznalhatésagra
torekvésekkel. Az informacio atadasa, a tapasztalatok megosztasa

alapvetdvé valik ahhoz, hogy ne mindnyajan parhuzamosan kdvessuk
el ugyanazokat a hibakat a kisérletezés soran, hanem egymas hibaibol
tanulva és tudasunkat 6sszekapcsolva tudjunk elmozdulni egy
fenntarthatdbb épitdipar iranyaba.

5.3 Gondolkodasmoad valtas

Meg kell valtoztatni a minket korulvevd targyakhoz igy az épuletekhez
valo viszonyunkat. A minket kdrulvevé vilag olyan bonyolult lett, hogy
absztraktta valt a targyaink elkészitéséhez szikséges energia, anyag és
munka. A targyak értékét pusztan az arukkal tudjuk kifejezni, pedig ez
sokkal tobb annal (van Assche, 2019).

Minden anyag és belefektetett energia érték, melyet meg kell 8rizni.
Masfajta kreativitas szikséges, mely a meglévd értékek felhasznalasara
torekszik, legyen sz6 anyagrdl, térrél vagy funkciorol. Emellett olyan
targyakra és épuletekre van sziikségunk, melyeket szivesen és sokaig
hasznalunk. A fentiek teszik lehetévé a korforgasok megvaldsitasat,
melyben a fogyasztas elkerulése, a csékkentés és Ujragondolas valik

a kdzponti tervezési elvwé. A megujulo épitészet és tervezés nem
feltétlenul térekszik mas megjelenésre, de a targyak hasznalataban és
idéhoz valé viszonyaban eltérés mutatkozik.

A klimavaltozas hatasainak enyhitéséhez és visszaforditasahoz

gyOkeres valtozasok szliikségesek az élet minden terlletén. Kilonosen

a nyugati vildgban ez a fogyasztas nagymértékl korlatozasaval és
csokkentésével kell jarjon. (Cohen, 2020) Minél hamarabb belatjuk
ennek szukségességét és kezdunk el valtoztatni a jelen gyakorlaton,
annal kevésbé lesz fajdalmas. Az épitbdiparnak, mint az egyik legnagyobb
szén-dioxid és karos anyag kibocsatd, anyag- és energiafogyaszté
iparagnak élen kell jarnia az elégségességre vald torekvésben.

Otto Scharmer igy fogalmaz: Valéjaban mélyebb tudatvaltasra

van szukség azért, hogy elkezdjlink torédni és cselekedni, ne csak
magunkért és mas érdekelt felekért, hanem az egész 6koszisztéma
érdekében, amelyben a gazdasagi tevékenységek zajlanak (Scharmer,
2013).

Amennyiben az épitészetet az dlland6 megujulas, a természetes
korforgasok részévé, a tarsadalmi kdrforgasok tdmogatdjava és anyagi
korforgasok elésegitéjévé tudjuk tenni nagy hatassal lehet mind a
tarsadalmi, mind a gazdasagi valtozasokra.



5.4 El6 és mindig valtozé épitészet

A megujulé épitészet tudomasul veszi azt, hogy minden tervezés

és épités csak egy kdzbensd allapotot rogzit egy épitészeti mi
életében. A valtozas, az atalakulas allandé. A hasznalat, az anyag és

a tér is valtozason megy keresztul, hogy keretet tudjon biztositani

a folyamatosan valtozé élet szamara. Jelenjen meg a tervezés
folyamataban is ez a fajta nyitottsag és alkalmazkoddképesség. Legyen
a cél egyrészt a hosszutavu hasznalat, masrészt az ennek latszdlag
ellentmondé valtoztathatdsag, alkalmazkoddéképesség.

A megujulé épitészetben az id6 fontos szerepet jatszik, a teljes életciklus
vizsgalata, az el6re és hatra tekintés is jelen van. Kifejezési formaja,
megjelenése magaban hordozza a valtozast, de nem kotédik stilushoz,
mert egy tervezdi és hasznaldi magatartasbol ered. Elismeri, hogy a
tervezd szerepe hattérbe szorul, annak érdekében, hogy a (jelen és
jovébeli) hasznalé szabadsaga nagyobb teret kaphasson.

Zarasként a masodik fejezetben elején hasznalt idézetet szeretném Ujra
felidézni:

“A legjobb id6pont egy fa eliiltetésére husz évvel ezel6tt volt. A mdsodik
legjobb idépont most van.” (kinai k6zmondds)

Lassuk be még ma a helyzetiink sirg8sségét és ezt hasznaljuk arra,
hogy egyuttes erével elinduljunk egy megujulé vilag és épitészet
iranyaba. Minden valtozas aproé 1épésekkel indul, a Iényeg a megfeleld
iranyba valo elindulas.

Habar a megujulé épitészet nem
minden elvét sikerult megvaldsitani

az épuletben, azt gondolom, hogy
szamtalan eredményt sikerult elérni. A
projektben résztvevd szakagi tervezék,

a cég munkatarsai, a kivitelez6
szemléletformalasara mindenképpen
hatassal volt a tervezési és kivitelezési
folyamat, ez pedig legalabb olyan fontos
hozadék, mint a megvaldsult épulet.

63. dbra: az Uj fa Iépcsé

64. dbra (kovetkez6 oldalpdr): dél-nyugati homlokzat




%
oo
= - \p.
. L B
N a2 ¥ V
ooy : ‘,
S N _
(e o
I ; | \!
| \
11 \ _ ¥
i
i = i W&.wv
P s i
oo o , e = -
m — m“ ii 2
I [ b
| i il 1 i
| M ] $
|
— 111
‘ ( 4
] |
J | | ! |
— (IS —
&
7 =5 c 3
3 4 |
= 7 R
~ £ 2 e : 2 ¥ Q
= — 2 .v. )
— il .VFV
5 - |
‘\\\ .\4&‘
> it
P == B 2
y = 7 i -
5 —_ v, I b v
e g b
» =i |
= _ | ) A




1. melléklet

Megujulé tervezesi
segédeszkozok

A dolgozatomban ismertetett tervezési
maodszerek és segédeszkdzok
kiegészitéseképpen az alabbiakban
részletesebben leirok néhany
segédeszkozt. Az elsé harom a tervezés
soran ad gyakorlati tdmpontokat,

az utolsé pedig segit mérhetdvé

tenni a megujuld épitészetet. A kettd
kombinacidjara van sziikség ahhoz, hogy
valdéban holisztikus szemlélettel tudjunk
tervezni.

M1.1 Alkalmazkoddoképességre valé
tervezés

Hat tipusu alkalmazkoddképességet
hatarozhatunk meg, (Schmidt III & Austin
2016) az alabbiakban ezeket mutatom be
részletesen példakkal szemléltetve:

Allithaté (adjustable) - feladat/
felhasznadlé vdltds

Ez az alkalmazkoddképességi tipus
leginkabb az épuletek berendezési
targyaira, elemeire vonatkozik.
Gondoljunk allithaté magassagu
butorokra, megvaltoztathato vilagitasi
(természetes és mesterséges)
korulményekre, valtoztathato szellgztetési

kapacitasra, flexibilis butorokra, melyeket
kilénbozdképpen lehet hasznalni.
Lényeges, mert

+ az egyes hasznaldk a tereket a
maguk igényeire tudjak szabni,

* és atereket tobbféle felhasznald
is hasznalhatja kil6nb6z6
idépontokban. Ezaltal teret tudunk
megtakaritani, illetve a terek egy
részét hatékonyabban tudjuk
kihasznalni.

Kiléndsen jellemzé oktatasi és
irodaépuletekre, de otthonainkban

is fontos szerepe lehet. Az atlagos
lakdsméret vilagszerte csokkendben
van, kevesebb teret hasznalunk, ha
ezeket allithatdra tervezzuk, akkor
tobbféleképpen tudjuk hasznalni azokat.

Az dllithatdésdg szép példdja a Budapesti
Mdiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Eqyetem
Kézponti éptiletében taldlhaté K210-es
terem berendezése. A Szentirmai Tamds és
Vdgi Jdnos dltal tervezett butor magdba
foglalja a terem gardrobjdt, teakonyhdjat
és széktdrolojdt. A butor ajtajdt kinyitva a
terem tobbféleképpen vdlik haszndlhatéva
(Pontlabor, 2010).

65. dbra: pontlabor, a K210-es terem

Sokoldalu (versatile) - a terek belsé
megvdltoztatdsa

A sokoldalusag a terek belsd
berendezésének megvaltoztatasara utal.
Erre azért lehet sziikség, mert rovid tavon
valtozik egy térben zajl6 tevékenység,

a szervezeti felépités, vagy maguk a
felhasznaldk és azok szama is. Ezzel
elkertilhet6k koltséges atalakitasok,

84 mert ezekben a terekben a tervezék

ugy oldottak meg a tartészerkezetet,

a tér formajat, alaprajzi elrendezését,

a berendezést, a vilagitast, gépészeti
rendszereket, belsd téri elvalasztast,

hogy azok képesek ezeket a valtozasokat
lekdvetni. Ebben az esetben nem csak

a belsd terek, de a tartdszerkezetek
tervezése soran is szukség van a
sokoldaltusag kritériumat figyelembe vevd
tervezésre.

A sokoldalt haszndlatra hozott példa
sajat munka, melyet a kollegdimmal
terveztiink egy kivitelez6 cég szdmadra.
Egy haszndlaton kiviili kbnny(iszerkezetes,
egyterd tizlethelyiségbdl kellett ideiglenes
iroddt kialakitani a cég kreativ munkatdrsai
szdmdra. A hosszutdvd, sokoldalt
haszndlhatdsdg érdekében a térben csak
kevés elem fix, a belsé tér kénnyedén
dtrendezhetd a vdltozd igényeknek
megfelelGen. A kbzponti ,fétér” poziciéja
nem vdltoztathatd, de a berendezése

igen. A kértilétte taldlhaté ,hdzak”, azaz
tdrgyaldk is dthelyezheték, a kbztes

terek dtrendezhet6k. A kiilsé gydirtiben
taldlhatd irodaterekben a butorozds akdr
napi szinten is dtrendezheték, mert az
elektromos vezetékek mind vdltoztathatdak,
ahogy az dlmennyezeti szigetek is (DOOR
architecten, 2020).

66. abra: DOOR architecten, dtrendezhetd irodatér,
Rosmalen

EgyértelmUen latszik, hogy ezekkel a
tervezési alapelvekkel tereket lehet
megsporolni. Ha visszagondolunk a 10R
korforgasra, akkor az elsé haromnal
jarunk: megtagadni - csokkenteni - Ujra
gondolni, ezek a legtakarékosabbak, ezek
kapcsolddnak az elégségességhez.

Ujraszerelheté (refitable) -
teljesitményvdltozds

Az Ujra szerelhetd alkalmazkoddképesség
azt jelenti, hogy egy épulet homlokzata,
gépészeti rendszere vagy belsé terei
tudnak alkalmazkodni a valtozd igények
kovetkezményeképpen. Ezek az igények
lehetnek a valtozé tulajdonosok igényei,
de lehetnek szabalyozasbeli valtozasok
(példaul a homlokzatok épuletfizikai
tulajdonsagaival kapcsolatos elvarasok
valtozasa), vagy komfortigénybeli
valtozasok (példaul az épuletgépészeti
rendszerek altal biztositott beltéri
komforttal szemben tdmasztott elvarasok
valtozasa.)



A legegyszer(bb példa egy olyan
homlokzati rendszer, mely oly médon
van felépitve, hogy kicserélhet6
elemekbdl all, vagy olyan médon van
az épulethez rogzitve, hogy teljes
egészében leszerelhetd és kicserélhetd
anélkul, hogy a tobbi éplletréteget
madositani kelljen. Vagy példa lehet
egy gépészeti rendszer, mely bévithetd,
a fébb gépeket kicserélve magasabb
komfortot is tud biztositani egy
épuletben anélkul, hogy a teljes
rendszert le kelljen cserélni. Az
éplletelemek élettartama és egymashoz
valo roégzitése kulcsfontossagu.

A valtozo kérnyezeti koralményekkel

és az épuletekkel szemben tdmasztott
kovetelmények gyors valtozasaval ennek
kiemelt figyelmet kell kapnia. Egy irodahaz
sokkal tovabb lenne gazdasagosan
Uzemeltethetd, ha homlokzatait és
gépészeti rendszerét idénként fel lehetne
javitani anélkill, hogy eqgy teljes felujitasra
lenne szUkség. Kevesebb energia és
anyagbefektetéssel lehetne elérni egy
feldjitast, a kiszerelt anyagok U] életet
kaphatnanak mas épuletekben, mely

a tulajdonosnak, vagy épittetének is
hasznara valna.

Tobb kisérlet is zajlik arra, hogy egy
épulet tulajdonosa nem tulajdonolja
az épulete homlokzatat, hanem csak
bérbe veszi azt egy gyartotol. A
gyarto feleléssége, hogy karbantartsa
és id6rol idore felujitsa, hogy

az mindig megfeleljen az adott
épuletfizikai kdvetelményeknek. A
gyarté ezaltal érdekeltté valik abban,
hogy a homlokzat elemei kénnyen
szerelhetdek és tartdsak legyenek. Az
épulet élettartamanak végén a teljes
homlokzat visszakerul a gyartéhoz, aki

gondoskodik az alkotéelemek megfeleld
Ujrahasznalatardl (Circle Economy, 2020).

Atalakithato (convertible) - haszndlat
megvadltozdsa

Az atalakithatdsag arra utal, hogy egy
épuletnek megvaltozik a tulajdonosa,
valtoznak a piaci kérilmények vagy

a hasznalok és ennek koévetkeztében
az épulet funkciovaltason esik at. Az
atalakithatésag egyszer(bb, ha a régi
és Uj funkcio tipoldgiailag ugyanolyan
tartészerkezetet igényel (kis fesztav
vagy nagy fesztav, falas vagy oszlopos
tartészerkezet).

Az atalakithatdsag elsésorban flgg

a tartészerkezet terhelhetéségétdl,

a tartészerkezeti fesztavolsagoktdl,

a fuggdleges kozlekedési magok

és aknak poziciéjatdl, a fuggbleges
tartészerkezet akusztikai
tulajdonsagaitol, szintmagassagoktol

és a traktusmélységektdl. Eqy épulet

elsd tervezésekor ddl tehat el, hogy

a jovében, barmilyen elére lathaté és
nem lathato valtozasok kovetkeztében
lezajl6 funkcidvaltasnak mennyire
egyszer( megfeleltetni egy épuletet.

Egy épllet esetében a legnagyobb
befektetett energia és anyag altalaban az
alapozasban és a felmend tartészerkezeti
elemekben talalhaté, ha ezek tervezésénél
figyelembe vesszlk, hogy a hosszutavu
valtozas altalaban elkerulhetetlen,

akkor nagyban megkdnnyitheté az
atalakithatdsag.

A hasznalati igények valtozasanal
tobbletre van sztukség, mely alkalmassa
tesz eqgy épuletet arra, hogy lekdvesse a
belsd valtozasokat. Ugyanerre a tébbletre
van szlikség az atalakithatésagnal is.

Szép példa az amszterdami Patch22
tdrsashdz a holland Frantzen et al
épitésziroda munkdja. Az éplilet egy volt
ipari tertileten éplilt fel, mely dtalakuléban
van lakonegyeddé. A fejlesztd épitész biztos
volt abban, hogy a késébbiekben vdltozni
fognak a kérnyékbeli piaci igények, igy

az éptiletet mds funkciora is alkalmassd
akarta tenni. A tdrsashdz fa és beton vegyes
tartoszerkezettel készlilt, a fa pillérek
biztositjdk a belsé dtalakithatésdgot, az
eléirt minimdlisndl 10%-kal magasabb
szintmagassdg lehet6vé teszi, hogy
irodafunkcidt is ki lehessen alakitani a
késébbiekben. A fliggbleges kdzlekedési

és gépészeti akndk az éplilet belsejében
taldlhatok. A Iépcséhaz beton merevitd
magjdnak falaiban tébb nyildst alakitottak
ki, mint ahdny lakds van, iqy a szintek tébb
lakdsra vagy a jévében iroddra is oszthatdok

6 szerkezeti bontds nélkiil (Hannema, 2016).

67/. dbra: Frantzen et al, a Patch22 lakohdz, Amszterdam

68. dbra: Frantzen et al, a Patch22 lakohdz eqyik
szintjének keresztmetszete

A covid jarvany kévetkeztében
megvaltozott az is, hogy hogyan
dolgozunk. A munkara és az életre szant
terek egyre inkabb 6sszemosddnak,

ami nem feltétlentl van jé hatassal
életlnkre. Ha ezek a terek egymas mellett,
de egymastdl figgetlentl is tudnak
mUkddni, napkdzben és este/hétvégén
megvaltoztatva elsédleges funkcidjukat,
akkor jobb lenne a térkihasznalas,

de a munka és privat élet is jobban
elkalénulne.

Erre gondoltak a tervezék abban a
kombinalt laké és irodaépuletben,
melyben a lakdsokhoz kis fuggetlen irodak
kapcsolddnak. Ezeknek kildon bejarata és
vizesblokkja van, de kénnyen a lakashoz

is csatolhatdk, igy atalakithatésaguk és
alkalmazkoddképességuk tobb funkcid
kiszolgalasara teszi 6ket alkalmassa.

Az atalakithatésaghoz sorolhatéak

azok a belsd berendezésbeli
alkalmazkodasra képes megoldasok,
melyek nagyban megkdnnyitik a hasznalat
megvaltoztatasat, anélkdl, hogy a

funkcié valtoznak. Példaképp emlithetk
athelyezhet6 valaszfalak, vagy szerelt
alpadlék, almennyezeti rendszerek. A
fentebb emlitett lakdépulet példaul

egy olyan alpadléval rendelkezik, mely
lehet6vé teszi a lakas atrendezését. Mivel
bontas nélkul ki lehet nyitni az alpadlot,
ezért bels6 atalakitas egyszerlibben
végrehajthaté. A konyha, vagy

fird6szoba athelyezéséhez, valaszfalak
athelyezéséhez és Ujra kabelezéséhez nem
kell kdltséges és anyagigényes gépészeti
atalakitasokat végrehajtani.

Tobb olyan megoldas is talalhaté mar
a piacon, mely ezt a fajta flexibilitast
segqiti, példaul athelyezhet®, modularis



valaszfalak formajaban, melyek szarazon
szerelhetdk. Ezek nagyban hasonlitanak
egy gipszkaron valaszfalhoz, de annal
tartésabb anyagokbdl késztilnek,

igy az atszerelhetdség biztositott. Az
irodai kdrnyezetben régota elterjedt
bandraszteres dlmennyezet is azzal

a szandékkal kerult megtervezésre,
hogy a mennyezet tetsz6leges rasztere
ald lehessen valaszfalakat illeszteni, a
mennyezetbe integralt vilagitas pedig
altalanos vilagitast biztosit a tereknek
mérettél fuggetlenul. Az utdbbi években
elterjedt latszé gépészeti szerelés is
megkonnyiti az atalakithatésagot.

Az eindhoveni féiskolai éplilet esetében,
melynél a tervezés pillanatdban még

nem volt meg a teljes program és
dtalakuléban volt az oktatdsi koncepcid

is, eqy 2,4 méteres raszterben flexibilisen
feloszthatd belsé teret terveztek. Az
dtriumok és fellilvildgiték tovdbbi alaprajzi
alkalmazkoddképességet tesznek lehetdvé
(DP6, 2021).
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69. dbra: DP6, féiskolai éplilet alaprajza

Tovabbi atalakithatdsagi példak
gyUjteményeként ajanlom a holland ANA
architects altal kiadott, Learning from
Multifunk cim( kényvét (Vinke & van der
Lubbe, 2013).

Méretezheté (scalable) - méretvaltoztatds
A méretezhet6ség egy épulet azon
tulajdonsagara vonatkozik, hogy novelni
vagy csokkenteni tudja alapteruletét

fuggbleges vagy vizszintes iranyban. Egy
vallalkozas székhazanak esetében példaul
hasznos lehet, ha az épulet le tudja
kovetni a piaci valtozasok kovetkeztében
lezajlé valtozasokat. Egy csalad életében
is olyan valtozasok zajlanak le, melyeket
megkonnyitene egy méretezheté épulet
vagy épuletrész. A kezdetben két fés
haztartas kibévul a gyerekekkel, majd
Ujra lecsdkken miutan azok kikéltdznek.
Ezeket a valtozasokat koltdzéssel tudjuk
csak lekdvetni, egy méretezheté épulet
esetében erre nem lenne szikség.

A méretezhet6séqg fligg a boévités
iranyatol:

« Fuggbleges bdvités esetén fligg az
alapozas és a tartoszerkezet tovabbi
terhelhet8ségtdl, a tetdszerkezettdl,

a fuggbleges kozlekedési magoktol, 8z

a szabalyozasi hatarértékektdl

* Vizszintes bovités esetén flgg a telek
beépithetéségétdl, a kozlekedési
magoktodl, a tartdszerkezet
boévithetéségétél, a homlokzati
szerkezetektdl

Az egyszer( épuletformak is
megkdnnyebbitik a bévithetdséget. A
bdvités elképzelhetd az épuletkontiron
belul is, példaul amikor egy udvar
lefedésével extra hasznalati teruletre
lehet szert tenni, esetleg olyan belsd
tébbszintes Ures terek tervezésével,
melyet a késébbiekben fodémekkel be
lehet tolteni. Ebben az esetben megint
csak egy olyan tébbletrél van szo,
mely eleinte térileg tobblet, de késébb
hasznalati tobbletté alakithato.

A méretezhetd épliletekre tett érdekes kisérlet
azok az Elemental épitésziroda dltal Quinta
Monroy teleptilésrészben 100 csalddnak

tervezett szocidlis épliletek, melyek az épitési
tertiletet korabban elfoglald, illegdlisan
épitett lakéhdzakat voltak hivatottak
helyettesiteni. A méretezhetdség ebben az
esetben azért volt fontos, mert az dllam dltal
biztositott tdmogatdsbdl az éplileteknek csak
eqgy részét lehetett megépiteni, de ezt ugy
tervezték meg, hogy az egyes lakdsok, vagy
sorhdzak ,nyitva” maradé, be nem épitett
foldszinti vagy emeleti részeit eqyszerd, hdzi
kivitelezési eszk6zbkkel be lehessen épiteni,
amint erre a csaldd az épitéanyagokat
el6teremtette.

70. dbra: Elemental, méretezhetd lakdépdilet, Quinta
Monroy

A kisérlet olyan szempontbdl sikeres volt,
hogy el6bb-utébb minden laké valdban
beépitette az extra négyzetmétereket a
maga igényeinek megfeleléen. Ez az 6nerds
épitkezés hozzdjdrult ahhoz, hogy a lakdk
jobban magukénak tudjdk az éplileteket
és bliszkeséggel tekintsenek azokra. Mdsik
siker, hogy az Uj egytittes felszamolta az
addig illegdlis telepet és jobb minéséqgi
lakhatdst is biztositott az ottlakéknak.

Az eredeti teleppel egytitt azonban a
szocidlis kapcsolatok is dtalakultak és
felbomlottak, amiben az sem segitett,
hogy egyes lakok a kézés udvarok kdrdra
még tovdbb bdvitették lakdsaikat, mivel
az dnkormdnyzat forrds hijdn nem
ellendrizte a sajdt bévitéseket. Az épiték és

az 6nkormdnyzat nem gondoskodott arrdl,
hogy a szocidlis kapcsolatok és a k6z6sség
ujra megtaldlja a helyét az uj egytittesben

(Carrasco & O’Brien, 2021).

Mozgathato (movable) - helyvdltoztatds
A mozgathatdsagi kritérium a
legritkabban eléfordulé megoldas,

de lehetnek olyan funkcidk, melyek
megkivanjak ezt is. A valtozé piaci
korulmények, vagy ideiglenes, szezonalis
funkciok esetében elképzelhetd

ez azigény is, példaul ideiglenes
rendezvényeknél, de gyakrabban

fordul el6 épuletek belsejében, ahol a
valtozé elrendezés miatt hasznaljak ki a
mozgathatdsagot egy-egy athelyezhet6
belsé térrel.

A doktori iskola hdrom hallgatéja, Mihdly
Eszter, Pelle Zita és Kronavetter Péter dltal
tervezett Napbdcsi blifé szép példdja az
ilyen alkalmazkoddképességnek. A biifé
csak szezondlisan tizemel a Rémai parton,
az éplilet mozgathatésdga miatt nem
zavarja jelenlétével a természeti kornyezetet
a téli hénapokban és emiatt nem is kell
megfelelnie eqy dllandé éplilettel szemben
tdmasztott ésszes kdvetelménynek
(Kronavetter et al., 2014).

71. dbra: Mihdly Eszter, Pelle Zita és Kronavetter Péter; a
Napbdcsi bdifé



M1.2 Szétszedhetdségre tervezés

A szétszedhetdség fontossagarol

a 3. fejezetben, az anyagok
Ujrafelhasznalhatésaga kapcsan mar
irtam. Ez egy technikai feltétel, melynek
még szamtalan akadalya van, mivel az
épitdipar a tartds és visszafordithatatlan
kapcsolatokat részesiti elényben. A belga
hatdsagok ujrahasznosithatésaggal
foglalkoz6 szervezete altal kiadott
segédletre tdmaszkodva az alabb
felsorolt feltételeket gyljtottem dssze
az épuletekre nézve (Ovam, 2016).

A feltételeknek nem kell egyszerre
teljestlnitk, de néhany feltétel hatassal
van a tobbi feltételre. Az aldbbiakban
rangsorolom is a feltételeket:

1. Fenntarthat6 alapanyagt és tartos.
Az Ujrahasznalat feltétele, hogy az

anyag elég tartds legyen ahhoz, hogy
tobb szallitast, beépitést kibirjon,
ugyanakkor anyagainak tiszta,
egészséges nyersanyagforrasbol kell
szarmaznia (lasd 3.2 fejezet), hogy ne
szennyezze a kornyezetét hasznalat
kdzben sem és tobbszorés hasznalat
utan nyersanyagként is ujrahasznalhato
legyen. Negativ példa: a gipszkarton falak
profiljai elvileg Ujrafelhasznalhatdak, de
a gyakorlatban gyakran a szétszerelés

és szallitds utan deformalédnak, mert

tul vékonyak. (Ezutan mar csak az
anyagukbdl lehet Uj nyersanyagot
gyartani.) Ha kismértékben megnovelnék
merevséguket, akkor kdnnyebben
Ujrafelhasznalhatéak lennének és tobb
életciklus soran hasznalhatnank 6ket.

2. Rétegezett

A Brand féle épuletrétegeknél mar
megallapitottuk ezt a feltételt. Ha a
vezetékek egy falszerkezeten belll futnak,

akkor atszerelésikh6z meg kell bontani a

falat. Amennyiben a vezetékek egy el6tét

rétegben futnak, akkor csak az el6tét falat
kell kinyitni.

3. Visszafordithato kapcsolat

Egy akasztott falburkolati elem
kapcsolddasa a falhoz visszafordithato,
mert a beépitést forditott sorrendben
végrehajtva a burkolat sérulés nélkdl
visszanyerhet®. J6 példa egy szaraz,
szemcsés aljzat vagy egy elemes
fodémrendszer, melyet nem betonoznak
egymashoz.

4. Eqyszerii kapcsolat

Erre a legjobb példa a csavarozott
kapcsolat, mely a szdgezett kapcsolattal
ellentétben szétszedhetd, de j6 példa
egy magneses kapcsolat, esetleg egy
beakasztott kapcsolat. Fontos, hogy
altalanosan elterjedt szerszamokkal
legyenek szerelhet6ek.

5. Gyorsan szerelheté

Egy falburkolatot, melyet 100 csavar
rogzit kisebb eséllyel fogjak szétszerelni,
mint ha csak 4 csavar tartana. Ehhez

még hozzjjarul a hozzaférhetbséq is. Egy
kapcsolat, amihez alig lehet hozzaférni
szintén nem segiti az Ujrahasznalatot. Ez a

feltétel azért is fontos, mert a kivitelezésre

nehezedd iddbeli és ezaltal a pénzugyi

nyomas is csdkken, mely fontos szempont

a megujulo épitészetben, hiszen ennek
kivitelezése gyakran idéigényesebb, mint
egy hagyomanyos épuleté.

6. Felcserélheté és moduldris
Amennyiben az egyes elemek
felcserélhetdk és meghatarozott
méretliek, cseréjiuk, karbantartasuk,
valtoztatasuk sokkal egyszerlbb.
Gondoljunk csak a konyhai 60 cm-es

modulokra, az egyes elemek pozicidja a
pult alatt felcserélhetd, mert méreteik
megegyeznek. A részletek tokéletessége a
valtozas ellensége - irja Brand, arra utalva,
hogy a magasszint(l technikai megoldasok
karbantartdsa és javitasa késébb nagyon
megnehezil. Gondoljunk csak a ritka,
késébb poétolhatatlan anyaghasznalatra
esetleg olyan részletmegoldasokra,
melyeket késdbb nem lehet reprodukalni
(Brand, 1995).

7. Fiiggetlen.

Az egyes elemek fliggetlenek, ha egy
elem kiszedhet6 mas elemek kiszerelése
nélkul. Egy torott tetécserép példaul
cserélhetd anélkul, hogy a teljes tet6t fel
kellene bontani. A mellette levd cserepek
eltolasa elegendd ahhoz, hogy 1 elemet el
lehessen tavolitani.

8. Kezelhetdé méretii.

Azok az éplletelemek, melyek kénnyen
szallithatdak, ha akar egy ember is
elbirja 6ket, sokkal nagyobb eséllyel
kerulnek Ujrafelhasznalara, mint a
nagy szerkezetek, melyek kinyeréséhez
emelékre van szlikség, vagy melynek
mozgatasa nagyon nagy helyet igényel.

9. Eléregyartott

A bonyolultabb éplletszerkezetek
eléregyartasa és helyszini 6sszeszerelése
altalaban el6segiti a helyszini
szétszerelhetéséget. Ha az egész
eléregyartott elem visszaszallithaté a
gyarba és ott elemenként szétszedhetd,
akkor Ujrahasznosithatésaga is nagyobb
lesz. A helyszinen nem szikséges specialis
szaktudas az elem szétszereléséhez,
mely szintén megkdnnyiti az
Ujrahasznosithatésagot. Lasd feljebb:
egyszer( kapcsolat és gyorsan
szerelhetd.

Ezek a feltételek nagy hatassal lehetnek az
épulet vagy épuletréteg megjelenésére.
Ahogy mashol is emlitettem a
dolgozatomban, azt gondolom, hogy a
felel6s tervez6i magatartas megkdveteli,
hogy gondosan mérlegeljuk az esztétikai
dontésekben a fenntarthatésag,
korforgasossag, megujithatésag
kritériumait.

M1.3 A 10R korforgas

Az aldbbiakban a 3.2 fejezetben
bemutatott 10R koérforgasokat szeretném
részletesebben bemutatni:

Refuse - Megtagadni

A megtagadas azt jelenti, hogy elkeruljik
az Uj anyagok hasznalatat és velUk egyutt
Uj energia befektetését. Atgondoljuk a
feladatot és arra a konkluziéra jutunk,
hogy nem sziikséges valtoztatas,

nincs szlkség beavatkozasra vagy ha
lemondunk egy falburkolatrdl, vagy
almennyezetrdl, akkor azzal teljes
egészében megtakaritjuk az anyagat.
Esetleg megtartjuk az esztétikailag elavult,
de hasznalataban még funkcionalis
berendezési targyat, anyagot.

72. dbra: Bdndti-Hartvig épitésziroda, sajdt iroda

A Bdndti Hartvig épitésziroda tudatosan
térekedett arra, hogy az uj irodaépiiletiik



feldjitdsdandl elkertiljék a nem feltétlentil
szlikséges burkolatok haszndlatdt. A
szerkezeti elemek, a téglafalak, a vezetékek
mind szem elétt maradtak, ezzel rengeteg
anyagot takaritottak meg (Bdndti Hartvig
épitésziroda, 2020).

Reduce - Csékkenteni

A csOkkentés arra utal, hogy egy tervezési
feladat megoldasahoz kevesebb anyagot
hasznalunk. Az amszterdami ideiglenes
birésag épuletének homlokzatburkolata
textilbél készult, ennek vastagsaga

sokkal kisebb, mint egy merev
homlokzatburkolaté, amit eredetileg
hasznalni akartak. A textil keretekre
feszitve azonos megjelenést kolcsonzott
az épuletnek, mint egy tablas burkolat, de
kevesebb anyag felhasznalasaval.

Renew/rethink - Ujragondolni

Egy tervezett anyag Ujratervezését jelenti
a korforgasossag elveinek megfelelden.
Ez alapvet6 fontossagu, minden minket
korulvevd targyat el6bb utdbb ujra kell
terveznink a korforgasossag elveinek
megfelelben.

Re-use - Ujrahaszndlni

Egy anyag egy az egyben torténd
Ujrahasznalatatat jelenti, ez nagyon
sokféle lehet. A szempont itt is annak
a minéségnek és tartéssagnak a
megtalalasa, mely lehetdvé teszi, hogy
mashol is hasznalhato legyen.

J6 példa lehet a panel épiiletek bontdsdndl
felszabadulé épliletelemek ujrahaszndlata,
melyre egy a németorszdgi Cottbusban
taldlhato lakételeprehabilitdcié szolgdltat
példdt: A kérnyék 10-11 emeletes
éplileteinek visszabontott elemeit
haszndltdk ujra hdromszintes alacsony-
intenziv beépitésd tdrsashdzak épitésénél. A

példa jol tiikrézi azt a gondolkoddsmddot,
hogy odafigyeléssel és tobb szellemi
energidval takarékos megolddsok sziiletnek:
0z épiték ahelyett, hogy hulladéklerakéba
vitték volna a panelelemeket, melyek
elkészitése eredetileg nagy energia és
anyagbefektetést igényelt, az eredeti
épitéstechnoldgidt kihaszndlva uj éplileteket
emeltek. Megspéroltak uj épitéanyagot,
eldallitasi és szallitdsi energidt, valamint
elkertilték a hulladékképzbdést (Weiszkopf,
2015).

Ugyanide sorolhaté példaul az az
elterjeddben Iévd gyakorlat is, hogy régi
épuletek elbontasabdl szarmazo, ma mar
nem gyartott épitdanyagok (pl. téglak,
burkoldlapok) ujra beépitésre kerulnek.

Az eredetileg nagy odafigyeléssel és
igényességgel eléallitott épitdelemek,

ilyen formaban tovabbi évtizedekig tudnak 91
szolgalni.

Az ujrahaszndlat jelenthet olyan anyagok
vagy elemek beépitését is, melyek nem
épitéanyagok voltak eredetileg, erre példa

a Rural Studio dltal tervezett éptilet, melyen
a tetét leselejtezett szélvéddk alkotjdk. Az
éptilet kozosségi kezdeményezésre éplilt,
buszvdrd, kdpolna és gydilésterem funkcidjdt
tolti be, de kérusprobdk helyszine és nydri
gyerektdborok idején az ételek elosztdsdra

is haszndljdk. Az épilet vert foldfalakon

dll, erre kertilt a fa tetdszerkezet, melynek
északi oldaldt gépkocsi szélvédébk fedik.

A helyszinen kisérletezték ki a rogzitési
mddokat és falépitési technikdkat, majd
ezutdn épitették meg a hallgatdk az épliletet.
Az éplilet eqyszertisége j6l harmonizdl a
faluszéli vildggal, és az alapité Sam Mockbee
szavait idézi, melyek szerint mindenki
megérdemli, hogy szép épliletek kbzétt éljen.

A Rural studio jelentdségét abban Idtom,

hogy vildgszerte hiressé vdltak szocidlis
épitési studidjukkal, mely ugyanakkor
izgalmas anyagfelhaszndldsi kisérletekkel
is pdrosult. Egyértelmden Idtszik, hogy ez a
lassu, odafigyeld tervezési folyamat, mely a
helyszinen valé jelenléttel pdrosult, vezetett
a kiilénleges épliletek megalkotdsdhoz
(Rural Studio, 2000).

73. dbra: Rural Studio, tvegkdpolna

Repair - Megjavitani

Egy épuletelem vagy anyag megjavitasa
nagyban noéveli az élettartamat, anélkul,
hogy valtoztatnank a beépités médjan. A
javitds az anyagok Ujrafelhasznalasaval
kapcsolatban merul fel, de mint tervezési
szempont legalabb olyan fontos, ebben az
esetben javithatdsagrol beszéltnk.

A jo tervezés kovetkeztében a javitasokat
egyszer( végrehajtani, nem kell
atalakitasokat végezni azért, hogy

Ujra hasznalatba lehessen venni az

adott épuletelemet. Igény lehet, hogy

a karbantartasokat akar a felhasznalé

is el tudja végezni, nem kell szaktudas

ahhoz, hogy végrehajthato legyen. (Sok
minden valtozott a hagyomanyos meszelt
hazak 6ta, de tény, hogy annak évenkénti
Ujrameszeléséhez nem kellett kilénleges
szaktudas, a szukséges ismeretek
tovabboroklédtek.)

Refurbish - Feltjitani

A feldjitas egy fokkal anyag- és
energiaintenzivebb mint a javitas, egy
éplletszerkezet felUjithatésaga hatarozza
meg az élettartamat. Egy laminalt padlo
nem feldjithatd, szemben egy tomor

fa padléval, mely Ujra csiszolhato és
lakkozhato. A beépités pillanataban talan
olcsobb, de ha hosszutavra, megujuld
maodon tervezlnk akkor az is szamit
mennyi ideig szeretnénk hasznalni az
adott burkolatot.

Remanufacture - Atalakitani

Az Ujragyartas azt jelenti, hogy a
“terméket” elemeire bontva, azokat
karbantartva vagy cserélve Ujra 0ssze
lehet rakni, Ujra hasznalhatéva valik.

Ez a meguijulasi ciklus azt feltételezi,
hogy az elemek megujulasra lettek
tervezve, mashol is megalljak a helylket,
masodjara, harmadjara is hasznalhatok.
Ez az épitészetben egy éplletelem
Ujrafelhasznalasat jelenti, példaul

egy faablak kibontasat, atalakitasat,
Ujrabeépitését.

Repurpose - Uj funkciét adni

Még nagyobb beavatkozast igényel,
amikor egy anyagnak vagy épuletelemnek
Uj funkciot adunk. Jé példa erre az
amszterdami Circl pavilon fa padléja, mely
kibontott fagerendakbdl készilt. Munka
és energiaigényes beavatkozas.

Recycle - Ujrahasznositani
A 3.2 fejezetben leirtak szerint



torekedjunk tiszta, ujrahasznositott és
Ujrahasznosithaté anyagok hasznalatara.
Amennyiben egy épitéelemet mar

nem tudunk masképp hasznalni,

akkor hasznaljuk ki a benne talalhatd
nyersanyagot.

Egyre tébb gyartonal fordul eld, hogy
élettartamuk utan visszaveszik a
termékeiket. A holland Desso gyar mar
szinte kizarélag kibontott sz6nyegeket
hasznal Uj sz6nyegei alapanyagaul,

és mUanyag ablakok is késztlnek

mar nagyobbrészt Ujrahasznositott
muUanyagbdl, melyet régi ablakkeretekbdl
nyernek. Az aluminium esetében nem
csak nyersanyagot, de energiat is meg
lehet takaritani az Ujrahasznositassal: ha
bauxitbdl kell eléallitani Uj aluminiumot,
ugy oridsi energiara van szukség, mig az
aluminium Ujrafelhasznalasahoz annak
toredéke szukséges, raadasul nagyon
kis anyagveszteséggel végezhetd el ez a
mivelet.

Recover - Energidt visszanyerni

A 10 korforgas kozul a
legalacsonyabbrend( az energia
visszanyerés, azaz az anyagok elégetése.
Ha lehetetlen a fentebb felsorolt
korforgasokat megvaldsitani akkor
legalabb az anyagban rejl6 energiat
lehet igy kinyerni belle. A bioldgiai
ciklus esetében ez a lebomlas soran
felszabadul6 energiat jelenti, mely
biomassza erémUvekben torténik.

Upcycling/Downcycling

Meg kell emliteni ennél a felsorolasnal,
hogy egyaltalan nem mindegy, hogy

egy anyag alacsonyabb, azonos vagy
magasabb mindségl elemként hasznosul.
Egy bontasbél szarmazdé vegyes tormelék
Utalapba val6 bezuzasa alacsonyabb

mindséget jelent (downcycling),

egy elbontott éptiletbdl szarmazd
betontérmelékbdl eléallitott beton azonos
mindséget jelent (recycling), mig egy
ipari felhasznalasbdl beolvasztott acél

Uj, mives lakatos épuletelemmé valva
magasabb mindséget jelent (upcycling).
Erthetd médon az utébbi kettd a cél,
mert ez biztositja az anyagok felfelé vald
hasznositasat, a beléjuk fektetett energia
és alapanyag értékes felhasznalasat.

M1.4 Mérhetdség

Amikor megujulé épuleteket terveziink
felmerul annak a szikségessége, hogy
a megujithatésagot, a kdrforgasossagot
mérhetévé tegylk. A mérhetbség
abban segit, hogy bizonyos elvarasok
szamonkérhetévé valjanak. Hosszutavon
az lenne a cél, hogy a szabalyozasi
kdrnyezet részévé valjanak ezek a
mérhet6ségi kritériumok, annak
érdekében, hogy a fenntarthatdsag
ezen szempontjai minden épuletnél
elvarhatéak legyenek.

Bevett és szélesen elterjedt mérhet&ségi
kritériumok még nincsenek, de az
alabbiakban szeretnék bemutatni néhany
olyan kritériumot, melyek elérhetbek és
melyekben a kérforgdsossag szempontjai
érvényesulnek.

A mérhet8ségi kritériumok a

tervezeés soran is alkalmazhatéak
onellendrzésképpen, illetve segithetik

a tervezdt abban, hogy a megbizdikat
meggy6zzék bizonyos tervezdi dontések
elényeirdl.

M1.4.1 BCI - Building circularity index
A BCI egy az épulet kdrforgasossagi

potencialjat értékeld szamitasi mddszer,
mely az épuletbe beépitett anyagok és
a szétbonthatdsaguk alapjan szazalékos
értékben fejezi ki a kdrforgasossagot. A
0%-o0s BCI egy teljes egészében linearis
épulet értéke, mig a 100% egy teljes
egészében korforgasos épulet értéke.

A modszerben minden beépitett
anyag kap egy anyag kérforgasossagi
indexet (material circularity index
vagyis MCI), melyet az anyag eredete,
a jovdbeli felhasznalhatésaga és az
élettartama alapjan érdemel ki. Nyilvan
minél magasabb az Ujrahasznalt vagy
természetes anyag aranya az eredet
esetében, minél egyszeriibb és nagyobb
eséllyel Ujrahasznalhatd és minél
hosszabb az élettartama annal jobb
értéket kap az anyag.

A kovetkezd értékelési szint a termék
korforgasossagi index (product circularity
index azaz PCI), mely az MCI mellett a
szétbonthatésagot veszi figyelembe. Ezt 4
szempont alapjan értékelik:

+ Kapcsolat tipusa

+ A kapcsolat hozzaférhet6sége

+ Kapcsolatok fuggetlensége (csak 1
kapcsolatot kell megbontani ahhoz,
hogy 1 elemet el lehessen tavolitani)

+ Keresztez6dések

A termékekbél feléplld (eldregyartott)
épuletelemekben megtalalhaté anyagokat
ez épuletelemek kdrforgasossagi
indexében veszik figyelembe.

A végleges BCI tehat fligg az épuletben
taldlhato anyagok, termékek és elemek
korforgasossagi indexétél, de az anyagok
kornyezetre gyakorolt hatasatél is, ez az
un. MKI. Az MKI a termék teljes kdrnyezeti

hatasat mutatja a bolcsétdl a sirig
kilonb6zd kdrnyezeti hataskategdriak
alapjan. Azon anyagok, amelyeknek
nagyobb a negativ kdrnyezeti hatasa
nagyobb részesedést kapnak a BCI
pontszamaban. A BCI szamitasi mddszer
is a Brand féle 6 épuletréteg alapjan
csoportositja az épuletek anyagait (BCI
Gebouw, 2022).

A BCI az elsd szamitasi médszer, mely
szamban kifejezve, egyszerre veszi
figyelembe az épuletek anyagait és
szétbonthatésagukat. A moédszer
egyszerlien 6sszehasonlithatéva tesz
épuleteket, de ez egyben a hatranya
is. A szam 6nmagaban nem fejezi ki,
hogy az épulet mely terlleteken ér el
jo eredményeket, és mely tertleteken
van még szukség elbrelépésre. Az
épuleteket csak anyaghasznalat
alapjan teszi 6sszehasonlithatéva, a
korforgasossag mas szempontjai, mint
a fogyasztas csokkentése, a kdzvetlen
kornyezethez valé kapcsolédas, az
alkalmazkodoképesség nem jelennek
meg, igy csak mas mérhet6ségi
modszerrel egyutt alkalmazhatd.

M1.4.2 Breeam MAT 8 - épiilet
alkalmazkoddoképesség mérése

A BREEAM épuletmin&sitési rendszer
holland dga 2014 ¢6ta foglalkozik az
épuletek alkalmazkoddképességével
is. Ehhez 6sszedllitottak egy szamitasi
modszert mely a kdvetkezd kérdések
alapjan osztalyozza az épuletek
alkalmazkoddképességét:

1. Az épulet belsejében talalhato pillérvaz
minimalis fesztavolsaga.

2. A belsé valaszfalszerkezeteknek van-e
tartd funkcioja, gépészeti vezetékek



futnak-e benne, elbonthaték-e, bontéas
nélkul athelyezheték-e?

3. Az elektromos vezetékek mennyiben
alkalmazkodoképesek: vannak-e 1 vagy
2 iranyu févezetékek, melyekre ra lehet
csatlakozni?

4. A gépészeti rendszer kiosztasa
mennyiben kéveti a homlokzati
és szerkezeti ritmust, mennyiben
valtoztathaté kdnnyedén nagy
atalakitasok nélkal?

5. Abels6 funkcidkat elvalaszto
falszerkezeteknek van-e tarté
funkcidja, gépészeti vezetékek futnak-e
benne, elbonthatdk-e, bontds nélkul
athelyezheték-e?

6. Afliggdleges kozlekedési mag
elhelyezkedése az épuletben: az épuilet
egyik végében talalhato, az épulet
kozéppontjaban talalhaté, tobb mint
1 kdzlekedési mag van, tébb mint 2
kozlekedési mag van.

7. A homlokzat tartészerkezeti szerepet
is betdlt? Vannak-e mas, a belsd
atalakithatésagot befolyasolo
tartészerkezetek?

8. Az épulet alapteruletének
feloszthatdsaga kisebb egységekre.

9. Az éplletben talalhaté-e tobb:
vizesblokk, biztositdszekrény,
teakonyha?

10.Az épulet tartoszerkezeti rendszerének
maximalis kapacitasa.

11.Az épulet ablakokat tartalmazé
homlokzatatdl szdmitott 7 méteres

alaptertleti zénajanak aranya a
teljes alaptertlethez képest (azaz a
természetes fénnyel valo ellatottsag
mértéke).

12.A nettd belmagassag mérete.

13.A gépészeti vezetékek pozicidja és
hozzaférhetéségik (bebetonozva a
fédémbe, az Almennyezetben de két
szintet ellatva, az almennyezetben egy
szintet ellatva, alpadléban).

A kérdések j6 képet mutatnak arrél, hogy
a BREEAM rendszer szakemberei, mely
kritériumokat tartjak fontosnak egy épulet
jovbbeli alkalmazkoddképességéhez.
tablazat kitoltésével elvégezhetd és
atfogo képet ad az épuletben alkalmazott

megoldasokrdl. A holland 6nkormanyzatok 95

altal kiirt tarsashaz palyazatoknal ez egyre
gyakrabban el6fordulé kdvetelmény
(BREEAMNL 2019).

M1.4.3 “Az Gj normalis” - Het nieuwe
normaal

Az Uj normalis nev(l kezdeményezést

a Cirkelstad nev( holland épitdipari
szovetséqg fejleszti. A szOvetség célja,
hogy 6sszekdsse a kdrforgasos épitbipar
szerepl6it. Az Uj normalis egy olyan
szabvany kidolgozasat jelenti 2023-

ig, mely segitséget nyujt abban, hogy

a holland épitdipar elérje a holland
kormany altal kitGzott klimasemlegességi
és korforgasos gazdasagi célkitlizéseket
2050-ig.

Tulajdonképpen a ma elérhetd
meérhet6ségi kritériumok segitségével
fogalmaznak meg minimalis elvarasokat 5
téma szerint:

+ Anyag

* Energia

+ Viz

+ Szocialis

* Menedzsment

Az elvarasok kozul szabadon valaszthatd,
hogy egy adott projektben melyikre
helyezik a hangsulyt, de ahogy a
tizprébaban is elvaras: minden teruleten
meg kell felelni bizonyos minimum
elvarasoknak. Jelenleg projektek
auditalasaval foglalkoznak annak
érdekében, hogy megértsék, hogy

mik azok az elvarasok, melyek redlisan
megvaldsithatdk a jelenlegi gazdasagi és
technolégiai kérilmények kozott.

Az értékelés megkulonbdztet haromféle
projekttipust: épuletek, teruletfejlesztés és

96 infrastruktura. A szabvanynak két szintje

van:

* Az Uj normdlis - minden projekt
szamara elérhetd célkitlizések

* Az Uj normadlis kivalo (excellent) -
ambiciézus projektek szamara

Réviden szeretném felsorolni témanként
a kritériumokat, mert érdekes képet
adnak, hogy milyen tipusu mérhetdségi
kritériumokat érdemes tamasztani a
megujulé épuletekkel kapcsolatban.

Anyag
« Epitési és bontasi hulladék kezelése
(felszabadulé anyagok kg-ban)

-+ Minimum x % amit Ujra kell
hasznalni (a 10R modell javitas
korforgasa vagy annal magasabb)
Minimum x % amit Ujrahasznositani
kell
Maximum x % ami hulladéklerakéba
kerulhet vagy elégethetd

LArnyék koltségek” (a holland
épitési engedély feltétele az
épuletbe betervezett anyagok
arnyékkoltségeinek euréban kifejezett
évenkénti értéke osztva a brutté m2
alapterulettel. Az arnyékkoltségek az
épuleten bellli anyaghasznalat hatasai
elleni kizdelem tarsadalmi kéltségeit
jelzik. Gondoljunk csak a nyersanyagok
kimerulésére és a CO2-kibocsatasra az
anyagok gyartasi folyamataban.)
Maximalis arnyékkoltség 0,xx € / m2
brutté alaptertlet / év
Anyagok eredete: A nem sz(iz
(non-virgin) (Ujrafelhasznalas vagy
Ujrahasznositas) vagy természetes
anyagok aranya (kg-ban).
Minimum %
Anyagok jovbbeni értéke: A felhasznalt
anyagok (kg-ban) a funkcionalis vagy
technikai élettartam végén
Minimum x % kerul
Ujrafelhasznalasra
Minimum x % kerdul
Ujrahasznositasra
Maximum x % kerul
hulladéklerakdba vagy elégetésre
Szétszerelhet8ség (a szétszedhetdségi
szamitasi modszer alapjan szamolva)
Minimum szétszedhetdségi index
Alaprajzi elrendezésbeli
alkalmazkodoképesség (BREEAM MAT08
modszerrel szamolva)
Minimum %
Mérgezd anyagok aranya
- A hasznalt anyagok x% teljesen
mentes a mérgezd anyagoktdl a
kovetkezd lista alapjan: ,Banned
list of Chemical C2C Certified CM
Product Standaard V3.0”
A hulladéktermeléssel valo
bdnasmadd a hasznalati fazisban (csak
terlletfejlesztési szinten)



Becsllt hulladék mennyiség (kg/
lakd/év)
Energia
+ Energiaigény kivitelezés soran
%-o0s csokkentés egy elméleti
fogyasztasi szamitashoz képest
+ Energiaigény
Fenntarthaté energiatermelés
mennyisége
Viz
+ Ivdvizfogyasztas csokkentése
%-os csokkentés egy elméleti
fogyasztasi szallitashoz képest
* Es6- és szurkeviz hasznalat
%-0s mennyiség
Szocidlis
* Munkahelyteremtés
Még nincs szamitasi modszer
(Cirkelstad, 2021)

A fenti értékelési rendszert azért tartom
részletes bemutatasra érdemesnek, mert
atfogban prébal kritériumokat tamasztani
az épuletek szamara. Holisztikusan kozeliti
meg az elvarasokat, nem tesz killénbséget
akozott, hogy melyik a fontosabb vagy
kevésbé fontos, hanem a sulyozast a
tervezd/épittetd/kivitelezd csapatra

bizza. Nyilvanvalo célja természetesen

az, hogy ezek az elvarasok a nemzeti
épitdipari szabalyozasba is atkeruljenek
annak érdekében, hogy minden

épulettel szemben tamasztott, altalanos
kovetelményekké valjanak. Egy ehhez
hasonlé atfogd kévetelményrendszerre
szerintem eurdpai vagy akar nemzetkozi
szinten is szUkség lenne, természetesen

a helyi éghajlati, gazdasagi és tarsadalmi
kdrnyezethez igazitva azt.

Az egyetlen hidnyzé elem ebbdl az
értékelési rendszerbél a természetet
az épulettel 6tvozd és biodiverzitast
el6seqitd kritérium. Ez fontos kritérium

kellene, hogy legyen annak érdekében,
hogy a természet nagyobb teret kapjon
az épitészeti projekteken belil. Ertékelési
szempont lehetne a telken belll
tervezett névényzet és annak mindsége,
kapcsolddasa a helyi névényzethez.
Kilon kategoriat képezhetne a névényzet
mely kozvetlendl a foldbe kerdl, mely

a homlokzatokra kerul és mely a
tet6feltletekre kerul. Tovabbi értékelési
szempont lehetne az épuleten elhelyezett
fészkelési lehetéségek madarak és
denevérek szamara és egyéb buvohelyek
rovarok szamara.

M1.4.4 Szén-dioxid alapu tervezés

A parizsi éghajlatvédelmi egyezmény

eqgy jogilag kotelezé érvényl egyezmény,
melyet az Egyesult Nemzetek
Eghajlatvéltozasi keretegyezménye

tagjai irtak ala, célja az iveghazhatast
okozo6 gazok kibocsatasanak mérséklése,
a globalis felmelegedéshez valo
alkalmazkodas. Az alairé orszagok maguk
hatarozzak meg a sajat hozzajarulasukat.

A holland LEVS épitésziroda a Carbon
based design nevi kiadvanyukban
olyan mdédszert mutatnak be, mellyel
az épitészek ki tudjak szamolni a
tervezési folyamat soran, hogy az egyes
anyagokhoz és szerkezetekhez milyen
szén-dioxid kibocsatas tartozik. Egy szén-
dioxid kibocsatasi keretet javasolnak
meghatarozni, mely felsé korlatot allit
az épuletekben felhasznalt anyagokhoz
kothetd kibocsatasnak.

A kiadvany 6t tanulsagot fogalmaz meg:

+ Tobbet szamit, ha az 6sszes ujonnan
épuld épulet csak egy kicsivel
kevésbé szennyez anyagokbdl épil,
mintha az Ujonnan épuld épuletek

kis szeletét teljesen fenntarthatéva
tesszuk.

* Atermészetes anyagok szén-
dioxid csapdaként mikodnek,
hasznalatukat széleskorien el kell
terjeszteni, erre a megrendel6knek
van legnagyobb hatasa.

+ Atervezést egy readlis szén-dioxid
kibocsatasi keret felallitasaval
kezdjuk, ez lehet6vé teszi, hogy a
tervezésnél az épulethez illeszkedd
dontések tudjanak szuletni.

* Az épulet haromdimenzidés BIM
modelljét a 6S rétegek szerint, és
anyaginformaciéval ellatva kell
kialakitani mar a tervezés kezdeti
fazisaiban, annak érdekében, hogy a
szén-dioxid alapu tervezést lehetévé
tegyuk.

* A szamitasaikbdl az latszik, hogy a
téglahoz, mint homlokzatburkolati
anyaghoz, sok szén-dioxid kibocsatas
kotédik, de az épulet egészére
vetitve nem okoz kulondsen nagy
kornyezeti terhelést igy hasznalatat
nem kell teljesen elvetni (LEVS
architecten, 2023).

Véleményem szerint fontos, hogy az
épitdanyagokkal és a hozzajuk kotédd
kornyezeti terheléssel szamolva
tervezzlink épuleteket. Ehhez az ezt
figyelembe vevd, hasonlé tervezési
modszereknek széleskorlen el

kell terjednitk. A kiadvanyban leirt
modszernek jelenleg az a korlatja, hogy
nem minden anyagroél érhetd el megfelel®
informacio.
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elso tézis

Az épitészet a jelen formajaban, a gazdasag mintajara, végtelen
novekedésbdl és korlatok nélkul elérheté anyagokbdl indul ki

és hozzajarul a kérnyezet karositasahoz. Az épitészeknek ki kell
hasznalniuk, hogy hatassal vannak az épit8ipari folyamatokra.
Felel6ésséguk van az épuletek (természetes, tarsadalmi és gazdasagi)
kérnyezetre gyakorolt hatdsaban és ennek tudataban kell terveznitk.

A fenntarthatdsag helyett a tervezést egy olyan holisztikus
szemléletmoddal kell megkézelitenitk, mely Ujrafogalmazza a természet
és az épitészet viszonyat, kdrforgasokra és elégségességre épuil.

masodik tézis

Olyan épitészeti magatartasra van szikség, mely nem csupan a karos
hatasok csokkentésére torekszik, hanem amelynek kiindulépontja a
Fold [étfenntartd rendszerének, azaz a természetnek az erésitése. A
természet egyensulyanak helyredllitdsa a természetes korforgasok
erbsitésével lehetséges. Az épitészetnek be kell kapcsolddnia a vilagot
alkoté és kozvetlen kdrnyezetében talalhaté korforgasokba, igy tud
megujuléva valni.

harmadik tézis

Az épitészetet a teljes életciklusaban, azaz a mult, a jelen és a jov6
szempontjait figyelembe véve kell tervezni ahhoz, hogy megujulé
épitészetet kapjunk.

A megujulé épitészet

* meg0rzi a kdzvetlen kdrnyezetében taladlhatd természetes és
tarsadalmi kérforgasokat és Ujakat hoz létre, ezaltal a fogyasztas
csOkkentését éri el,

+ az anyagok eredetének ismeretében valaszt egészséges,
tiszta, Ujrahasznalt és megujulé anyagokat és lehet6vé teszi az
anyagok ujrafelhasznalhatésagat, ezaltal megteremti az anyagok
korforgasat,

+ afunkcid és szandék ismeretében valaszt megujulasi
és téri specifikussagi stratégiat és ehhez igazitja az
alkalmazkoddképességet, ezaltal az épuiletek és anyagaik
gazdasagos, hosszutavu hasznalatat teszi lehetéve.

negyedik tézis
A megujulé épitészeti tervezés egy nyitott folyamat, ami

« a mult tanulsagaira és adottsagaira épit, ezért elfogadja a
tokéletlenséget és belsd szépségre torekszik,

+ ajelen feladvanyait oldja meg tehat alkalmazkodik az elérhetd
anyagokhoz,

+ valamint nyitott marad a jov6 valtozasai felé ezért hosszutavu
jelenlétre torekszik.

otodik tézis
A megujulé épitészet
+ a multba tekintés altal az UGjrafelfedezésre torekszik,
* ajelenben akar valtozast elérni a korforgasos magok eltltetésével
és az aktiv tapasztalatszerzés és -megosztas altal,

+ ajovbbe tekint és gondolkodasmaodbeli valtast surget.

A megujulé épitészet nem stilus, hanem magatartas és hozzaallas,
eredménye egy é16, folyamatosan valtozo épitészet, egy orok kisérlet.
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Abstract

Renewable architecture

Design principles and strategies in a world built on
circularity and sufficiency
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As a result of human activity, nature became out of balance, and the
conditions necessary for our life have been endangered. As a result of
the current functioning of the economy, the social balance has also been
upset, which leads to inequality and injustice. Architecture is partially
responsible for these problems, it has a negative impact on our natural
environment. Architects, like other players of the building industry have
a responsibility in these negative effects. We need to change the way

of designing, an architecture that contributes to economic and social
changes, that are based on circularity and sufficiency.

Instead of the eco-efficiency of sustainability we need to strive for eco-
effectiveness, architectural design and construction has to contribute
positively to the environment. We must examine our actions from

the viewpoint of ecology, we must see humanity as an element of
nature’s system. Natural cycles can serve as models for architecture.
Architectural design based on renewal and on cycles is renewable
architecture.

Renewable design examines the built environment in its entire life cycle
and offers design principles that connects to the past, the present and
the future. We have to take into account the aspects of nature, society
and the economy, it is important to strive for preservation, reduction
and recycling. All these need to be interpreted through the three basic
elements of architecture: material, function and space.

The pursuit of preservation means sustaining and creating natural and
social cycles. The reduction of consumption in buildings and cities can
be achieved by leaning on the users. Materials need to be examined

in their entire life cycle, it is primary to take their origin into account.
Long term usability of materials can be achieved through layering and
making disassembly possible. Additionally, efforts must be made to
reuse materials. Long-term usability is how renewable architecture
defines being economical. This is realized by enabling change. The
functions and its changes need to be taken into account, together
with the intention of the developer. All these affect the renewal cycle of
buildings. The appropriate adaptability can be selected by defining the
spatial and functional specificity.

Renewable design can be defined as open end design, which consists of
the acceptance of imperfection, the pursuit of inner beauty, openness in
material use, and the active use of long-term presence.

To achieve renewable architecture, traditional building techniques and
our relationship to nature must be rediscovered. We have to start by
planting circular seeds and connect them to each other. This way we can
move towards a world based on circularity and renewal. An essential
element for it is sharing and transfering knowledge. We have to change
the way we think and strive for sufficiency. The goal is to achieve a living
and ever-changing architecture.
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Thesis statements

First thesis statement

Architecture, in its current form, like the economy, takes infinite growth
and limitlessly accessible materials as a starting point and contributes
to harming the environment. Architects need to take advantage

that they have an impact on the processes of the building industry.
They have a responsibility for the (natural, societal and economical)
impact of buildings and need to design considering these. Instead of
sustainability, design needs to be approached with a holistic point of
view, that redefines the relationship between nature and architecture
and that is built on circularity and sufficiency.

Second thesis statement

There is a need for an architectural behavior that not only strives for
the reduction of harming impacts but whose starting point is the
strengthening of the Earth's life support system, i.e. nature. Restoring
the balance of nature is possibly by strengthening its natural cycles.
Architecture must get involved in the cycles that make up the world and
its immediate environment, so it can become renewable.

Third thesis statement

Architecture must be designed in its entire life cycle, i.e. taking into
account the aspects of the past the present and the future, in order to
obtain renewable architecture.

Renewable architecture:

+ Preserves the natural and social cycles in its immediate
environment and creates new ones, thus achieving a reduction in
consumption.

* Chooses healthy, clean, reused and renewable materials based on
the knowledge of the origin of those materials and enables reuse
of materials, thereby creating a circulation of materials.

+ Chooses a renewal and spatial specificity strategy based on
the knowledge of the function and intention and adjusts the
adaptability accordingly. Thereby enabling economical, long-term
use of buildings and their materials.

Fourth thesis statement

—
—
U
—
—
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Renewable architectural design is an open process, that

* builds on the lessons and givens of the past, therefore accepts
imperfection and strives for inner beauty,

* solves the puzzles of the present, so it adapts to the available
materials,

+ and remains open to the changes of the future, therefore its strives
for a long-term presence.

Fifth thesis statement
Renewable architecture

+ seeks to rediscover by looking into the past,

» wants to achieve change in the present by planting circular seeds
and by actively gaining and sharing experience,

* looks to the future and calls for a change in thinking.

Renewable architecture is not a style, but a behavior and an attitude, the
result of which is a living, constantly changing architecture, an eternal
experiment.
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Saskia Oranje, Karin Dorrepaal, Simone Schade, Nihat Mert
Ogut, Ane Beraza

Centrumeiland tarsashaz palyazat, Amsterdam, Hollandia
nyilt, orszagos tervpalyazat

Saskia Oranje, Karin Dorrepaal, Mikel Odrioyola, Gurbe van
Belle, Simone Schade

Buiksloterham tarsashaz palyazat, Amsterdam, Hollandia
nyilt, orszagos tervpalyazat
Saskia Oranje, Karin Dorrepaal, Mikel Odrioyola, Gurbe van
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2015

2013

2013

2014

2011

2011

Belle, Simone Schade

Kalaszi utcai konyvtar atalakitasa, Budapest
nyilt, orszagos tervpalyazat
Mihaly Eszter

Mild Home és Eco Green Village, Gydr
meghivasos épitészeti otletpalyazat
Szigeti Nora, Varga Piroska, Szabé David

Id&sek otthona bdvitése, Herisau, Svajc
nyilt, orszagos tervpalyazat
Németh Akos, Varga Piroska, Szigeti Néra

Ujpalotai k6zosségi haz, Budapest
nyilt, orszagos tervpalyazat
Pelle Zita, Balazs Marcell

Europan 11, Bécs, Ausztria

nyilt, nemzetk&zi tervpalyazat

Varga Piroska, Mihaly Eszter, Szigeti Néra, Németh Akos,
Kronavetter Péter

Orszagzaszlé palyazat, Jaszberény
nyilt, orszagos tervpalyazat
Németh Akos, Varga Piroska, Kronavetter Péter

Megépiilt munkak

2019-2023

2019-2020

2018-2020

2016

Kuijpers irodahaz bdvitése, s'Hertogenbosch
Saskia Oranje, Karin Dorrepaal, Gurbe van Belle, Annemarijn
Haarink, Simone Schade, Liesbeth Faber

BCC iroda atalakitasa, Rosmalen, Hollandia
Karin Dorrepaal, Joanna Josip

Intermaris lakasszovetkezet iroda atalakitasa, Hoorn, Hollandia

Saskia Oranje, Karin Dorrepaal, Gurbe van Belle, Simone
Schade

Tornaterem atalakitdsa lakdssa, IJmuiden, Hollandia
Jurg Hertog, Evelien Kranstauber



2016-2017

2015-2018

2015-2016

2015-2016

2013

2013

2012

2011

2010

2010

2009

2009

NBCU iroda belséépitészete, Moszkva, Oroszorszag
Jurg Hertog

V8 villa, Budapest
Sarosdi-Madi Krisztina, Lancos Aron

nyarald atalakitasa, Paloznak
Moder Edit

T villa atalakitasa, Budapest

Ustream iroda belséépitészete, Budapest
Sarosdi-Madi Krisztina, Lancos Aron, Méder Edit

National Instruments iroda bels6épitészete
Sarosdi-Mé&di Krisztina, Lancos Aron

NNG iroda belsdépitészete
Sarosdi-Madi Krisztina, LAncos Aron, Mdder Edit

Casati hotel atalakitasa
Sarosdi-Madi Krisztina, Lancos Aron, Méder Edit, Kovacs Andrea

Synergon iroda belsdépitészete
Sarosdi-Madi Krisztina, Lancos Aron

Roche iroda atalakitasa, Budaors
Sarosdi-Madi Krisztina, LAncos Aron

g0dolléi mivelbdési haz belséépitészete
Major Gyorgy DLA

bicskei rendelbintézet belsdépitészete
Major Gyorgy DLA

Egyéb munkak, tervek

2021

2020-2021

2016 -

Yurakucho irodahaz fejlesztési koncepcidterv, Tokyo, Japan
Saskia Oranje, Karin Dorrepaal, Nihat Mert Ogut

Duna parti csaladi haz, Dunakeszi

Marktkwartier 35 lakasos tarsashaz, Amsterdam

—
—
N

2014

2008

2008

Publikaciok

2015

2015

2014

2014

2014

2014

2013

Saskia Oranje, Nihat Mert Ogut

Iskola bévités és atalakitas, Mako,
Magyari Zsuzsa, Nagy Balazs, Oroszlany Miklés

Gyali 12 irodahaz, Budapest, Hungary
BA&di Eszter, Gylre Zoltan, Danis Rita

120 lakasos tarsashaz, Budapest
Plajer Janos, Gylre Zoltan, Danis Rita

Torok Bence: Eszkozkeresés
In: Szabo Levente (szerk.) A Dunanal 2014/15. Bp., BME
Epitémvészeti Doktori Iskola, 2015. pp. 140-149.

Hurtak Gabriella, Kun Tamas, Oroszlany Miklés, Torok Bence:
Nagyvasartelep,

Valsagstratégiak vizparti és ipari mGemléki tertletekre

In: Szab6 Levente (szerk.) A Dunanal 2014/15. Bp., BME
Epitémvészeti Doktori Iskola, 2015. pp. 29-33.

Torok Bence: Pont a tajban, Epitészférum
https://epiteszforum.hu/pont-a-tajban

Kerékgyarté Béla PhD, Torok Bence, Mathé Dora:

TU Delft, Egy képzési modell és egy tervezési kurzus tanulsagai
In: Kerékgyart6 Béla PhD és Szabo Levente DLA (szerk.)
Epitészet és oktatas 2015/16. Bp., BME Epitdmiivészeti

Doktori Iskola, 2016. pp. 174-180.

Torok Bence: Kelet-kdzép-eurdpai online épitészeti oldalak
In: Szabo Levente (szerk.) Régié és identitas 2013/14. Bp.,
BME Epitém(ivészeti Doktori Iskola, 2014. pp. 66-75.

Kovacs-Magyari Zsuzs, Nagy Balazs, Oroszlany Miklds, Torok
Bence: Boldogasszony iskolandvérek, Révid és hosszu tavu
fejlesztési lehet6ségek a makdi iskolaban,

In: Szab6 Levente (szerk.) Régié és identitas 2013/14. Bp.,
BME Epitém{vészeti Doktori Iskola, 2014. pp. 38-43

Sarosdi-Madi Krisztina, Lancos Aron, Torok Bence:



Az NNG Uj kdzpontja, Epitészférum -
https://epiteszforum.hu/az-nng-uj-kozpontja 9 m e I I e kI Et
)

2011 Kronavetter Péter, Németh Akos, Térék Bence és Varga

o
Piroska: 8x8x8 vers - egy kdzos pont viziéja, Epitészférum N yl I a t koza t

https://epiteszforum.hu/8x8x8-vers-egy-kozos-pont-vizioja

Nyelvtudas

német felséfok

angol kozépfok

francia kozépfok

holland kozépfok

Programok Alulirott Térok Bence kijelentem, hogy a doktori értekezést magam

készitettem és abban csak a megadott forrasokat hasznaltam fel.
Archicad, Autocad, Revit, Adobe Photoshop, Adobe Minden olyan részt, amelyet sz6 szerint, vagy azonos tartalomban,
Illustrator, Adobe InDesign, Microsoft Office csomag de atfogalmazva mas forrasbdl atvettem, egyértelmien, a forras
123 124 megadasaval megjeldltem.
Jogositvany Hozzajarulok a doktori értekezésem interneten torténé nyilvanossagra

hozatalahoz korlatozas nélkil, de eseti hozzajaruldasommal.

B kategodria
A doktori értekezés és a tézisfuzetek digitalis és nyomtatott tartalma
megegyezik egymassal.

Nem allok doktori fokozat visszavonasara iranyuld eljaras alatt, illetve
nem vontak vissza télem 5 éven belul doktori fokozatot.

Ugyanezen tudomanyagban doktori fokozatszerzési eljarast, illetve
fokozatszerzési eljarasra valo jelentkezésemet két éven belll nem

utasitottak el, illetve két éven belll nem volt sikertelenul zarult doktori
védésem.

Torok Bence

Amsterdam, 2023.10.10.



10. melléklet
Koszonetnyilvanitas

Kdszonettel tartozom a doktori iskola oktatéinak és kuléndsen
Kerékgyarté Bélanak, hogy elinditottak a kutatas utjan, ami eleinte
nehezen indult, de az évek soran egyre élvezetesebbé és izgalmasabba
valt.

Kdszéndm Major Gyorgynek, aki el6szor egyetemi konzulensként,
majd késdbb vezet tervezdéként és végul témavezetdként hatassal volt
épitészeti gondolkodasmoédomra és Ujra és Ujra segitett meglatasaival
és gondolkodasmadjaval.

Készondm Edesapamnak a végleges szoveg lektoralasat.
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