PIIT

ATTESTE QUE

A COMPLETE LA

FORMATION SUP YOGA+UNDA YOGA

ETUDE ET PRATIQUE DE CERTAINS ASANAS DE BASES + INITIATION DE PLANCHE A PAGAIE (THEORIE ET PRATIQUE) + ANATOMIE PROPRE A LA PRATIQUE DU 4"
SUP ET DU SUP YOGA + PHILOSOPHIE DE LA PRATIQUE DU SUP YOGA + METHODOLOGIE DE L'EENSEIGNEMENT + SECURITE SUR LEAU + INITIATION AU UNDA YOGA

SOUS LA DIRECTION DE ET LES ENSEIGNEMENTS DE
MARIE-EVE BERTRAND E-RYT

ETE 2022

SIGNE ET REMIS PAR MARIE-EVE BERTRAND E-RYT

(VU765

VILLE DE POINTE-CLAIRE, QUEBEC, CANADA

ALLIANCE



