
 

 

 

CRONOGRAMA 

 

 Bienvenida y presentación del grupo 
 Charla introductoria sobre los tipos de oráculos o canalizadores que 

existen 
 Ejercicio individual en el que cada participante descubrirá qué tipo de 

oráculo es y qué habilidades posee para canalizar 
 Ejercicio de conexión con el cuerpo y descarga energética 
 Postulado de la pregunta: aquí cada uno escribirá esa pregunta o 

situación de la que quiere recibir guía o solución 
 Break 
 Ejercicio de soltar y liberación de cargas que no corresponde 

acompañado de música 
 Danzando las palabras del corazón: a través de la música y la dinámica 

propuesta, cada participante se permitirá danzar con sus sombras para 
después abrazarlas y poderlas iluminar para desde allí conectar con la 
pureza de su corazón y recibir sus respuestas o guía 

 Siendo el “oráculo”: aquí cada participante, a través del dibujo y la 
pintura, plasmará esa respuesta que recibió mientras danzaba y 
conectaba con ese universo interior. 

 Interpretación de su respuesta 
 Momento de compartir nuestras experiencias  
 Ronda de cierre 
 Despedida  

 

¡Inicio del acompañamiento a través de WhatsApp por 15 ó 23 días, según 
hallas elegido! 


