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Patient Education for

NABUMETONE 500 MG TABLET

Take with food to lessen gastrointestinal upset Dispense Medication Guide and explain to
patient before use May cause drowsiness or dizziness Use caution driving. Alcohol and
tobacco use may increase risk of Gl bleeding. Low dose aspirin prophylaxis ok. Avoid other

aspirin & NSAIDs. May increase risk of heart attack, stroke or Gl bleeding. To avoid

esophagitis, drink 8 oz. liquid, remain upright for 10 min. Avoid use in pregnancy from 20

weeks until birth.

IMPORTANTE:
COMO USAR ESTA INFORMACION: Este es un resumen y NO

contiene toda la informacién disponible de este producto. Esta
informacién no garantiza que este producto sea seguro, eficaz o
apropiado para usted. Esta informacién no es una consulta médica
individualizada y no pretende sustituir la opinion médica de su
profesional sanitario. Siempre consulte a su profesional

sanitario para obtener informacion mas completa sobre este
producto y sus necesidades sanitarias especificas.
NABUMETONA - ORAL

MARCAS CONOCIDAS:

Relafen

ADVERTENCIA:
En raros casos, los farmacos anti-inflamatorios no

esteroides (incluyendo nabumetona) pueden aumentar el riesgo de
sufrir ataques cardiacos o derrames cerebrales. Este efecto puede
presentarse en cualquier momento mientras toma este medicamento,
pero es mas probable que se presente si lo toma durante mucho
tiempo. El riesgo podria ser mayor en las personas de edad
avanzada, si padece enfermedad cardiaca o si tiene un mayor
riesgo de padecer enfermedad cardiaca (por ejemplo, debido al
habito de fumar, antecedentes familiares de enfermedad cardiaca,
o afecciones como presion arterial alta o diabetes). No tome este
medicamento justo antes ni justo después de una derivacion
aortocoronaria (CABG, por sus siglas en inglés).

Ademas, este medicamento puede, con poca frecuencia, causar
hemorragia estomacal o intestinal grave (rara vez mortal). Este
efecto puede ocurrir sin sintoma o0 aviso alguno mientras toma
este medicamento. Las personas de edad avanzada pueden tener un
riesgo mayor de presentar este efecto. Consulte también la
seccion de Precauciones y la de Interacciones con otros
medicamentos.

Suspenda el uso de nabumetona y busque atencién médica de
inmediato si presenta los siguientes efectos secundarios que rara
vez ocurren pero son graves: dolor estomacal/abdominal
persistente, heces negras/alquitranadas o con sangre, vomito con
aspecto de café molido, dolor de pecho/mandibula/brazo izquierdo,

Best to take with food to lessen stomach upset Before use, important to read the
Medication Guide May make you drowsy or dizzy. Drive with caution Limit alcohol
consumption and stop using tobacco. Low dose daily aspirin ok Ask MD about
other NSAIDs Watch for bleeding, heart attack or stroke signs. Take with 8 oz.
liquid. Do not lie down for 10min Avoid use in pregnancy from 20 weeks until birth

falta de aliento, sudoracion inusual, debilidad en un lado del
cuerpo, cambios repentinos de la vista, dificultad para hablar.
Hable con su médico o farmacéutico acerca de los riesgos y
beneficios del tratamiento con este medicamento.
USOS:

La nabumetona se usa para aliviar el dolor, la inflamacién

y la rigidez de las articulaciones producidos por la artritis.
Este medicamento es un farmaco antiinflamatorio no esteroide
(AINE).
Si est4 tratando una afeccidn crénica como artritis, pregunte
a su médico sobre tratamientos no farmacoldgicos y/o el uso de
otros medicamentos para tratar el dolor. Consulte también la
seccion de Advertencia.
OTROS USOS:

En esta seccién se incluyen usos de este medicamento

que no se mencionan en las indicaciones autorizadas, pero que su
profesional sanitario podria indicarle. Use este medicamento para
cualquiera de las afecciones que se mencionan en esta seccion
solamente si asi se lo ha indicado su profesional sanitario.
Este medicamento también puede utilizarse para los ataques de
gota.
MODO DE EMPLEO:

Lea la Guia del medicamento que su farmacéutico

le facilita antes de tomar nabumetona y cada vez que renueve su
receta. Si tiene alguna duda, consulte a su médico o
farmacéutico.

Tome este medicamento por via oral segun las indicaciones de
su médico, por lo general una o dos veces al dia con un vaso
lleno de agua (240 mililitros u 8 onzas). No se recueste durante
por lo menos 10 minutos después de tomarlo. Para prevenir el
malestar estomacal, tomelo con alimentos, leche o un antiacido.
La dosificacion dependera de su afeccidn médica y respuesta al
tratamiento. Para minimizar el riesgo de sufrir efectos
secundarios (por ejemplo, sangrado estomacal), use este
medicamento en la dosis eficaz méas baja durante el menor tiempo
posible. No aumente la dosis ni tome este medicamento con méas
frecuencia de lo recetado. Para enfermedades crénicas como la



artritis, continlie tomandolo siguiendo las indicaciones de su
médico. Hable con su médico o farmacéutico acerca de los riesgos
y los beneficios.
Para el tratamiento de ciertas afecciones (por ejemplo,
artritis), es posible que pasen hasta 2 semanas de tratamiento
regular con este medicamento antes de que reciba los beneficios
completos.
Si estd tomando este medicamento "segun lo necesite" (sin
seguir un régimen de dosificacion), recuerde que los medicamentos
para el dolor actlian mejor si se usan en cuanto aparecen los
primeros signos de dolor. Si deja que el dolor aumente, es
posible que el medicamento no sea tan eficaz.
Notifique a su médico si su afeccién empeora.
EFECTOS SECUNDARIOS:

Consulte también la seccion de Advertencia.

Puede causar malestar estomacal, nauseas, vomitos,
estrefiimiento, diarrea, flatulencia, mareos, somnolencia o dolor
de cabeza. Informe lo antes posible a su médico o farmacéutico si
cualquiera de estos efectos persiste o empeora.

Recuerde que su médico le ha recetado este medicamento porque
ha determinado que el beneficio para usted es mayor que el riesgo
de sufrir los efectos secundarios. Mucha gente que usa este
medicamento no presenta efectos secundarios graves.

Este medicamento puede elevar su presion arterial. Témese la
presion arterial regularmente e informe a su médico si obtiene
resultados altos.

Informe inmediatamente a su médico si presenta cualquier

efecto secundario grave, incluyendo: cambios en la audicion (por
ejemplo, zumbido en los oidos), cambios mentales/animicos,
dificultad/dolor al tragar, signos de problemas renales (por
ejemplo, cambios en el volumen de orina), sintomas de
insuficiencia cardiaca (por ejemplo, hinchazén de tobillos/pies,
cansancio inusual, aumento de peso inusual/repentino).

Raras veces, este medicamento puede causar enfermedad hepatica
grave (potencialmente mortal). Si nota cualquiera de los

siguientes efectos secundarios muy poco probables pero muy
graves, suspenda el uso de nabumetona y comuniquese de inmediato
con su médico o farmacéutico: nauseas/vémitos persistentes, orina
oscura, dolor estomacal/abdominal intenso, ojos o piel
amarillentos.

Rara vez ocurre una reaccion alérgica muy grave a este
medicamento. Sin embargo, busque atencién médica de urgencia si
nota cualquier sintoma de una reaccién alérgica grave,
incluyendo: fiebre, ganglios linfaticos hinchados, erupcién
cutanea, picazén/inflamacion (especialmente en la
carallengua/garganta), mareos intensos, dificultad para respirar.
Esta no es una lista completa de los posibles efectos

secundarios. Comuniquese con su médico o farmacéutico si nota
otros efectos no mencionados anteriormente.

En los Estados Unidos -

Llame a su médico para consultarlo acerca de los efectos
secundarios. Puede reportar efectos secundarios a la FDA al
1-800-FDA-1088 o en www.fda.gov/medwatch.

En Canada - Llame a su médico para consultarlo acerca de los
efectos secundarios. Puede reportar efectos secundarios a Salud
Canada (Health Canada) al 1-866-234-2345.

PRECAUCIONES:
Consulte también la seccién de Advertencia.

Antes de tomar nabumetona, informe a su médico o farmacéutico

si es alérgico a ésta, a la aspirina u otros AINE (por ejemplo,
ibuprofeno, naproxeno, celecoxib), o si padece de cualquier otra
alergia. Este producto podria contener ingredientes inactivos que
pueden causar reacciones alérgicas u otros problemas. Consulte a
su farmacéutico para obtener mas detalles.

Antes de usar este medicamento, informe a su médico o
farmacéutico acerca de su historial médico, especialmente acerca
de: asma (incluyendo antecedentes de deterioro de la respiracion
después de tomar aspirina u otros AINE), problemas de sangrado o
de coagulacion, pélipos nasales (crecimientos en la nariz),
enfermedad cardiaca (por ejemplo, ataque cardiaco previo),
presion arterial alta, enfermedad hepatica, derrame cerebral,
problemas de estdmagol/intestino/eséfago (por ejemplo, sangrado,
Ulceras, acidez estomacal recurrente).

En ocasiones, el uso de medicamentos AINE, incluyendo
nabumetona, puede causar problemas renales. Es mas probable que
se presenten problemas si esta deshidratado, tiene insuficiencia
cardiaca o enfermedad renal, es una persona de edad avanzada o si
toma determinados medicamentos (consulte también la seccion de
Interacciones con otros medicamentos). Tome muchos liquidos segin
las indicaciones de su médico para prevenir la deshidratacién e
informe a su médico inmediatamente si presenta un cambio en el
volumen de orina.

Antes de someterse a una cirugia, informe a su médico o

dentista de todos los productos que usa (incluidos los
medicamentos con o sin receta y los productos herbales).

Este medicamento puede causar mareos o somnolencia. El alcohol
o la marihuana (cannabis) pueden causarle mas mareos o
somnolencia. No maneje, use maquinaria ni lleve a cabo ninguna
actividad que requiera estar alerta, hasta estar seguro de que
puede realizar estas actividades sin peligro. Hable con su médico
si esta usando marihuana (cannabis).

Este medicamento puede causar sangrado estomacal. El consumo
diario de alcohol o de tabaco, especialmente cuando se combina
con este medicamento, puede aumentar el riesgo de sufrir sangrado
estomacal. Limite su consumo de alcohol y deje de fumar. Consulte
a su médico o farmacéutico para obtener informacion adicional.
Este medicamento puede aumentar la sensibilidad al sol. Limite

el tiempo que pasa al sol. Evite las camas y l[amparas solares.
Cuando esté al aire libre, use crema con proteccidn solar y ropa
protectora. Informe inmediatamente a su médico si se quema al sol
o si tiene ampollas/enrojecimiento en la piel.

Las personas de edad avanzada pueden tener un riesgo mayor de
sufrir sangrado estomacal/intestinal, problemas renales, ataque
cardiaco y derrame cerebral mientras usan este medicamento.
Antes de usar este medicamento, las mujeres en edad fértil

deben consultar con su médico acerca de los beneficios y riesgos.
Informe a su médico si estd embarazada o si tiene intencién de
estarlo. Este medicamento podria causar dafio fetal y problemas en
el parto/alumbramiento natural. Se desaconseja usarlo desde las
20 semanas de embarazo hasta el parto. Si su médico decide que
usted debe usar este medicamento entre las 20 y las 30 semanas de
embarazo, use la dosis eficaz mas baja durante el menor tiempo



posible. No debe usar este medicamento después de las 30 semanas
de embarazo.
No se sabe si este medicamento pasa a la leche materna.
Consulte a su médico antes de amamantar.
INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS:
Las interacciones

medicamentosas pueden cambiar la accién de sus medicamentos o
aumentar su riesgo de sufrir efectos secundarios graves. Este
documento no menciona todas las posibles interacciones entre
medicamentos. Lleve consigo una lista de todos los productos que
usa (incluidos los medicamentos con o sin receta y productos
herbales) y compartala con su médico y farmacéutico. No empiece,
suspenda ni cambie la dosificacion de ningin medicamento sin la
aprobacién de su médico.
Algunos productos que pueden interactuar con este medicamento
incluyen: aliskiren, inhibidores de la ECA (por ejemplo,
captopril, lisinopril), bloqueadores de los receptores de
angiotensina Il (por ejemplo, losartan, valsartan), cidofovir,
corticosteroides (por ejemplo, prednisona), litio, metotrexato,
diuréticos (por ejemplo, furosemida).
Este medicamento puede aumentar el riesgo de sangrado cuando
se toma con otros medicamentos que también pueden causar
sangrado. Entre algunos ejemplos se incluyen farmacos
antiplaquetarios como clopidogrel, anticoagulantes como
dabigatran/enoxaparina/warfarina.
Revise atentamente las etiquetas de todos sus medicamentos de
venta con o sin receta médica, porque muchos medicamentos
contienen analgésicos/antifebriles (aspirina, AINE como,
celecoxib, ibuprofeno o ketorolaco). Estos farmacos son similares
a la nabumetona, por lo que tomar alguno de estos mientras toma
este medicamento puede aumentar su riesgo de sufrir efectos
secundarios. Sin embargo, si su médico le ha indicado tomar
aspirina en dosis bajas para prevenir un ataque cardiaco o un
derrame cerebral (generalmente en dosis de 81 a 162 miligramos al
dia), siga tomando la aspirina a menos que su médico le indique
lo contrario. Consulte a su médico o farmacéutico para obtener
informacion adicional.
SOBREDOSIS:

En caso de presentar sintomas graves de sobredosis,

como pérdida del conocimiento o dificultades para respirar, llame
al 911. Para situaciones menos urgentes, llame inmediatamente a
un centro de control de intoxicaciones. Los residentes de Estados
Unidos pueden llamar al 1-800-222-1222. Los residentes de Canada
pueden llamar al 1-844-764-7669. Entre los sintomas de una
sobredosis se incluyen dolor estomacal intenso, vémito con
aspecto de café molido, somnolencia extrema, pérdida del
conocimiento, respiracién lenta o superficial.
NOTAS:

No comparta este medicamento con nadie.

Es posible que se realicen andlisis de laboratorio y/o

examenes médicos (por ejemplo, presidn arterial, hemograma
completo, pruebas de funcién hepatica y renal) mientras tome este
medicamento. Acuda a todas sus citas médicas y de laboratorio.
Consulte a su médico para mas informacion.

Los tratamientos no farmacolégicos que su médico ha aprobado
para la artritis (por ejemplo, pérdida de peso si se necesita,
ejercicios de fortalecimiento y acondicionamiento) pueden ayudar
a mejorar su flexibilidad, amplitud de movimientos y funcién de
las articulaciones. Consulte a su médico para recibir
instrucciones especificas.
DOSIS OMITIDA:

Si le indicaron tomar este medicamento siguiendo

un régimen de dosificacion (no sélo "segun lo necesite") y omite
una dosis, tdmela en cuanto se acuerde. Si se acerca la hora de
la siguiente dosis, no use la dosis omitida y regrese a su
horario de dosificacién normal. No duplique la dosis para ponerse
al dia.
CONSERVACION:

Guarde este producto a temperatura ambiente,

protegido de la luz y la humedad. No lo guarde en el cuarto de
bafio. Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance de los
nifios y las mascotas.

No deseche medicamentos en el inodoro ni en el desagiie a menos
que se lo indiquen. Deseche apropiadamente este producto cuando
se cumpla la fecha de caducidad o cuando ya no lo necesite.
Consulte a su farmacéutico o a su compafiia local de eliminacién
de desechos.

Ultima actualizacién mayo 2024.
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