
COVID 19   बीमारी का दष
कोण जो आपको जानना चाहहए  :
2020 के  जनवरी स,े COVID 19 ने लाखों सं कमणों और आधा ममललयन से अधधक मौतों के  साथ एक वैश(क महामारी का कारण बना।
आज तक थेरेपी को "गोल स-डड/" के  रप म1 सीकार नहीं हकया गया ह,ै हालांहक एं टीवायरल के  साथ नैदाषनक परीकण वत/मान म1 चल रहे ह-।
उन वक9यो ंके  ललए जो गं भीर बीमारी का षवकास करते ह- और यांम;क व1टीलेशन के  साथ समथ/न क= आवशकता होती है, वत/मान उपचार
रणनीषत के  साथ मृतु दर का खराब पररणाम होता है। ऐसे वक9 शजनके  नैदाषनक सं के त और लकण COVID 19 सं कमण के  कारण होते ह-,
एं टीवायरल और एं टी-इं फेमेटरी के  सं योजन के  पारंभभक पशासन से बेहतर नैदाषनक पररणाम पाप होगंे और शायद कैषतज पसार म1 कमी के
कारण वायरल शेहडंग और महामारी के  शमन म1 कमी आएगी। यह बताया गया है हक शजन वक9यो ंने COVID 19 बीमारी से उबर ललया ह,ै
उनके  पास लं बे समय तक षवकलांगता के  साथ लं बे समय तक वसूली होती है, शजन1 पया/प मूलांकन क= आवशकता होती है।

COVID 19 एक नया वण/न बीटा कोरोना वायरस है जो पहले था चीन के  पीपुल ररपबNक म1 हबेई पांत क= राजधानी वुहान म1 गं भीर बीमारी
का कारण बनता ह,ै जो बडी सं खा म1 सं कममत लोगो ंके  साथ तेजी से एक महतपूण/ महामारी म1 षवकधसत हआ है। पहले वरणत (कोरोना वायरस)
म1 SARS और MERS के  कारण गं भीर बीमारी का पकोप पभावी एं टीवायरल थेरेपी साषपत नही ंहकया गया है। इसने कोरोना वायरस के
साथ सं कमण के  तं ; को समझने के  ललए कई पयास हकए ह-, सेलुलर पषवष
 म1 कोरोना वायरस के  साइक पोटीन क= भूममका और कोरोना वायरस
के  सं कमण के  रोगजनन को रोकने म1 षवभभन एं टीबॉडी क= भूममका को समझा है। कोरोनरी सं कमणो ंक= सं रचना और रोगजनन क= समझ के
आधार पर सं भाषवत चचहकता (छोटे अणुओं सहहत) षवकधसत करने का पयास हकया गया है। पयोगशाला अधयनों ने कोरोना वायरस सं कमणों
के  ललए एं टीबॉडी मधसता चचहकतीय रणनीषतयों क= आशाजनक भूममका को स
 हकया है। कोरोना वायरस सं कमण के  ललए उपचार के  साथ
उपाखानातक अनुभव SARS और MERS के  कारण बडे वादे के  हकसी भी पषतफल का उतादन नही ंहआ ह ,ै  जो वत/मान COVID
सं कमण पेररत बीमारी के  ललए हकसी भी पकार क= ममसाल कायम करेगा। इनफुएं जा के  पकोप और इबोला वायरस रोग के  साथ पारंभभक अनुभव
ने "सैषनश फल"ू पकोप के  दौरान बीमारी के  उपचार के  ललए ऐंठन वाले पाजा के  उपयोग के  अनुभव म1 हदलचसी को हफर से बढा हदया, शजसने
इनफुएं जा और इबोला वायरस रोग के  कारण समकालीन बीमारी के  ललए उपयोग के  पररणामो ंम1 सुधार का सुझाव हदया। इबोला वायरस रोग,
सास/ और एमईआरएस के  कारण बीमारी के  पबं धन के  ललए अके ले या अन उपचारो ंके  साथ-साथ या तो दीकांत पाजा थेरेपी के  परीकणो ंके  कई
उदाहरण ह-। COVID 19 सं कमण के  पहले वण/न के  बाद से, COVID 19 सं कमणों के  कारण गं भीर बीमारी का वासषवक अनुभव बढ
रहा ह,ै जो हक एक उच टोल क= वजह से ह,ै बाज COVID 19 के  कारण गं भीर बीमारी के  उपचार म1 चचहकतीय सहायक के  रप म1 दीकांत
पाजा के  साथ पूव/काल अनुभव पर क1 हlत है। लोषपनवीर /  ररतोनवीर के  सं योजन के  साथ परीकण;  ररबाषवररन और इं टरफे रॉन बीटा ने
उताहजनक पररणामो ंका पदश/न हकया ह,ै यह अभी तक "गोल स-डड/" के  रप म1 साषपत नहीं है। उपचार के  अन रेजीम1टो ंके  साथ जहां तक 
सं भव हो, तुलनातक डेटा पाप करना महतपूण/ है। इसललए एक षनयं म;त परीकण के  साथ उच गुणवता वाले डेटा पाप करना हडजाइन जररी
है। वत/मान म1 इस तरह के  Remdesivir के  रप म1 षवरोधी वायरल COVID 19 सं कमण का पहला षववरण, हकसा बढाना सीओवीआईडी
19 सं कमण के  कारण गं भीर बीमारी का अनुभव एक उच टोल को पूरा करते हए, बाज उपाखान ररबाषवररन पर क1 हlत है और इं टरफे रॉन बीटा
ने उताहजनक पररणाम पदरशत हकए ह-, यह अभी तक "गोल स-डड/" के  रप म1 साषपत नहीं है। पारंभभक नैदाषनक डेटा के  आधार पर, जो हक
हाइपोकpममया (ऑpीजन का षनम सर) ह,ै म1 डेpामेथासोन का उपयोग करने क= धसफाररश के  साथ, उपचार के  अन रेशजम1ट के  साथ सं भव
तुलनातक डेटा पाप करना महतपूण/ है। एं टीहहसामाइन (फै मोहटडाइन) जैसे एज1टो ंके  साथ सहायक उपचार; कोलेसsॉल कम करने वाले एज1ट
(सेहटन) और एन एधसटाइलधससीन और अन एं टीकोगुल1ट (कम) सीओवीआईडी 19 के  कारण गं भीर बीमारी के  उपचार म1 एक चचहकतीय
सहायक के  रप म1 दीकांत पाजा के  साथ अनुभव हालांहक लोषपनवीर / ररतोनवीर के  सं योजन के  साथ नैदाषनक परीकण; इसललए एक षनयं म;त
परीकण हडजाइन के  साथ उच गुणवता वाले डेटा पाप करना अतावशक है। वत/मान म1 रेमेडीसषवर और फे षवषपरषवर जैसे एं टीवायरल को भारत
म1 पषतबं धधत उपयोग क= मं जूरी ममल गई है आणषवक भार हेपररन या ररवेरोpन) का उपयोग नैदाषनक मूलांकन के  बाद चयषनत वक9यो ंम1
हकया जाता है। 

सं कामक रोगों का इलाज करने वाले एक चचहकतक के  रप म1 म- षनमललखखत क= तलाश करता हं:

COVID 19   के  सामान लकण  : 
 बुखार (कम से कम 100.5 ° F या 38. 5 ° C का ओरल तापमान)
 Agusia / Dysgusia (सं वेदना म1 कमी या मुं ह म1 खराब साद)
 एनोसxया (गं ध क= भावना का नुकसान)
 मतली / उली या दस  Malaise (कमजोर और थका हआ लग रहा ह)ै

 माइलमगया (मांसपेभशयों म1 दद/)



 धसरदद/
 नाक क= भीड / कोररजा
 खांसी
 हडसषनया (आरआर> 22) या र9 ऑpीजन सं तृपप <95%, (सांस क= तकलीफ, पषत ममनट 20 से अधधक बार साँस लेना) 
 टैचीकारडया (एचआर> 80) पल रेट

COVID 19   के  साथ कभी  -  कभी असामान लकण और सं के त भी नोट हकए गए ह-  :
 कई अलग-अलग पकारो ंके  तचा पर चकत,े 
 इररथोडमा/ (तचा क= षवकृ षत का लाल होना) कावासाक= रोग के  बारे म1 सुझाव देते ह-: मलीधससम बचो ंका सूजन धसंडsोम
 गले म1 तकलीफ होना
 षनचले अंगों क= गं भीर कमजोरी सहहत नूरोलॉशजकल बीमाररयां (गुइलेन-बर~ धसंडsोम)
 सsोक
 हदल क= अचानक सूजन (मायोकारडहटस)

कोई लकण   COVID   के  सुझाव  ,   म- सलाह देता हं षनमललखखत परीकण  :

1. Nasopharyngeal या oropharyngeal COVID 19 एं टीजन टेस (कु छ घं टों म1 पररणाम के  साथ तेजी से) यहद एं टीजन टेस 
नकारातक है उपलब है या नहीं RTPCR परीकण पाप कर1। एं टीबॉडी परीकण सहायक नहीं है और अनुशं धसत नही ंहै।

2. पूण/ र9 चच;

3. सीरम एलडीएच 

4. सीरम हकएहटषनन

5. सी.आर.पी.

6. सीरम फे ररहटन

7. चयषनत मामलो ंम1 डी हडमर

साद या असामान दशको ंतक पषतरकाषवजानी रोमगयो ं और साथ ही महामारी षवजान और साव/जषनक सास के  साथ अनुभव म1 नैदाषनक 
बीमाररयो ंका पबं धन करने वाले एक षवशेषज के  रप म1 मेरा मानना है हक इस अभूतपूव/ साव/जषनक सास तबाही क= अनूठी षवशेषताओ ंको
सं बोधधत करना महतपूण/ है जो दषुनया अब अनुभव कर रही है। वत/मान महामारी ससषतयो ंके  तहत भारत म1 COVID को सं बोधधत करने क=
रणनीषत के  बारे म1 मेरे वक9गत षवचार षनमललखखत ह-: 

पहचान1  ;   उपचार और टsेस 

पररचय  :

SARS-CoV-2 एक बीटा कोरोना वायरस अब लाखो ंसं कमण और पया/प रगता और मृतु दर के  साथ एक महामारी का कारण बना है।
COVID 19 क= तरह एक महामारी को सं बोधधत करने क= रणनीषत मूल रप से आबादी से सं कमण के  उनूलन के  लक पर हटक= हई है, जो
हक असफलता और घटना को सीकाय/ सीमा सर से कम कर देती है। इस तथ के  मदेनजर हक SARS-CoV-2 अतधधक सं कामक ह,ै
शजसम1 कोई धसद पभावी चचहकता नहीं है और टीके  जैसे पया/प षनवारक उपायो ंक= कमी ह,ै ऐषतहाधसक उदाहरणो ंके  साथ गैर-फामा/कोलॉशजक
हसकेप बडे पैमाने पर इनफूएं जा क= 1918 महामारी के  बाद लागू हो रहे ह-।

SARS-CoV- 2 सं कममत वक9 दारा उपयोग क= जाने वाली हवा क= बूं दो ंके  माधम से फै लता है (ठीक से हफट और इसेमाल हकए गए
मास); असं कममत और साथ ही वक9गत वक9गत सचता षवशेष रप से हाथ क= सफाई। पया/प हाथ क= सफाई के  षबना दसाने का उपयोग
करना अपभावी है। यह समझना महतपूण/ है हक सुरका व1हटलेशन); सच हाथ (वक9गत सचता) और सं कमण के  जोखखम को कम करने के
ललए एक सच वातावरण और एक वक9गत और सामूहहक सामाशजक शजमेदारी दोनों है। महामारी। सं कामक रोगों को सं बोधधत करने के  ललए
सबसे सफल अभभयानों ने सफलता सुषनश�त करने के  ललए 75% से अधधक पालन के  साथ पया/वरणीय सचता के  बीच तालमेल का फायदा
उठाया है।



एक सं कममत वक9 से एक सं कममत वक9 को दषूषत हवा के  साँस लेना या दषूषत सतह को छूने के  माधम से सानांतरण दारा सं कमण फै लाना।
सं कमण के  अधधगहण क= रोकथाम के  ललए एयर हफलर का उपयु9 रप आवशक है दसाने दारा वहन 30 ममनट से अधधक नहीं रहता है।
दषूषत सतहो ंके  उचचत क=टाणुशोधन दारा एक सचता वातावरण भी उतना ही महतपूण/ है। सच हवा (पया/प) सुषनश�त करना सं कामक रोगों
क= महामारी के  इषतहास से यह षबलु ल स
 है हक मानव ववहार और सास के  सामाशजक षनधा/रको ंका पाकृ षतक इषतहास पर एक मजबूत
पभाव है उपयु9 पौदोमगक= (उदाहरण: वैpीन) और वापक बह-आयामी रणनीषत के  रप म1 इं सुलेटेड मानव कारक इं जीषनयररगं। COVID
महामारी क= तीवता और पररमाण को देखते हए, एनपीआई के  सभी घटकों को सीकार करने और लागू करने के  ललए बडे पैमाने पर आबादी के
ललए यह वांछनीय ह:ै  सामाशजक गडबडी;  वक9गत और मनुष साभाषवक रप से सामाशजक पाणी है;  जमकर सतं ; और आकोश बाहरी
षनयं ;ण। एनपीआई क= मांग पकृ षत के  ललए काउं टर है और सं भवतः हकसी भी उचचत समय के  ललए अवासषवक है। COVID महामारी क=
वत/मान ससषतयां ऐसी ह- हक "राज" एज1धसयां "लॉकडाउन" जैसे असाधारण उपायों का सहारा लेना आवशक समझती ह-, वासव म1 राज के
अधधकाररयो ं के  ललए ऐषतहाधसक रणनीषत को देखते हए इस रणनीषत के  तक/  का खं डन करने पर षवचार करना लगभग असं भव है। 1918 म1
इनफुएं जा क= वैश(क महामारी।

पहले "लॉकडाउन"  जैसे असाधारण उपाय,  वासव म1 राज के  अधधकाररयों के  ललए 1918 के  वैश(क महामारी इनफूएं जा क= ऐषतहाधसक
ममसाल को देखते हए इस रणनीषत के  तक/  का खं डन करना लगभग असं भव है।

एक सीममत समय के  रप म1 "वापक रप से सीकार हकए गए" हसकेप के  रप म1 शुर हआ अंतक/ प के  साथ-साथ जोखखम लाभ षवशेषण के  बारे
म1 एक बहस के  साथ एक अधधक जबरदस "गं भीर रप से सीकृ त" हसकेप म1 षवकधसत हआ है। "लॉकडाउन" क= तीवता और पररमाण अपने
म1 अभूतपूव/ है। सामाशजक पभाव और अतधधक आरथक जोखखम, जो सबसे अधधक असुरभकत है, दारा वहन हकया जाता है। सामाशजक-आरथक
लागत वृमद जीवन को बचाने के  ललए आवशक बललदान क= अतधधक और नकारातक सामाशजक सीकृ षत को खतरे म1 डालती है। हकसी भी
षवशेषण स,े लॉकडाउन का पमुख लाभ चपटेपन म1 होता है। महामारी वक और वासव म1 छूत को "समाप" करने क= तुलना म1 तीव असहनीय
सं कट के  कारण भारी सास देखभाल सं साधनो ंके  जोखखम को कम करता है। लॉकडाउन का समय हमारे समुदायो ंम1 छद पररचय से पहले का
नही ंथा। इस बात क= बहस हक हम फै ले हए समुदाय के  महामारी चरण म1 ह- या नही,ं इस षबदं ुपर काफ= हद तक अकादममक है। महतपूण/ सवाल
यह है हक एनपीआई एक ववहाय/ रणनीषत का बनाएगी?

जबरदस रणनीषत  : 

साव/जषनक नीषत के  काया/नयन के  ललए कोई भी ठोस रणनीषत है पणालीगत षवकृ षत के  साथ-साथ वापक षवकृ षत का खतरा। 

a) चोरी: लोगो ंके  ललए नीषत के  पषतकू ल पभावो ंसे बचने के  ललए एक पोताहन है। COVID के  सं दभ/ के  साथ वक9यो ंके  परीकण और
लेबललंग से बचने के  ललए पयास करते ह- जैसे हक कलं क के  रप म1 पषतकू ल पररणाम; घर या सं सान म1 सं गरोध। इस क=टाणुनाशक म1 पभावी
चचहकता क= कमी और वत/मान पररससषतयों म1 उप-चचहकता सास देखभाल के  बहत वासषवक जोखखम के  कारण अंतरनहहत यौमगक पभाव है।

b) पणालीगत षवकृ षत: राज दारा षनधा/ररत नीषतयों के  काया/नयनकता/ओं ने एक पशं सनीय और सं वेदनशील नूनतम (सरजकल सटीक) हसकेप
दष
कोण के  बजाय एक कुं द सेजहेमर दष
कोण क= ओर एक पूवा/भास हदखाया है। इसके  पररणामसरप "अषतरर9" क= भशकायतो ंके  साथ-
साथ लॉकडाउन आहद से छूट क= अनुमषत देने म1 भ
ाचार के  आरोप भी लगे ह-। दोनो ं के  साथ-साथ परीकण के  ललए समूहों के  चयनातक
लकीकरण के  भी आरोप ह-। चाहे ये षवकृ षतयाँ वासषवक नीषत का पररणाम हो,ं  अषतपश या अषनरद
 या के वल अभभजात वग/ क= कधथत
पाथममकताओ ंक= वाखा के  आधार पर कई सरों पर आधधकाररक रप से लागू हकए जाने के  ललए कहठन काया/नयन। इन सभी को जोडने के
ललए एक अभूतपूव/ चुनौती का सामना करने क= कोभशश कर रहे resourced साव/जषनक सास बुषनयादी ढांचे के  तहत एक अषतवाप और
कालानुकममक रप से अंतरनहहत अपया/पता है।

गैर  -  जोरदार रणनीषत  :
शूनवादी इसे उटोषपयन को खाररज कर द1गे, हफर भी खुले समाजों म1 बहमत के  पबुद स-हहत के  अंतरनहहत जान म1 षव(ास ऐषतहाधसक रप से
सतावादी शासन पर षवजय पाप कर रहा है। यह के वल एक खुला समाज है जो आवशक षनरंतर सुधार के  माधम से सामाशजक पदानुकम और
षनयं ;ण सं रचनाओं म1 सं चचत पणालीगत षवरोधाभासों के  वजन को दूर करने क= कमता रखता है। (इषतहास और अंषतम आदमी फांधसस फु कु यामा,
फीपस/ 1992 दारा) एनपीआई को और अधधक साहद
 बनाने वाली नीषत क= पमुख षवशेषताएं  षनमललखखत ह-:

आवशक षनरंतर सुधार के  माधम से सामाशजक पदानुकम और षनयं ;ण सं रचनाएं । (इषतहास और अंषतम आदमी फांधसस फु कु यामा,  फीपस/
1992 दारा) एनपीआई को और अधधक साहद
 बनाने वाली नीषत क= पमुख षवशेषताएं  षनमललखखत ह-:

1) अमूत/ लाभों के  बजाय मूत/: 

i। आ(ासन है हक हकसी भी असुषवधा के  कारण सबसे अधधक जोखखम वासषवक समय म1 सं बोधधत हकया जाता है।



ii। षव(सनीय परीकण के  ललए तररत पहँ च और अनुवतर। 

iii। के  साथ षव(सनीय उपचार तक पहंच का आ(ासन नूनतम असुषवधा और लागत। 

2) एनपीआई जो सानीय ससषतयो ंके  ललए पासं मगकता के  साथ सं शोधधत और बारीक है। 

3) क= स
 रप से स
 और काया/ननत रणनीषत साव/जषनक सास उपाय जो परीकण और उपचार के  साथ शुरआती पहचान को एक=कृ त करते
ह-, अगले भाग को देखते ह-।

"अके ले रोटी से नही"ं मनुष के  पास एक अदम भावना है जो उन1 हकसी भी चुनौती को पार करने और सेचा से जुडने क= अनुमषत देती है जं ग
म1। समय क= आवशकता इस आशा के  षवशाल सं साधन म1 टैप करने क= है हक COVID हो सकता है और षवजय पाप क= जानी चाहहए। इस
रणनीषत क= सफलता के  ललए रोकथाम के  एक=करण क= आवशकता है;  पता लगाने (षनगरानी,  परीकण और सं पक/  टsेधसगं)  और उपचार
उतरदायी और दयालु देखभाल क= षनरंतरता म1। इस रणनीषत का आधार "षव(सनीय उपचार" ह,ै शजसक= अनुपससषत म1 हकसी भी सं साधन को
रोकथाम गषतषवधधयो ंम1 लगाया जाता है जो वथ/ता म1 एक अभास है और काफ= अनुमाषनत परीकण पयासो ंका उग पषतरोध करता है। 

उपचार  :

हकसी भी उपचार के  ललए पूण/ शत/ उपयोग म1 करणा और इष¨टी है। इसक= तुलना म1 हम1 "उपशामक"  देखभाल क= बेहतर चचहकतीय
पभावकाररता को समझने और उसक= सराहना करने म1 कई दशको ंतक (षवशेष रप से सास देखभाल पेशेवरो)ं क= मदद ममली। कई क- सर क=
"आकामक" चचहकता देखभाल। COVID के  सं दभ/ म1 यह पभावोतादकता म1 "धसद" होने के  रप म1 सास एज1धसयो ंक= "धसफाररशो"ं पर
आधाररत रेशजम1स से सुषनश�त लाभ क= धारणा के  खखलाफ रका करने के  ललए जररी है। सास म1 salutogenesis और भागीदारी कार/वाई
रणनीषत के  एक वक=ल के  रप म1, मुझे लगता है हक यह हमारी शजमेदारी है हक हम सास म1 अपने भागीदारो ंसे सं वाद करने के  ललए वत/मान
वैजाषनक साक क= सव©तम सं भव समझ के  ललए एक सूचचत षवकल क= सुषवधा पदान कर1। जहां धसद चचहकता के  पमाणो ंक= कमी ह,ै षवकल
क= पेशकश करना आवशक ह,ै  सबसे वांछनीय नैषतक और वैजाषनक रप से धषन नैदाषनक परीकण है। ऐसे नैदाषनक परीकणो ंका अषतरर9
लाभ अन सकम पेशेवरों के  साथ उपचार करने वाले चचहकतक को मजबूत करना है जो उच गुणवता वाले सास देखभाल के  पावधान क=
सहायता और पय/वेकण कर सकते ह- और अधधक से अधधक साव/जषनक लाभ के  ललए साक भी उतन कर सकते ह-। उच गुणवता वाले उपचार के
ललए पया/प अवसं रचना क= आवशकता होती है (असतालो ं म1 पया/प सान,  बहता पानी और सच शौचालय;  पीपीई;  औषधध उताद;
चचहकता उपकरण: डायगोससक पयोगशालाएँ  और परीकण अभभकम/क) और साथ ही पभशभकत कमर जो वासषवक समय म1 सभी आवशक
उपकरणो ंके  साथ पदान हकए जाते ह-। सूचना युग ने सव©तम उपचार सलो ंके  जान के  तेजी से पसार क= सुषवधा पदान क= है: हालांहक इस तरह के
जान को वासषवक अभास म1 तबील करने के  ललए सं साधनो ं म1 तताल अधधक से अधधक षनवेश क= आवशकता होती है!  हक हम अपने
सीमावतर करमयो ंको असीकाय/ पररणामों के  साथ पया/प पीपीई पदान करने से कम हो गए ह-, यह दखुद है। कहने क= जररत नहीं है हक इस तरह
क= ससषत ऐसी सुषवधाओ ंपर हकसी का भी चचतंन करने के  ललए आ(स नहीं है। सं सागत: षवशेष क1 l सं सागतकरण के  फायदे, चाहे षवशेष
सं गरोध इकाइयों या एक समरपत म1 तीव देखभाल असीकाय/ पररणामो ंवाले पया/प कारमक पीपीई दुखद है। कहने क= जररत नहीं है हक इस तरह
क= ससषत ऐसी सुषवधाओ ंपर हकसी का भी चचतंन करने के  ललए आ(स नहीं है। 

उपचार साइट1  :

सं सागत  :

षवशेष क1 l सं सागतकरण के  फायदे, चाहे षवशेष सं गरोध इकाइयो ंया समरपत असताल म1 तीव देखभाल सं साधनो ंक= एकागता क= दकता है
षवशेष दष
कोण। सामान लाभ वक9यों के  सामान सं कमण /  अषतरंजना म1 गैर COVID रोमगयो ं के  कॉस सं कमण से बचना होगा। कु छ
सं कमणों म1 एक पहले से सं कममत वक9 को एचआईवी से या सीएमवी जैसे सं कमणो ंम1 कई बार देखा गया रोगजनक के  एक षवषम तनाव से पुन:
पभाषवत / अषतरंशजत हकया जा सकता है और साथ ही साथ इनफूएं जा वायरस के  कई अलग-अलग उपभेदों के  साथ पकृ षत म1 अpर ममशण
और पुनरावृचत होता है। पभकयो ंऔर उसके  सं योजन म1। कई दशक पहले, पॉल एवाल ने सुझाव हदया हक जीषवत जीवों क= सभी आबादी हमेशा
कॉफमैन के  पररणामों क= परवाह हकए षबना पजाषतयो ं के  अपराध के  ललए रणनीषत षवकधसत करती है। ऑpफोड/ यूषनवरसटी पेस 2019)
मेजबान म1 अल सं खा म1 अव9 सं कमण क= ससषत म1 मौजूद माइकोबैकीररयम टबूरकु लोधसस क= गषतशीलता के  माधम से जनसं खा षवसार
क= गभणतीय अषनवाय/ता का सुझाव देता है और इसललए रोगजनक आबादी इसललए मेजबान म1 पररणामो ं के  पषत अजेय है,  इसक= पाथममक
अषनवाय/ता पजाषत का अपराध है । कई (सन रोगजनकों के  ललए, एक एpुबेर1ट (? एबर1ट) मेजबान पषतरका पषतहकया के  ललए सबसे उपयु9
है जैसा हक हम माइकोबैकीररयम टूबरकु लोधसस और सीओवीआईडी म1 देखते ह-। पॉल इवाल आगे सुझाव देते ह- हक मेजबान म1 जैसा हक एक
रोगजनक का "षवरल1स" नोसोकोममयल टsांसममशन के  कारण असताल। भौगोललक रप से पषतबं धधत के;ो ंम1 बडी सं खा म1 COVID रोमगयों
के  धान क1 हlत करने क= सं भाषवत चचतंा कॉस का जोखखम है सं कममत वक9। दो अलग-अलग आबादी तब माता-षपता क= आबादी से पाप



षवशेषताओ ंके  साथ एक आबादी के  उदव क= अनुमषत देने के  ललए ममशण और पुनमू/लांकन कर सकती है। यह है सूअरो।ं वायरल आबादी म1 इस
तरह के  पुनमू/लांकन का महत एं टीवायरल एज1टो ंया हकसी भी बढाया वध/मानता, बढाया पषतकृ षत या पषतरोध के  सं भाषवत उदव है मेजबान।
(पॉल डNू इवाल दारा वैजाषनकता का षवकास। वैजाषनक अमेररक=;  अपैल 1993; 86-93।)  सुअट/ कॉफमैन के  जीवन के  धसदांत
आटोकेटीहटक और ऑटो-कावातक ह- (भौषतक= से परे एक दुषनया। सुअट/ ए दारा जीवन का उदव और षवकास। पाथममक घटना के  रप म1
पषतकृ षत। पषतकृ षत पर लगाए गए कोई भी अवरोध सं भवतः आबादी को सं रभकत करने और उसे बनाए रखने के  ललए आबादी पर लगाए गए
रणनीषतयो ंका षवकास है। यह आबादी के  बीच अंतर को स
 करता है। अवसरवादी रप से उपयु9 सं दभ/ म1 अन अधसचंचत वक9यो ंम1 फै ल
रहा है। चोलरा जैसे जठरां; रोगजनको ंक= आबादी क= गषतशीलता म1 उच पषतकृ षत और अधधक तेजी से फै लने क= हदशा म1 अधधक पवृचत है।
कोई भी पजाषतयां क= षनरंतरता मेजबान क= हता के  षबना पषतकृ षत और सं चरण है, शजससे सं कममत मेजबानो ंका एक अलसं खक घातक रोग
षवकधसत होता ह,ै शजसके  पररणामसरप यह अधधक हदखाई देता है पररणाम मानव आबादी म1 ववहार से पभाषवत हो सकते ह-। सं कामक रप से
यहद बडी सं खा म1 सं कममत वक9 षनकटता आहद दारा रोगजनक के  बहत कु शल सं चरण क= अनुमषत देते ह-, तो एक उभरती हई आबादी का
अनुमान लगाएगा अधधमानतः वृमद के  साधन के  रप म1 पुनमू/लांकन का उपयोग करने के  ललए COVID तताल के  षबना पषतकृ षत और पसारण
क= दर मेजबान के  उनूलन सं चरण पर एक बाधा बनने के  ललए एक नया मेजबान। ऐसी घटना के  पररणाम बनाते ह- सं चरण कमता और उच
पषतकृ षत म1 वृमद हई गभणतीय रप से अपररहाय/। COVID 19 के  ललए चचंता का षवषय यह है हक अधधक से अधधक वायरल भार के  साथ बढी
हई पषतकृ षत सं भवतः सं कममत वक9यो ंम1 उच मृतु दर म1 योगदान करती है। एक और चचतंा का षवषय यह है हक SARS-CoV-2 वासव म1
एक बहत उच पषतकृ षत दर के  साथ एक आबादी का पषतषनधधत कर सकता है और इसललए यह वायरल pीसेककस (वायरल कpसेसीज दारा
मैनफे ड एगेन साइं हटहफक अमेररकन वॉलूम 269 # 1, जुलाई 1993 पीपी 42-49) नही ंहो सकता है। अके ले एक एं टीवायरल एज1ट के  साथ
उपचार करने के  ललए पभावी वायरल षनयं ;ण और पषतरोध के  उदव क= रोकथाम के  ललए सं योजन एं टीवायरल क= आवशकता होती है।

अधधवास  : 

अधधवास सं बं धी सं गरोध और देखभाल का स
 नुकसान यह है हक षवके नीकृ त सं साधन अनुपयोग साभाषवक रप से कम कु शल है और
महतपूण/ देखभाल अवावहाररक क= आवशकता क= ससषत म1। स
 लाभ सं सागतकरण के  षवपरीत अपने सयं  के  घरो ं/ समुदायों म1 वक9यों
के  ललए अधधक सुषवधा और आराम होगा। इस तथ को धान म1 रखते हए हक सभी घरेलू सं पक/  पहले से ही सूचकांक के  मामले म1 सामने आ चुके
ह-, घरेलू टsांसममशन के  ललए सं भवतः कोई बडी चचतंा नही ंहै। ऐसी पररससषतयों म1 जब महतपूण/ देखभाल क= आवशकता नही ंहोती है और
षवशेष रप से यहद पभावी दवा का उपयोग हकया जा सकता है तो घरेलू देखभाल अन सं सागत सं कममत वक9यो ंसे कॉस सं कमण के  बारे म1
सभी चचतंाओ ंको दरू करती है जैसा हक षपछले अनुभाग म1 चचा/ क= गई थी।

पररकण  :

SARS-CoV-2 के  ललए नैदाषनक परीकण वत/मान म1 पीसीआर दारा नूककयोटाइड पवध/न का उपयोग करने वाले नैदाषनक नमूनों म1 वायरस
का पता लगाने पर षनभ/र करता है। परीकण क= सीकृ षत षव(सनीयता क= धारणाओं के  साथ-साथ पहंच से होने वाले सं भाषवत लाभ से जुडी है
पारंभभक उपचारातक उपचार। इसके  षवपरीत सीकृ षत के  ललए बाधाएं  धसद उपचारो ंक= अनुपससषत और वक9गत सतं ;ता के  कलं क और
अनैचचक पषतबं ध क= बहत वासषवक सं भावना है। एक आकामक परीकण वातावरण म1, परीकण के  पूण/ पररहार या परीकण के  अपरंपरागत
रासे का उपयोग करने के  ललए पोताहन है, जहां वक9यों के  ललए परीकण के  साथ-साथ पररणामो ंको लछपाना सं भव है। परीकण क= सीकाय/ता
म1 सुधार के  ललए इसे सैचचक होना चाहहए और स
 रप से वरणत जोखखमो ंके  शमन के  साथ मूत/ लाभो ंसे बं धा होना चाहहए। परीकण करने के
ललए षवसार और पहंच नीषत से पभाषवत होती है हक हकसको और हकतना परीकण करना है, साथ ही साथ एक पणालीगत पोताहन के  साथ नीषत
काया/नयन या परीकण को बढावा देने के  ललए इसक= कमी है। परीकण के  आस-पास क= नीषतयां महामारी के  आकार और चरर; के  पररमाण म1
सटीकता को पभाषवत करती ह-। बहत पषतबं धातक परीकण क= नीषत, परीकण के  एक उदार शासन के  ललए सची अषनयं म;त पहंच को कम कर
सकती ह,ै सं साधनों क= बबा/दी है और कभी-कभी दसूरो ंको सं कमण के  जोखखम के  कारण पररहाय/ सं कट पैदा करता है। सं कममत वक9यो ंक=
सं खा और समय पर ढंग से पभावी महामारी षनयं ;ण हसकेप के  ललए अवसर क= हाषन के  साथ एक समसागस सूचकांक मामले या सानीय
समूहों के  शीघ पता लगाने क= सं भावना को कम करते ह-। एक पूरी तरह से अनुचचत परीकण,  षवशेष रप से सश©नुख वक9यो ं म1 एक
सकारातक परीकण, वक9गत सतं ;ता के  अनुचचत पषतबं धो ंको एक दलु/भ सकारातक परीकण के  दुल/भ यदषप बहत वासषवक सं भावना से
अलग करता है। यह सीकार करना महतपूण/ है हक समझ के  मौजूदा सर पर यह स
 नही ंहै हक का हकसी वक9 म1 सकारातक परीकण जो
वासषवक रप से एक वासषवक रप से अनुवाहदत है।

सं पक/  टsेधसगं: 



SARS-CoV-2 कॉनैक टsेधसंग और परीकण जैसे अतधधक सं कामक सं कमण म1 महामारी षनयं ;ण के  अमूल उपकरण ह-। सं पक/  अनुरेखण
हालांहक गोपनीयता क= चचंताओ ंको बढाता है वक9गत सतं ;ता के  अनुचचत पषतबं धो ं को लगाने वाले वक9यों को एक दलु/भ सकारातक
परीकण क= बहत दलु/भ सं भावना के  अलावा। यह सीकार करना महतपूण/ है हक समझ के  मौजूदा सर पर यह स
 नही ंहै हक का हकसी वक9
म1 सकारातक परीकण जो नैदाषनक रप से बरामद हकया गया ह,ै  वह दसूरो ं को सं कमण के  वासषवक जोखखम म1 तबील करता है। सं पक/
अनुरेखण: SARS-CoV-2 सं पक/  अनुरेखण और परीकण जैसे अतधधक सं कामक सं कमण म1 महामारी षनयं ;ण के  अमूल उपकरण ह-।
हालाँहक, सं पक/  अनुकमभणका मामले क= गोपनीयता के  साथ-साथ सं पकÀ के  बारे म1 भी चचतंा पैदा करती है। पभावी गोपनीयता चचंताओ ंके  ललए
षवशेष रप से सं वेदनशीलता के  साथ सं बोधधत करने क= आवशकता होती है,  जब नए उपकरण जैसे सेलुलर फोन सं पक/  और या सामाशजक
मीहडया गषतषवधध सं पक/  टsेधसगं को बढाने के  ललए रणनीषतयों के  रप म1 शाममल होती ह-। अनुचचत रप से सं पक/  टsेधसगं के  कारण सांपदाययक
ववहार क= षवकृ त धारणाओ ं के  टकराव हो सकते ह-। उचचत सुरका उपायो ं के  साथ अचÂ तरह से हकए गए सं पक/  टsेधसगं,  शक9शाली डेटा
पोसेधसंग और षवशेषणातक उपकरणों के  साथ सं वरधत जैसे हक अन महामारी षवजान डेटा के  साथ एक=कृ त भू-साषनक मानचच;ण महामारी
षवशेषताओ ंम1 शक9शाली अंतद/ष
 के  साथ पासं मगक जानकारी के  सभी सोतो ंक= म;कोणीयता और महामारी षनयं ;ण म1 सं भाषवत नवाचारो ंक=
अनुमषत देता है। नागररक सतं ;ता और गोपनीयता क= सुरका को अधधक महत नही ं हदया जा सकता ह!ै  यहद COVID के  सहकय और
ववससत लछपाने के  खतरे को रोका जाना है। 

जली पता लगाने के  :

पारंभभक पहचान समय पर महामारी षनयं ;ण हसकेप क= सुषवधा पदान करती है। शुरआती पता लगाने के  ललए महतपूण/ उपकरण परीकण के
साथ एक=कृ त षनगरानी ह-। का षनगरानी पयोगशाला आधाररत है (षनपÅय षनगरानी) या आधाररत जनसं खा का मूलांकन समसा के  पकार पर
आधाररत है। COVID 19 जैसे कई महामाररयों के  सं दभ/ म1, परीकण और अनुरेखण के  साथ एक=कृ त धसडंsोममक षनगरानी जैसे कई तरीके
सबसे अधधक लागत पभावी होंगे। पभावी शैभकक अभभयानों के  माधम से आबादी म1 सास साकरता का एक उच सर उन ससषतयो ं क=
पारंभभक ररपोरटग म1 सं भाषवत रप से सहायक है शजनक= तताल जांच (सहकय षनगरानी) क= आवशकता है। वत/मान म1 SARS-CoV-2 के
ललए एं टीबॉडी परीकण पर आधाररत सीरो-महामारी षवजान अधयन अभी शुर हो रहा है। महामारी षवजान के  कारको ंपर आधाररत उच जोखखम
वाले वक9यों क= लभकत षनगरानी और परीकण जैसे हक उच पसार के;ो ंक= या;ा करना या सं कममत वक9यों से सं पक/  करना हसकेप के  ललए
आवशक जानकारी पदान करता है और साथ ही महामारी षनयं ;ण उपायों क= पभावशीलता को भी मापता है। यादचचक जनसं खा परीकण एक
उपकरण है शजसका उपयोग सामुदाययक सर के  पसार और सं चरण को षनधा/ररत करने के  ललए हकया जाता है।

पहचान; टsीट और टsेस रणनीषत वैजाषनक पमाणो ंको सं चचत करने पर आधाररत है हक SARS-CoV-2 वत/मान म1 उपलब है (कु छ षवपणन)
एं टीवायरल एज1ट एक सीकाय/ सुरका पोफाइल के  साथ और पारंभभक उपचार के  अलावा मृतु दर और रगता को कम करने के  अलावा कैषतज
पसार को कम करने और शाममल करने म1 मदद करते ह-। महामारी। वक9गत रोमगयो ंम1 सव©तम पररणामों के  ललए बीमारी क= पारंभभक अवसा
म1 शीघ पहचान और चचहकतीय हसकेप महतपूण/ है। COVID-19 बीमारी पाठकम SARS-CoV-2 (सन वायरल आरएनए लोड



बीमारी का COVID-19 नैदाषनक पाठकम। COVID 19 का पहला चरण  सं कमण म1 5.1 हदनो ंके  मध के  साथ चर अवधध क= एक
ऊषायन अवधध शाममल है। दूसरा एक तीव हले  चरण है शजसम1 अधधकांश म1 खांसी, बुखार, और माइलमगयास जैसे फू जैसे लकण शाममल ह-,
लेहकन गैसsोइं टेसाइनल लकण भी शाममल हो सकते ह-। कु छ मरीज एक ARDS  हाइपरइनफेमेटरी चरण म1 पगषत करते ह- जो अpर
हडसेषनया,  टैचीपनीया और हाइपोहटममया दारा चचहÊत होता है। (सन वायरल लोड लकणों क= शुरआत से पहले उठता है और लकणो ं क=
शुरआत के  आसपास चोहटयों। यह पहले सपाह म1 मगरावट आती है। हले  मामलो ंक= तुलना म1 गं भीर मामलो ंम1 वायरल लोड अधधक होता है।
गं भीर और हले  मामलों म1 लं बे समय तक वायरल शेहडगं क= सूचना दी जाती है। मेयरोषवतज ईए, वषनयर एजीएल, फाइजेन एमजीएन, एट अल।
क= भूममका पर पुनरवचार करना COVID-19 के  उपचार म1 हाइडsोpीकोरो¨=न। FASEB जन/ल। 2020; 34 (5): 60276037
डोई: 10.1096 / fj.202000919। 

क= पहचान  :

पारंभभक पहचान उपचार से इ
तम लाभ के  ललए महतपूण/ है। यह उन वक9यो ंको शजतनी जली हो सके  पहचानना आवशक है जो उपचार के
ललए उमीदवार ह-। जब तक देखभाल पौदोमगक= का उपयोग करते हए तेजी से परीकण उपलब नही ंहो जाता ह,ै  तब तक यह आवशक हो
सकता है हक सं चचत सीओवी 19  बीमारी क= धसडंsोम सं बं धी पहचान के  आधार पर उपचार हकया जाए। COVID 19  बीमारी के  कारण
वक9यो ंको इसके  अषतरर9 रोगी को तताल पररवहन के  ललए जोखखम म1 डाला जा सकता है उच जोखखम वाले गुणो ंके  ललए स=षनंग दारा
उपचार जैसे हक बढा हआ सीआरपी, एलडीएच, फे ररहटन और कम ललमफोसाइट मगनती। बढी उम और समवतर उच र9चाप, मधुमेह, गुद~ क=
षवफलता, फे फडे रोग, हदय रोग या अन पुरानी बीमारी। यह सुषनश�त करने क= रणनीषत को लागू करने क= तताल आवशकता है हक सभी
वक9यो ंने COVID 19 बीमारी क= पुष
 क= है हक उन1 पारंभभक एं टीवायरल उपचार पदान हकया जाता है और उचचत नैदाषनक ससषतयो ंम1
अन हसकेप जैसे हक षवरोधी भडकाऊ उपचार, रोगषनरोधी थकारोधी, सहायक उपचार जैसे सैहटंस और जहां उच फो ऑpीजन और / या
व1हटलेटर / दबाव आहद के  साथ आवशक महतपूण/ देखभाल का समथ/न है।

वत/मान आंकडों से यह स
 है हक SARS-CoV 2 सं कमण वाले अधधकांश लोग सश©नुख ह- और कम से कम कु छ मामूली बीमारी को
उचचत घरेलू देखभाल के  साथ पबं धधत हकया जा सकता है, इस पकार सं साधन उपयोग का अनुकू लन होता है। वायरल टsांसममशन को कम करने
क= अषनवाय/ता बहत उदार है यह सुषनश�त करने के  ललए हक कम से कम रोगसूचक वक9यो ंके  एं टीवायरल उपचार क= नीषत यह सुषनश�त करने
के  ललए हक "उपचार षनवारण ह"ै सफल है। उपचार रोकथाम ह!ै यह एक महामारी है जो एचआईवी महामारी से सबूत दारा अचÂ तरह से साषबत
होती है। सं चरण के  जोखखम को कम करने के  ललए, यह महतपूण/ होगा। जली पया/प हसकेप कर1 और उपयोग का तरीका: एं टीवायरल एज1टों
का उपयोग कर1 जो तेजी से वायरल लोड को कम करते ह- और वायरस बहा क= मा;ा। के  अधयन से स
 है टsांसममशन डायनेममp हक वायरल म1
पूव/-लकणातक वृमद पहले क= शुरआत के  2 हदनो ंम1 जनसं खा सबसे महतपूण/ है बीमारी जैसा हक ऊपर चच; म1 हदखाया गया है। वत/मान समय
म1 उपचार के  ललए कई आहारों से लाभ के  वैजाषनक पमाण ह-, खासकर यहद इसे सं कमण के  पारंभभक चरण म1 साषपत हकया गया है। फे वीषपरवीर
के  साथ नैदाषनक परीकण भी भारत म1 शुर हकए गए ह-।

टsेस  :

सं कमण के  पारंभभक चरण। फे वीषपरवीर के  साथ नैदाषनक परीकण भी भारत म1 शुर हकए गए ह-। एक गहन अनुरेखण रणनीषत पारंभभक चरण म1
COVID बीमारी क= तेजी से पहचान करने म1 मदद करेगी और साथ ही फै लाने के  ललए सं कममत वक9यो ंके  अलगाव के  साथ लभकत महामारी
षनयं ;ण जैसे उचचत महामारी षनयं ;ण हसकेपो ंका माग/दश/न करेगी। कमजोर जनसं खा नवाचारो ंम1 SARS-CoV-2 के  पसार क= कठोरता
के  मदेनजर मजबूत डेटा एनाललहटp के  साथ हडशजटल तरीको ंजैसे टsेधसगं म1 वांछनीय है। सं पक/  टsेधसगं के  साथ-साथ समूहों क= तररत जांच
अमूल है।

षनषष/  :

COVID महामारी पषतहकया के  ललए आदश/ दष
कोण उचचत परीकण और महामारी षनयं ;ण उपायो ं के  साथ उच गुणवता वाले नैदाषनक 
देखभाल क= नींव को एक=कृ त कर रहा है जो सैचचक गैर फामा/कोलॉशजक हसकेप क= वापक सीकृ षत पदान करते ह-। भारत म1 COVID
महामारी पषतहकया को मोटे तौर पर एक राज दारा जबरदस गैर-फामा/कोलॉशजक हसकेप लागू हकया गया है जो अब कम होने क= ससषत म1 आ
गया है। इस तथ पर षवचार करते हए हक सभी सं कममत वक9यो ंम1 से 80% सश©नुख ह- और सकारातक परीकण करने वालो ंम1, 4% से
कम के  घातक पररणाम के  ललए महामारी को सं बोधधत करने के  ललए एक अधधक बारीक दष
कोण वांछनीय है। एक लगभग असत और भोली
उमीद है हक लॉकडाउन लं बे समय तक षवसाररत रहता है जो पमुख समाधान पदान करेगा। अपया/प मानता या सीकाय/ता है हक लॉकडाउन



महामारी वक को सव©तम रप से समतल कर सकता ह,ै बुषनयादी ढांचे और मानव सं साधनो ंको बढाकर महतपूण/ षव(सनीय सास देखभाल
पणाललयो ंके  षनमा/ण के  ललए आवशक समय खरीद सकता है। नैदाषनक तकनीक के  के;ों म1 महामारी के  ललए वैजाषनक और तकनीक= पषतहकया
(बडे पैमाने पर गैर राज सं साएं), वैpीन और चचहकतीय षवकलों ने जगह-जगह बोशझल राज षनयामक तं ; को दूर कर हदया ह,ै  नए तौर-
तरीको ंका मूलांकन करने के  ललए षवरासत पहकयाओं का उपयोग हकया है। महामारी ने इस अभूतपूव/ साव/जषनक सास आपातकाल का जवाब
देने के  ललए सास देखभाल के  बुषनयादी ढांचे और मानव सं साधन कमता क= कठोर और दखुद अपया/पता को उजागर हकया है। लॉकडाउन के
सामाशजक-आरथक पररणामो ंसे महामारी क= वत/मान ससषत क= तुलना म1 अधधक नुकसान होता है। साव/जषनक सास क= पुरानी पणालीगत
उपेका, पया/वरणीय मगरावट और मानव सास म1 जानवरों क= भूममका के  ललए पूण/ अवहेलना "वन हेल" के  लक क= ओर एक पररवत/नकारी
पषतमान क= आवशकता है COVID 19 पकृ षत से चेतावनी चेतावनी कॉल है, हम इसे हमारे अपने जोखखम पर अनदेखा कर1।

COVID   सं कमण के  ललए समुदाय आधाररत रणनीषत के  ललए सरल पोटोकॉल  :

क= पहचान  :

वत/मान सास ससषत:

1. आयु और ललंग, र9 समूह पकार यहद जात हो। 

2. उच र9चाप जैसी ससषतयों को समझना; मधुमेह; हदय क= समसाएं; फे फडों क= समसाएं  जैसे असमा, बोकंाइहटस आहद; गुद~ से सं बं धधत 
समसाएं; शजगर क= समसाएं ।

3. पुरानी ससषतयों जैसे हक वत/मान उपचार के  बारे म1 पूछ1 HIV; तपेहदक आहद। 

4. चचहकता आहार, दवाओ,ं आहार के  पालन के  बारे म1 पूछ1 वायाम करते ह-।

5. सास देखभाल पदाता (डॉकर, नस/, फामा/धसस, असताल) तक पहंच क= आसानी के  बारे म1 पूछ1 

COVID   के  लकणों के  ललए स=न  : 

COVID   के  सामान लकण   19: 

 बुखार (कम से कम 100.5 ° F या 38. 5 ° C का मौखखक तापमान)

 Agusia / Dysgusia (साद या असामान क= सनसनी का नुकसान या मुं ह म1 बुरा साद)

 एनोसxया (गं ध क= भावना का नुकसान)

 मतली / उली या दस Malaise (कमजोर और थका हआ महसूस करना)

 माइललयामगया (मांसपेभशयों म1 दद/)

 धसरदद/ नाक क= भीड / कोररजा

 खांसी

 Dyspnea (RR> 22) या र9 ऑpीजन सं तृपप <95%, (सांस क= तकलीफ, पषत ममनट 20 से अधधक बार साँस लेना)

 टैचीकारडया (एचआर> 80) पल रेट

COVID 19   के  साथ कभी  -  कभी असामान लकण और सं के त भी नोट हकए गए ह-  :

 कई अलग-अलग पकार के  तचा पर चकते

 कावासाक= रोग का सुझाव: बह तं ; बचों का सूजन धसंडsोम, 

 तं म;का सं बं धी बीमाररयां शजनम1 गं भीर कमजोरी शाममल है



 षनचले अंग (गुइलेन-बर~ धसंडsोम)

 सsोक

 हदल क= अचानक सूजन (मायोकारडहटस)

मूलांकन  :

1. र9चाप और हदय गषत

2. पल ऑpीमेटsी और (सन दर (सं खा ममनट) पषत साँस क= गषत

3. गूकोमीटर हफंगर षपक दारा र-डम Nड शुगर

4. र9 परीकण:

a। ललमफोपेषनया देखने के  ललए र9 चच; को पूरा कर1

b। LDH 

c। सीआरपी

d। ferritin

e। डी हडमर

5. यहद सं भव हो तो आरवीटीसीआर जैसे सीओवीआईडी के  ललए षवभश
 परीकण।

हसकेप  :

1. एनपीआई के  बारे म1 परामश/ (मास, सामाशजक दरूी, वक9गत और पया/वरणीय सचता)

2. उच जोखखम सं पक/  घर अलगाव के  साथ सभी सश©नुख के  ललए 3. गं भीर जैसे उच जोखखम के  षबना रोगसूचक के  ललए अंतरनहहत बीमारी;
उच फे ररहटन, कम ऑpीजन सं तृपप 20% पषत ममनट से अधधक सांस लेने के  साथ 94%: मूल के  साथ इलाज:

a। Colchicine 0.5 ममलीगाम दो बार दैषनक; फै मोहटहडन 40 ममलीगाम दो बार दैषनक; एन एधसटाइलधससीन 600 ममलीगाम पषतहदन दो
बार।

b। 3 हदनो ंसे कम के  लकणों के  साथ पारंभभक बीमारी के  ललए 7 हदनो ंके  ललए फे षवषपरवीर एक षवकल है।

c। लकणो ंऔर ऑpीमेटsी क= दैषनक षनगरानी 

4. उच जोखखम वाले लकण जैसे गं भीर अंतरनहहत बीमारी के  ललए; उच फे ररहटन, कम ऑpीजन सं तृपप <94% पषत ममनट 20 से अधधक
बार सांस लेने के  साथ:

a। पूरक ऑpीजन अगर ऑpीजन सं तृपप 90% से कम

b। Colchicine 0.5 ममलीगाम दो बार दैषनक; फै मोहटहडन 40 ममलीगाम दो बार दैषनक; एन एधसटाइलधससीन 600 ममलीगाम पषतहदन दो
बार। डेpामेथासोन 4 ममलीगाम पषतहदन दो बार। एटोरवासेहटन 40 ममलीगाम पषतहदन 10 ममलीगाम के  बाद। Vit D जोडना वैकचलक है।
डेpामेथासोन के  ललए सं के त: कोई हडसषनया; (सन दर> 20 / ममनट; अषव(सनीय खांसी; पररशम (ास क
; फे ररहटन बेसलाइन> 800
और या लगातार बढती फे ररटीन। 

i) डेpामेथासोन का पाठकम नैदाषनक पर आधाररत होना चाहहए पषतहकया और तब तक जारी रखा जाना चाहहए जब तक हक वहाँ है षनरंतर
नैदाषनक सुधार। 

ii। लगातार टैचीकारडया और /  या अतधधक थकान को इकोकारडयोगाफ= के  साथ कारडयोमायोपैथी के  ललए शीघ मूलांकन करना चाहहए;
Troponins; CPK और Electrocardiography

iii। के  साथ लं बे समय तक चचहकता के  ललए सं के त कोलीधसन लगातार फु फु सीय या पेररकारडहटस सीने म1 दद/ धसडंsोम ह-, सं भव एसीएस के  ललए
मूलांकन कर1 और या VTE।



c। 3 हदनो ंसे कम के  लकणों के  साथ पारंभभक बीमारी के  ललए 7 हदनो ंके  ललए फे षवषपरवीर एक षवकल है।

d। लकणो ंऔर ऑpीमेटsी ई क= दैषनक षनगरानी। 

e) हर 5 हदनो ंम1 सूजन के  माक/ रो ंको दोहराएं: एलडीएच, फे ररहटन, डी हडमर, सीआरपी, मॉषनटर हाइपरगाइसेममया के  ललए (मधुमेह मेलेटस
के  पूव/ इषतहास के  साथ आम)

f। यहद D हडमेरर कम से कम 10 हदनो ंके  ललए LMWH (Enoxaparin 40 mg subcutaneously रोजाना) या ररवेरोpेबन 10
mg रोजाना जोडते ह-, तो डी हडमर है लगातार ऊँ चा। जी। 

g) उपरो9 पषतहकया करने म1 षवफलता के  ललए महतपूण/ देखभाल के  ललए असताल म1 भतर क= आवशकता होती है ।

असामान लकण और सं के त भी कभी  -  कभार नोट हकए जाते ह- कोषवड   19:

1. गं भीर एररथोडमा/ (तचा क= षवकृ षत का लाल होना) कावासाक= रोग: मलीधससम भडकाऊ धसडंsोम बचे

2. गं भीर कमजोरी अंग (नूरॉन-बर~ धसंडsोम) सहहत तं म;का सं बं धी बीमाररयां

3. सsोक

4. हदल क= अचानक सूजन (मायोकारडहटस) 

उपरो9 म1 से हकसी को भी महतपूण/ के  ललए असताल म1 भतर होने क= आवशकता होती है देखभाल।

कृ पया देख1  :

COVID ककषनकल के यर पोटोकॉल

टsेस  :

सं पक/  के  बारे म1 सहकय रप से पूछताछ कर1, या;ा कर1 और समुदाय आधाररत रणनीषत के  ललए सभी सरलीकृ त पोटोकॉल का पता लगाएं  सूचकांक
मामले के  सं भाषवत सं पक/  के  ललए। सभी सं भाषवत सं पकÀ म1 नामांकन क= पेशकश क= जानी चाहहए: COVID सं कमण के  ललए।

भशकागो म1 इललनोइस के  मेहडधसन और सज/री षव(षवदालय के  डॉ। षवजय वी। येलंदी, एमएडी, एफएसीपी, एफसीपीसी, एफआईडीएसए 
सं कामक रोग और पतारोपण सं कामक रोग कीषनकल पोफे सर

https://www.linkedin.com/groups/10412579

https://www.facebook.com/HAPPENforOne सास https://www.happenforonehealth.org
https://www.youtube.com/channel/UC5YM8FnS 04JsjWZEPrqnCA


