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A ARTE GASTAR DINHEIRD

Uma escolha consaente
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A Arte de Gastar Dinheiro

Morgan Housel - escolhas simples para uma vida equilibrada

4

0O dinheiro é uma ferramenta
Seu melhor uso & comprar liberdade, tranquilidade e uma
vida coerente com seus valores.

F
Y Armadilhas do status
Emogoes - histbna pessoal - inseguranga - Comparagdo - inveja - aparéncia - inflagdo
identidade do estilo de vida
!
F
© O melhor retorno iz Utilidade ou aprovacao?
Tempo - autonomia - paz - relagdes - Valor real - satisfagdo duradoura - menos
experiéncias necessidade de aplauso
!
r
Equilibrio no tempo Autoconhecimento
Aproveitar o presente - proteger o futuro - Definir o suficiente - experimentar -
estilo de vida sustentavel adaptar - manter valores
L
Psicologia do gasto

Decisdes financeiras carregam emogdes, memdarias, medos e experiéncias pessoais. Gastar bem exige
entender o que realmente nos move.

O melhor retorno

O retorne mais valioso do dinheiro ndo € a admiragio alheia, mas mais controle sobre o préprio
tempo, paz de espirito e boas relagdes.

Equilibrio no tempo

Gastar tudo hoje sacrifica seguranga; poupar tudo pode sacrificar a vida presente. O objetivo € uma
rotina sustentavel nos momentos bons e ruins.

Armadilhas do status

Comprar para impressionar costuma gerar comparagao, inveja, pressao para manter aparéncias e
menos liberdade financeira.

Utilidade ou aprovagdo?

Antes de comprar, pergunte: isso melhora minha vida ou tenta melhorar a opinide dos outros sobre
mim? Utilidade tende a durar; status muda depressa.

Autoconhecimento

Defina o que é suficiente, experimente formas de gastar que tragam sentido e evite transformar
dinheiro, frugalidade ou investimentos em identidade rigida.
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Antes de comprar, siga este cammho
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