WEWNETRZNA HARMONIA

2-3 July Bring harmony into your life Krakow, Poland

Powiloy
HIGHLIGHTS ﬂa
joge | medytacje
Spiewy | tance
Przebudzenie duchowe

2-DNIOWY WARSZTAT
"WEWNETRZNA HARMONIA

Zapraszamy na 2-dniowy warsztat
"Wewnetrzna harmonia®, ktérego celem
jest wprowadzenie harmonii do naszego
codziennego zycia poprzez joge,
medytacje, Spiewy i tance.

Harmonia jest Zzrodlem szczescia, spokoju
umystu i wsparcia ze strony Wszechswiata.
Wszyscy szukamy i zastugujemy na to, by
zy¢ w harmonii z samym sobg i z innymi i
mozemy si¢ tego uczyc.

To spotkanie jest okazja, aby wprowadzic
do swojego zycia tak potrzebng harmonie i
nauczy¢ sie zy¢ w sposob duchowy.

POZNA] MODERATORA

Warsztat jest prowadzony przez Sumita,
hipnoterapeute, nauczyciela jogi i medytacji
oraz duchowego mentora, ktorego duchowa
podroéz rozpoczeta sie w wieku 6 lat od
doswiadczenia bliskiego Smierci.

Sumit, pomogt wielu ludziom na calym
Swiecie otworzyc sie na harmonijne zycie,
jakiego pragna.
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Warsztat ten opiera si¢ na psycho-duchowosci, co oznacza, ze wszystko, co
bedziesz robi¢ w ciggu tych dwoch dni, bedzie miato swoje psychologiczne
wyjasnienie i duchowe znaczenie.

Co to jest psychoduchowos¢?

Psycho-duchowosc to potgczenie duchowosci i psychologii. Psychologia jest
tym, co my, ludzie, studiowaliSmy i rozumiemy na temat naszej §Swiadomosci
i nieSwiadomosci, co jest dos¢ ograniczone. Podczas gdy duchowosc
wykracza poza rozumienie i zasieg psychologii, potgczenie obu tych dziedzin
pozwala uzyskac logiczne i rozsgdne odpowiedzi oraz wyleczyc¢ wiele
problemoéw, ktorych cztowiek doswiadcza w zyciu.

Co bedzie wynikiem warsztatu?

Przebudzenie Duchowe

Ostatecznym dazeniem istot ludzkich jest osiggniecie wewnetrznej harmonii.
Idea tego warsztatu jest obudzenie duchowego "ja", aby osiggnac tak
potrzebng harmonie miedzy umystem, cialem i dusza poprzez zestrojenie
ich ze soba.

Uzdrawianie wewnetrznego ja
Nawiazesz kontakt ze swoim wnetrzem, praktykujac mitosc do siebie,
wspolczucie i akceptacje emocji, ktore sie pojawiaja.

Swiadomosé zbiorowa

Wszyscy jesteSmy polaczeni na poziomie duchowym, a kiedy to potgczenie
zostanie nawigzane, staje sie jeszcze silniejsze, pozwalajac uniwersalnym
energiom dziala¢ na nasza korzysc. Rozwiniesz i doswiadczysz zbiorowej
swiadomosci, ktorej ty ija jesteSmy czescig.

Pelny relaks

Kiedy ostatni raz byles calkowicie zrelaksowany na poziomie
podswiadomosci? Przezyjesz podréoz do catkowitego odprezenia
swiadomego/nieswiadomego umystu i ciata.

Wewnetrzna harmonia

Wewnetrzng harmonie osigga si¢ wtedy, gdy nie ma konfliktu w umysle i gdy
wiesz, ze uniwersalne energie dzialaja na twojg korzys¢, a ty jestes z nimi w
zgodzie. Do konca drugiego dnia osiggniesz wewnetrzng harmonie i
polaczenie z uniwersalnymi energiami.



Pogrom

DZIEN 1 (10-17)

1.Wyklad powitalny i wprowadzenie
do psycho-duchowosci

2.Joga i medytacja dla wyrownania
umystu i ciala

3.Ceremonia duchowego
przebudzenia (prezent
niespodzianka)

4.Przerwa na obiad

5.Badz sobg (zajecia plastyczne)

6.Spiew i taniec dla uwolnienia
emocji

7.Joga Nidra

8.Q&A

DZIEN 2 (10-16)

1.Joga i medytacja dla mitosci
wlasnej i wspotczucia

2.Wyktad o tym, jak duchowos¢
moze pomoc w prowadzeniu
harmonijnego zycia

3.Przerwa na obiad

4.Nauka medytacji (meditation
study)

5.Spiew i taniec dla przeptywu
energii

6.Joga Nidra

7.Q&A

8.Uroczystos¢ zakonczenia




S A\ LA

Sala Swierkowa polozona jest w malowniczym miejscu na Woli Justowskiej,
tuz u wrot Lasu Wolskiego. Piekna okolice i1 energie lasu mozna poczuc na
miejscu.

Do obiektu mozna z tatwoscia dojechac srodkami transportu publicznego.

Z przystanku Park Decjusza ~10 min,
7 przystanku Kasztanowa ~5 min

Adres - Swierkowa 4a, 30-229 Krakéw, Poland




Bilely 1 50p'sy

 Bilet “Early bird” dostepne do 22 Maja 2022 @ 120 EUR (kod:
EARLYBIRD)

 Bilet w standardowej cenie @165 UER po 22 Maja 2022

« Zakup biletow jest mozliwy do 29 Maja

Zeskanuj lub kliknij ponizsze tacze, aby kupic bilet juz teraz-
https://buy.stripe.com/aEUg0xgFq9Re5AA60r
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o Udzial w 2 dniach warsztatow, zajecia, wyktady i ceremonie
e Obiad w 2 dni

e Maty i rekwizyty do jogi

« Materialy do warsztatow

« Materialy do ceremonii duchowych

(o posostage we whaguym sakyesie

o Zakwaterowanie i transport
o Wszelkie inne positki poza obiadem

Co sabwal 30 5663

« Prosimy o przyniesienie jednej gotowej do spozycia przekaski/owocu
(bedzie ona potrzebna na jedno z zajec)

« Sugerowany stroj - lekkie, luzne, wygodne ubranie (najlepiej biate lub w
jasnym kolorze)

e Prosze przyniesc recznik lub chusteczki do nosa (moga poptynac¢ emocje i
tzy)

« Jesli lubisz robic notatki, wez ze soba dlugopis i notatnik

« Materialy do zajec beda zapewnione bez dodatkowych kosztow, ale
mozesz przynies¢ wlasne, jesli masz jakies preferencje
(woda/kredki/otowek itp)

e Przyjdz z usmiechen i pozwol, by stala sie magia

Scan to pay




Warsztaty s3 organizowane z mysla o osobach, ktore chcialyby zgtebic tajniki
duchowosci i uzyskaé¢ odpowiedzi na nurtujace je pytania w oparciu o wiedze
psychologiczng. S3 to warsztaty non-profit, dlatego cena biletu pokrywa
jedynie koszty organizacji warsztatu, dojazd osoby prowadzace;j.

Jest to warsztat oparty na doswiadczeniu, ktore przyniesie pozytywne zmiany
i duchowg przemiane w zyciu uczestnikow.

Zycze Ci, aby udzial w tych warsztatach pozwolit ci wprowadzi¢ harmonie
do swojego zycia.

Jesli masz jakies$ pytania lub potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z nami.

Czekamy na Ciebie.

Best regards,

Sumit

Aby uzyskac wiecej informacgji lub zadac pytanie, prosimy o kontakt

Margarete (Poland) - +48 793 251 082 (Whatsapp)
Sumit - +91 844 749 5590 (Whatsapp)
Lub napisz do nas na adres - healwithsumit@gmail.com

Zeskanuj lub kliknij na link, aby kupic bilet juz teraz -
https://buy.stripe.com/aEUg0xgFq9Re5AA60r

Scan to pay

Potwierdzenie i rezygnacja

e Aby w pei potwierdzic¢ udzial w odosobnieniu, wymagane jest minimum 10 uczestnikow. Wszyscy
uczestnicy zostang poinformowani do 30 maja (lub wczesniej) poprzez wystanie oficjalnego e-maila
potwierdzajacego.

e Za organizacje podrozy do miejsca spotkania (kraju, miasta i miejsca) odpowiada wylacznie
uczestnik.

e Przed dokonaniem rezerwacji biletow lotniczych nalezy sprawdzic informacje dotyczace wjazdu,
wyjazdu, wiz oraz inne informacje zwiazane z podro6za z kraju do Polski.

o W przypadku rezygnacji z udziatu w konferencji cena biletu zostanie zwrécona w catosci.

e Zdecydowanie zalecamy, aby nie dokonywac¢ zadnych ustalen dotyczacych podrézy do czasu
potwierdzenia udzialu w wydarzeniu.



