
1ere étape Coupe du Nord 2025 

Info course Amos  

Dimanche le 8 juin 2025 
 

Lieu :  1 Chemin du Lac Dudemaine, Sainte-Gertrude-de-Manneville 
(Camp Dudemaine) 

Type 
d’épreuve : 

Course vélo de montagne Cross-Crountry 
Circuit en boucle 

Sanction : Régionale 
Coûts : Vélotrotteur (push bike) = gratuit (pour les enfants entre 2 et 5 

ans, enregistrer les enfants le matin même de la course avant 
9h30) 
Bibitte, Atome= 10 $ 
Pee Wee, Minime et Cadet = 15 $ 
Élite, Expert, Sport, Cyclosportif = 20 $ 
 
Les inscriptions en ligne sont fortement encouragées: 
https://www.zeffy.com/ticketing/coupe-du-nord-2025-etape-1-
amos. Elles se fermeront à 18h le samedi 7 juin 2025. Par la 
suite, il sera possible de s’inscrire le matin même de la course, 
entre 8h00 et 10h00 (des coûts supplémentaires de 5 $ 
s’appliqueront). 

Licence FQSC: Obligatoire pour tous les participants. Si vous ne 
possédez pas de licence annuelle de type compétition, veuillez 
compléter l’adhésion pour une licence d’événement (valide pour 
le jour de la course seulement) que vous trouverez sur le site de 
la Coupe du Nord.  

Horaire : 8h00 à 10h00: Enregistrement et récupération des plaques 
9h45 :  Vélotrotteur (push bike)  
10h15: Bibittes H/F 
11h00: Atomes H/F, 
11h45: Pee Wee H/F 
12h30: Minime H/F, Cadet H/F  
12h40: Remise des médailles et tirage de prix de présences pour 
les Bibittes, Atomes et Pee-Wee 
13h15: Élite H/F, Expert H/F, Sport H/F, Cyclo sportif H/F 
15h00: Remise des médailles et tirage de prix de présence pour 
les autres groupes 

Varia : Veuillez noter que les coureurs devront être autonome pour leurs 
ravitaillements.  
 
Les plaques seront transmises aux coureurs le matin même de la 
course, et elles doivent être conservées pour les autres étapes de 
la course du Nord 2025. En cas de perte ou d’oubli de la 
plaque aux autres courses, des frais supplémentaires 
s’appliqueront 
 
À moins d’un imprévu, les parcours seront tous balisés pour 
14h00 la veille de la course. Il est possible de camper sur le site 
sans frais.  
 
Un « Food Truck » sera disponible dimanche pour offrir un 
service de cantine. 
 
Seulement l’argent comptant sera accepté la journée de la 
course (inscription. licence FQSC, cantine, etc) 

 


