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Freitag, 01.10.2021
10.00—15.00 Uhr Wanderung von Perd zu Perd

Eine Wanderung zwischen Meer und Bodden zum Lands End der Insel Riigen | Unbedingt Wegzehrung einpacken, wir machen ein kleines
Picknick unterwegs. Bitte auf wasserdichtes Schuhwerk achten | Rickfahrt mit dem Baderbus moglich (Mit Kurkarte kostenlos)

| Treff: Haus des Gastes, PoststraRRe 9

11.00—20.00 Uhr Drachenfest*

Livemusik, Drachenvorfihrungen und Angebote fiir die ganze Familie. Fir das leibliche Wohl ist ausreichend gesorgt.

*Veranstalter: FVGV Gohren | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Samstag, 02.10.2021
11.00—20.00 Uhr Drachenfest*

Livemusik, Drachenvorfihrungen und Angebote fir die ganze Familie. Fir das leibliche Wohl ist ausreichend gesorgt.
*Veranstalter: FVGV Gohren | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Sonntag, 03.10.2021
11.00—18.00 Uhr Drachenfest*

Livemusik, Drachenvorfihrungen und Angebote fiir die ganze Familie. Fir das leibliche Wohl ist ausreichend gesorgt.
*Veranstalter: FVGV Gohren | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Montag, 04.10.2021
08.00—09.30 Uhr Strand fitness

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden trainiert | Bitte Unterlage mitbringen | Regenvariante vorhanden |

Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

10.00—11.30 Uhr Gohren zur guten alten Baderzeit

Am{usanter Ortsspaziergang im historischen Gewand mit interessanten Informationen zur Baderarchitektur | Treff: Haus des Gastes
16.00—18.00 Uhr Schatze im Sand

Die Strande sind wahre Schatzkisten: Bernsteine, Hihnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden | Fir die ganze Familie
geeignet | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

Dienstag, 05.10.2021
10.00—14.00 Uhr Radtour Monchguter Land & Fischerdorfer

Unsere Empfehlung, um die Halbinsel richtig kennen zu lernen | Lange: ca. 25 km |Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

19.00—20.15 Uhr Besonders geschitzte Pflanzen auf den Ménchguter Halbinseln

Vortrag mit Naturfiihrer René Geyer und seinen ungewohnlichen sowie begeisternden Naturaufnahmen aus den Naturschutzgebieten
Monchguts. | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel, WaldstralRe 7

Mittwoch, 06.10.2021

09.00—12.30 Uhr Mit Kneipp im Wald & am Meer*

Waldbaden in einem herrlichen Wald am Meer sowie erfrischendes Kneippen im Meer und Kneippbecken | Telefonische Anmeldung bis
1 Tag vorher unter 0173-3756088 erforderlich | *Veranstalter: Naturfihrerin Monika Gerth | Mit gesundem, regionalem Picknick als
Abschluss. Voraussetzung sind Tritt- und Sehttichtigkeit. Ab 16 Jahren, Hunde nicht erlaubt | Kosten: 30 € pro Person inkl. Picknick |
Treff: Kneippbecken, Bernsteinpromenade

10.00—15.00 Uhr Baaber Heide—Blaubeermund & Heidekraut

Auf schmalen Pfaden, oftmals mit Kiefernnadeln bedeckt, fihrt Sie der Guide zwischen Ostsee und Bodden entlang. | Unterwegs wird
zUnftig eingekehrt | Treff: Haus des Gastes, Poststralle 9

Donnerstag, 07.10.2021
09.00—11.00 Uhr Kneipp entdecken

Die ganzheitliche Gesundheitsphilosophie gemeinsam im Kneippgarten und am Strand erleben. Bitte ein Handtuch mitbringen. |
Bitte ein Handtuch mitbringen | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade
11.00—13.00 Uhr Waldbaden

Der heilsame Aufenthalt im Wald starkt unser Immunsystem und bringt wohltuende Gelassenheit | Treff: Briickenhaus Seebriicke

Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Veranstaltungen mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos.
Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwilinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.
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Freitag, 08.10.2021

10.00—15.00 Uhr Wanderung Moénchguter Land

Geschichtstrachtige Wanderung Gber die Monchguter Halbinsel | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

15.00—17.00 Uhr Warum schmeckt die Ostsee salzig?

Diese und viele andere Fragen werden wir gemeinsam durch Experimente und Spiele beantworten | Fur die ganze Familie geeignet |
Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

Samstag, 09.10.2021

09.00—17.00 Uhr Herbst-Flohmarkt

Vielféltiges Angebot auf dem Kurplatz durchstobern und kleine Schatze entdecken | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Sonntag, 10.10.2021
10.00—14.00 Uhr Waldbaden

Der heilsame Aufenthalt im Wald starkt unser Immunsystem und bringt wohltuende Gelassenheit | Treff: Brickenhaus Seebriicke
Montag, 11.10.2021

08.00—09.30 Uhr Strand fitness

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden trainiert | Bitte Unterlage mitbringen | Regenvariante vorhanden |
Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

10.00—13.00 Uhr Ranger—Wanderung rund ums Gohrener Nordperd

Mit einem Ranger durch das Naturschutzgebiet ,,Nordperd” | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

16.00—18.00 Uhr Schatze im Sand
Die Strande sind wahre Schatzkisten: Bernsteine, Hiihnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden | Fir die ganze Familie
geeignet | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

Dienstag, 12.10.2021
10.00—14.00 Uhr Radtour zu den Pyramiden auf Riigen

Wir l6sen das Geheimnis und erforschen die spektakuldren GroRRsteingraber nahe Lancken-Granitz. Bringen Sie ein kleines Picknick mit,
unterwegs ist genug Zeit fur eine gemutliche Pause | Lange: ca. 25 km |Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

19.00—20.00 Uhr Historischer Vortrag

Erleben Sie Riigen um 1900, die Zeit der Entstehung der Baderarchitektur und der Seebriicken. Ein Vortrag mit Silke Wilcke. |

Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel, Waldstr. 7

Mittwoch, 13.10.2021

09.30—12.00 Uhr Von Gletschern, Meer & Wind geformt*
Eine Landschaftsfiihrung zur Entstehung der Halbinsel Monchgut. Anmeldung unter 0173-3756088 erwiinscht. | *Veranstalter:
Naturfihrerin Monika Gerth | Kosten: 6-12 € | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

10.00—15.00 Uhr Wanderung von Perd zu Perd

Eine Wanderung zwischen Meer und Bodden zum Lands End der Insel Riigen | Unbedingt Wegzehrung einpacken, wir machen ein kleines
Picknick unterwegs. Bitte auf wasserdichtes Schuhwerk achten | Rickfahrt mit dem Baderbus moglich (Mit Kurkarte kostenlos)

| Treff: Haus des Gastes, PoststralRe 9

11.00—12.30 Ulhr Kulinarische Ortsfihrung

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen kulinarischen Auswahl | Anmeldung bis zum Vortrag erforderlich |
Kosten: 12 €, mit Kurkarte/Einwohnerkarte 10 € | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

Donnerstag, 14.10.2021
09.00—11.00 Uhr Kneipp entdecken

Die ganzheitliche Gesundheitsphilosophie gemeinsam im Kneippgarten und am Strand erleben. Bitte ein Handtuch mitbringen. |
Bitte ein Handtuch mitbringen | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

11.00—13.00 Uhr Waldbaden

Der heilsame Aufenthalt im Wald starkt unser Immunsystem und bringt wohltuende Gelassenheit | Treff: Briickenhaus Seebriicke

Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Veranstaltungen mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos.
Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwilinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.
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Freitag, 15.10.2021

10.00—15.00 Uhr Baaber Heide—Blaubeermund & Heidekraut

Auf schmalen Pfaden, oftmals mit Kiefernnadeln bedeckt, fihrt Sie der Guide zwischen Ostsee und Bodden entlang. | Unterwegs wird
zUnftig eingekehrt | Treff: Haus des Gastes, Poststralle 9

15.00—17.00 Uhr Warum schmeckt die Ostsee salzig?

Diese und viele andere Fragen werden wir gemeinsam durch Experimente und Spiele beantworten | Fur die ganze Familie geeignet |
Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

Samstag, 16.10.2021

09.00—17.00 Uhr Herbst-Flohmarkt
Vielfaltiges Angebot auf dem Kurplatz durchstébern und kleine Schatze entdecken | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

11.00—12.30 Ulhr Kulinarische Ortsfiihrung

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen kulinarischen Auswahl | Anmeldung bis zum Vortrag erforderlich |
Kosten: 12 €, mit Kurkarte/Einwohnerkarte 10 € | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

14.00—15.30 Ulhr Kulinarische Ortsfihrung

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen kulinarischen Auswahl | Anmeldung bis zum Vortrag erforderlich |
Kosten: 12 €, mit Kurkarte/Einwohnerkarte 10 € | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

19.30—22.00 Uhr Festspielherbst Riigen - Red Horn Jazz-Nils Landgren & Friends*

Von groovendem Funk Gber Bigband-Sound bis hin zu sentimentalen Balladen hat er wirklich fir jeden Geschmack etwas im Gepack. |
Veranstalter_ Mecklenburger Festspiele | Kartenvorverkauf im Haus des Gastes Gohren | Kosten: 26,00 bis 46,00 € | Treff: Nordperdhalle
GoOhren, G.-Hauptmann-StralRe 1

Montag, 18.10.2021
08.00—09.30 Uhr Strand fitness

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden trainiert | Bitte Unterlage mitbringen | Regenvariante vorhanden |
Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade
10.00—12.00 Uhr Auf Fischers Spuren

Ortsfihrung mit Geschichten zur Fischerei von anno dazumal bis heute. | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

16.00—18.00 Uhr Schatze im Sand
Die Strande sind wahre Schatzkisten: Bernsteine, Hihnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden | Fir die ganze Familie
geeignet | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

Dienstag, 19.10.2021
10.00—14.00 Uhr Radtour Ménchguter Land & Fischerdorfer

Unsere Empfehlung, um die Halbinsel richtig kennen zu lernen | Lange: ca. 25 km | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

15.00—17.00 Uhr Warum schmeckt die Ostsee salzig?

Diese und viele andere Fragen werden wir gemeinsam durch Experimente und Spiele beantworten | Fur die ganze Familie geeignet |
Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

19.00—20.15 Uhr Unterwegs durch die Monchguter Natur im Jahreslauf

Vortrag mit Naturfiihrer René Geyer und seinen ungewohnlichen sowie begeisternden Naturaufnahmen aus den Naturschutzgebieten
Monchguts. | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel, WaldstraRe 7

Mittwoch, 20.10.2021

10.00—15.00 Uhr Wanderung Ménchguter Land

Geschichtstrachtige Wanderung Gber die Monchguter Halbinsel | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

11.00—12.30 Ulhr Kulinarische Ortsfiihrung

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen kulinarischen Auswahl | Anmeldung bis zum Vortrag erforderlich |
Kosten: 12 €, mit Kurkarte/Einwohnerkarte 10 € | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Veranstaltungen mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos.
Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwtinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.
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Donnerstag, 21.10.2021
09.00—11.00 Uhr Kneipp entdecken

Die ganzheitliche Gesundheitsphilosophie gemeinsam im Kneippgarten und am Strand erleben. Bitte ein Handtuch mitbringen. |
Bitte ein Handtuch mitbringen | Treff: Briickenhaus Seebricke, Bernsteinpromenade

11.00—13.00 Uhr Waldbaden
Der heilsame Aufenthalt im Wald starkt unser Immunsystem und bringt wohltuende Gelassenheit | Treff: Brickenhaus Seebricke
Freitag, 22.10.2021

10.00—15.00 Uhr Wanderung von Perd zu Perd

Eine Wanderung zwischen Meer und Bodden zum Lands End der Insel Rigen | Unbedingt Wegzehrung einpacken, wir machen ein kleines
Picknick unterwegs. Bitte auf wasserdichtes Schuhwerk achten | Ruckfahrt mit dem Baderbus moglich (Mit Kurkarte kostenlos)
| Treff: Haus des Gastes, PoststralRe 9

Samstag, 23.10.2021
09.00—17.00 Uhr Herbst-Flohmarkt

Vielfaltiges Angebot auf dem Kurplatz durchstébern und kleine Schatze entdecken | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Montag, 25.10.2021
08.00—09.30 Uhr Strand fitness

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden trainiert | Bitte Unterlage mitbringen | Regenvariante vorhanden |

Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

10.00—11.30 Uhr Gohren zur guten alten Baderzeit

Amisanter Ortsspaziergang im historischen Gewand mit interessanten Informationen zur Baderarchitektur | Treff: Haus des Gastes
16.00—18.00 Uhr Schatze im Sand

Die Strande sind wahre Schatzkisten: Bernsteine, Hihnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden | Fir die ganze Familie
geeignet | Treff: Brickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

Dienstag, 26.10.2021
10.00—14.00 Uhr Radtour zu den Pyramiden auf Riigen

Wir l6sen das Geheimnis und erforschen die spektakuldren GroRRsteingraber nahe Lancken-Granitz. Bringen Sie ein kleines Picknick mit,
unterwegs ist genug Zeit fir eine gemutliche Pause | Lange: ca. 25 km | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9
15.00—17.00 Uhr Warum schmeckt die Ostsee salzig?

Diese und viele andere Fragen werden wir gemeinsam durch Experimente und Spiele beantworten | Fur die ganze Familie geeignet |
Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

19.00—20.00 Uhr Historischer Vortrag
Erleben Sie Riigen um 1900, die Zeit der Entstehung der Baderarchitektur und der Seebriicken. Ein Vortrag mit Silke Wilcke. |
Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel, Waldstr. 7

Mittwoch, 27.10.2021

09.30—12.00 Uhr Von Gletschern, Meer & Wind geformt*

Eine Landschaftsfiihrung zur Entstehung der Halbinsel Ménchgut. Anmeldung unter 0173-3756088 erwiinscht. | *Veranstalter:
Naturfihrerin Monika Gerth | Kosten: 6-12 € | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

10.00—15.00 Uhr Baaber Heide—Blaubeermund & Heidekraut

Auf schmalen Pfaden, oftmals mit Kiefernnadeln bedeckt, fihrt Sie der Guide zwischen Ostsee und Bodden entlang. | Unterwegs wird
zlnftig eingekehrt | Treff: Haus des Gastes, PoststraRe 9

Donnerstag, 28.10.2021

09.00—11.00 Uhr Kneipp entdecken

Die ganzheitliche Gesundheitsphilosophie gemeinsam im Kneippgarten und am Strand erleben. Bitte ein Handtuch mitbringen. |
Bitte ein Handtuch mitbringen | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

11.00—13.00 Uhr Waldbaden

Der heilsame Aufenthalt im Wald starkt unser Immunsystem und bringt wohltuende Gelassenheit | Treff: Briickenhaus Seebricke

Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Veranstaltungen mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos.
Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwilinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.
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Freitag, 29.10.2021

10.00—15.00 Uhr Wanderung Ménchguter Land
Geschichtstrachtige Wanderung tber die Monchguter Halbinsel | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

11.00—18.00 Uhr Halloween in Géhren*
Livemusik, Drachenvorfihrungen und Angebote fiir die ganze Familie. Fir das leibliche Wohl ist ausreichend gesorgt.
*Veranstalter: FVGV Gohren | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Samstag, 30.10.2021

10.00—12.00 Uhr Kneipp entdecken

Die ganzheitliche Gesundheitsphilosophie gemeinsam im Kneippgarten und am Strand erleben. Bitte ein Handtuch mitbringen. |
Bitte ein Handtuch mitbringen | Treff: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade

11.00—18.00 Uhr Halloween in Géhren*

Livemusik, Drachenvorfihrungen und Angebote fiir die ganze Familie. Fir das leibliche Wohl ist ausreichend gesorgt.
*Veranstalter: FVGV Gohren | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

13.00—15.00 Uhr Auf Fischers Spuren

Ortsfihrung mit Geschichten zur Fischerei von anno dazumal bis heute. | Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

Sonntag, 30.10.2021
11.00—18.00 Uhr Halloween in Gohren*

Livemusik, Drachenvorfihrungen und Angebote fiir die ganze Familie. Fir das leibliche Wohl ist ausreichend gesorgt.
*Veranstalter: FVGV Gohren | Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Veranstaltungen mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos.
Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwiinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.
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