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Dienstag, 01.09.2020
10.00 — 15.00 Uhr: Wanderung durch die Baaber Heide bis Sellin

Auf dieser Wanderung kann man Gohren, Baabe, die Baaber Heide, das Biospharenreservat Stidost-Rugen und die langen Deiche
entlang am Bodden entdecken. | Tour ca. 10 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € |
Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9
10.00—13.00 Uhr: Fir unsere kleinen Gaste-Mit dem Ranger zum Géhrener Nordperd
Eine Wanderung mit dem Ranger speziell fir Kinder ab 6 Jahren, mind. 5 Teilnehmer, kostenlos. Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

19.00—22.00 Uhr: Natur-Erlebnisnacht
Grol3e Fledermausexkursion! Unser Guide bringt moderne Ultraschalldetektoren mit, damit kdnnen wir die flattern Jager orten.
Feste Schuhe und Taschenlampe nicht vergessen. Fir die ganze Familie geeignet. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € |
Treff: Brickenhaus, Seebricke

19.30—20.30 Uhr: Historischer Rigenvortrag
Erleben Sie Rigen um 1900, die Zeit der Entstehung der Baderarchitektur und der Seebricken.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel Gohren, Waldstr. 7

Mittwoch, 02.09.2020
09.00 — 10.30 Uhr: Pilates am Strand

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining, das Kraftlibungen, Stretching und bewusste Atmung beinhaltet. Durch das regel-
malige Praktizieren des Pilatestrainings bringen Sie Ihren Koérper und Geist in Einklang. Das Training dauert ca. 75 Minuten.
| Regenvariante vorhanden | Bitte Unterlage mitbringen | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 €
10.00 — 15.00 Uhr: Auf den Spuren von C. D. Friedrich*
FUhrung mit Dorthe Uloth zu romantischen Standorten und Blickwinkeln — Ausgangspunkte seiner Malereien.
| Kosten: 5 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9 | *Veranstalter: Dorthe Uloth
10.00—13.00 Uhr: Waldwanderung
Der Buchenwald — faszinierender Lebensraum!
Begleiten Sie unseren Guide in den Buchenwald rund um Goéhren. Erfahren Sie Alles von den geologischen Grundlagen bis hin zu
den Spezialisten unter den Waldbewohnern. Es geht querfeldein, bitte an festes Schuhwerk denken.
Fir Familien geeignet |max. 10 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Donnerstag, 03.09.2020
14.00—16.00 Uhr: Experiment Ostsee

Geschichte, Besonderheiten und Warnsignale der Ostsee. Die Ostsee ist eines der geheimnisvollsten Gewasser.
Warum? Begleiten Sie uns bei dieser Familien-Strandwanderung. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € |
Treff: Brickenhaus, Seebricke

Freitag, 04.09.2020
10.30—15.30 Uhr: Radtour Tempelberg & Granitz

Tour durch die Baaber Heide und das Waldgebiet der Granitz zum Jagdschloss. Zeit fir Schlossbesichtigung und Imbiss.
Tour ca. 30 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Sonntag, 06.09.2020
15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik

Konzert mit Teddy and the Blue Jeans Band. | Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Montag, 07.09.2020
09.00—10.30 Uhr: Yoga am Strand

Am Strand der Ostsee Energie und Kraft tanken. Training ca. 75 Min., Regenvariante vorhanden.
Bitte Unterlage mitbringen. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke
10.00—11.30 Uhr: Géhren zur guten alten Baderzeit

Amisanter Ortsspaziergang im historischen Gewand mit interessanten Informationen zur Gohrener Baderarchitektur.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwtinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.

Wahrend der BegriiRungssituation ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.
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Montag, 07.09.2020
15.00—17.00 Uhr: Schéatze im Sand

Die Stréande sind wahre Schatzkisten. Bernsteine, Hihnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

Dienstag, 08.09.2020

10.00 — 15.00 Uhr: Wanderung Md&nchgut
Kleine Pfade, urige Hohlwege, romantische Weitsichten und idyllische Fischerorte. Geschichtstrachtige Wanderung Gber die
Monchguter Halbinsel. | Tour ca. 10 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9
10.00—13.00 Uhr: Fir unsere kleinen Gaste-Mit dem Ranger zum Géhrener Nordperd
Eine Wanderung mit dem Ranger speziell fir Kinder ab 6 Jahren, mind. 5 Teilnehmer, kostenlos. Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

11.00—13.00 Uhr: Kulinarische Ortsfiihrung
An verschiedenen Stationen Gohrens kommen Sie in den Genuss einer kleinen kulinarischen Auswahl. Im Anschluss folgt ein
Kaffeetrinken und Verkostungen in der Manufaktur fur Kostlichkeiten der Familie Knobloch. Anmeldung bis zum Vortag erforderlich
| Kosten: 12.50 € (inkl. Kaffee und Kuchen) | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

19.30—20.30 Uhr: Eine Bilderreise tber die Insel Riigen
Unsere Reise flhrt, in Stralsund beginnend, in 7 Etappen Gber die Insel Rigen. Wahrend des Vortrags erfahren Sie Interessantes
aus der Geschichte Rigens. Sie lernen die touristischen Highlights kennen und erhalten Empfehlungen fir Ihre ganz persénliche
Entdeckung der Insel Rugen.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel Gohren, Waldstr. 7

Mittwoch, 09.09.2020
09.00 — 10.30 Uhr: Pilates am Strand

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining, das Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung beinhaltet. Durch das
regelmafige Praktizieren des Pilatestrainings bringen Sie Ihren Korper und Geist in Einklang. Das Training dauert ca. 75 Minuten.
| Regenvariante vorhanden | Bitte Unterlage mitbringen | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 €

10.00 — 15.00 Uhr: Auf den Spuren von C. D. Friedrich*
FUhrung mit Dérthe Uloth zu romantischen Standorten und Blickwinkeln — Ausgangspunkte seiner Malereien.
| Kosten: 5 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9 | *Veranstalter: Dorthe Uloth

15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik
Konzert mit , Erstes Allgemeines Kurorchester”. | Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Donnerstag, 10.09.2020
14.00—16.00 Uhr: Wetter selbst gemacht

Noch im letzten Jahrhundert, mussten speziell Fischer und Bauern eine Mdéglichkeit finden, das Wetter besser
vorhersagen zu kdnnen. Wir nutzen dieses Wissen um seine Erscheinungen richtig zu deuten und Voraussagen
zu wagen. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

Freitag, 11.09.2020
10.30—15.30 Uhr: Radtour Ménchguter Land & Fischerdérfer

Diese Radtour ist unsere Empfehlung, um die Halbinsel Monchgut wirklich kennen zu lernen. Begleiten Sie uns zum "LandsEnd".
Tour ca. 25 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Sonntag, 13.09.2020
15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik

Musikalische Zeitreise mit dem Duo Urgestein. | Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Montag, 14.09.2020
09.00—10.30 Uhr: Yoga am Strand

Am Strand der Ostsee Energie und Kraft tanken. Training ca. 75 Min., Regenvariante vorhanden.
Bitte Unterlage mitbringen. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwilinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.

Wahrend der BegriiBungssituation ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.
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Montag, 14.09.2020
10.00—12.00 Uhr: Rund ums Géhrener Nordperd

Auf kleinen verwunschenen Pfaden durchstreifen wir diesen besonders vielseitigen Kistenwald.
Ca. 5 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

15.00—17.00 Uhr: Schatze im Sand
Die Stréande sind wahre Schatzkisten. Bernsteine, Hihnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Brickenhaus, Seebriicke

18.00—19.30 Uhr: Géhren zur guten alten Baderzeit
Amdisanter Ortsspaziergang im historischen Gewand mit interessanten Informationen zur Gohrener Baderarchitektur.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Dienstag, 15.09.2020
10.00 — 15.00 Uhr: Wanderung durch die Baaber Heide bis Sellin

Auf dieser Wanderung kann man Gohren, Baabe, die Baaber Heide, das Biospharenreservat Stidost-Rugen und die langen Deiche
entlang am Bodden entdecken. | Tour ca. 10 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € |
Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

19.30—20.30 Uhr: Die groRartige Vogelwelt auf Rigen
Vortrag mit Naturfiihrer René Geyer—ungewohnliche und begeisternde Naturaufnahmen aus den Naturschutzgebieten der
Halbinsel Monchgut. Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel Gohren, Waldstr. 7

Mittwoch, 16.09.2020
09.00 — 10.30 Uhr: Pilates am Strand

Pilates ist ein systematisches Ganzkorpertraining, das Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung beinhaltet. Durch das
regelmafige Praktizieren des Pilatestrainings bringen Sie Ihren Korper und Geist in Einklang. Das Training dauert ca. 75 Minuten.
| Regenvariante vorhanden | Bitte Unterlage mitbringen | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 €

10.00 — 15.00 Uhr: Auf den Spuren von C. D. Friedrich*
FUhrung mit Dérthe Uloth zu romantischen Standorten und Blickwinkeln — Ausgangspunkte seiner Malereien.
| Kosten: 5 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9 | *Veranstalter: Dérthe Uloth

Donnerstag, 17.09.2020
14.00—16.00 Uhr: Experiment Ostsee

Geschichte, Besonderheiten und Warnsignale der Ostsee. Die Ostsee ist eines der geheimnisvollsten Gewasser. Warum? Begleiten
Sie uns bei dieser Familien-Strandwanderung. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

Freitag, 18.09.2020
10.00—18.00 Uhr: Kistentreff , Kiek In“

Erleben Sie besonderes Handwerk und Produkte ausgewahlter Handler in einer entspannten Atmosphéare am Kurplatz.
| Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

10.30—14.30 Uhr: Radtour zu den Pyramiden auf Riigen

Um die Hlinengraber ranken sich sagenhafte Erzahlungen und Mythen. Wir |6sen das Geheimnis und erforschen die spektakuldren
GrofRsteingraber. Bringen Sie ein kleines Picknick mit, unterwegs ist genug Zeit fiir eine gemutliche Pause. Tour ca. 25 km |
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Samstag, 19.09.2020
10.00—18.00 Uhr: Kiistentreff , Kiek In“

Erleben Sie besonderes Handwerk und Produkte ausgewahlter Handler in einer entspannten Atmosphare am Kurplatz. |
Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwtinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.

Wahrend der BegriiRungssituation ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.
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Sonntag, 20.09.2020
10.00—18.00 Uhr: Kustentreff , Kiek In“

Erleben Sie besonderes Handwerk und Produkte ausgewahlter Handler in einer entspannten Atmosphare am Kurplatz. |
Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik
Abwechslungsreiches Musikprogramm und Bihnenshow mit der Berliner Band Petit Palais mit ihrem Programm
"Wellen und Wind". | Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Montag, 21.09.2020

09.00—10.30 Uhr: Yoga am Strand
Am Strand der Ostsee Energie und Kraft tanken. Training ca. 75 Min., Regenvariante vorhanden.
Bitte Unterlage mitbringen. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

10.00—13.00 Uhr: Rangerwanderung um das Géhrener Nordperd
Begleiten Sie unseren Ranger auf einer gefihrten Wanderung in das Naturschutzgebiet Nordperd, kostenlos.
Treff: Haus des Gastes, Poststr. 9

15.00—17.00 Uhr: Schatze im Sand
Die Strénde sind wahre Schatzkisten. Bernsteine, Hilhnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebricke

Dienstag, 22.09.2020
10.00 — 15.00 Uhr: Wanderung Ménchgut

Kleine Pfade, urige Hohlwege, romantische Weitsichten und idyllische Fischerorte. Geschichtstrachtige Wanderung tGber die
Ménchguter Halbinsel. | Tour ca. 10 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € |
Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9
19.30—20.30 Uhr: Historischer Rigenvortrag
Erleben Sie Rigen um 1900, die Zeit der Entstehung der Baderarchitektur und der Seebricken.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel Gohren, Waldstr. 7

Mittwoch, 23.09.2020
09.00 — 10.30 Uhr: Pilates am Strand

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining, das Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung beinhaltet. Durch das
regelmafige Praktizieren des Pilatestrainings bringen Sie Ihren Koérper und Geist in Einklang. Training ca. 75 Minuten.
| Regenvariante vorhanden | Bitte Unterlage mitbringen |Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 €

10.00 — 15.00 Uhr: Auf den Spuren von C. D. Friedrich*

FUhrung mit Dorthe Uloth zu romantischen Standorten und Blickwinkeln — Ausgangspunkte seiner Malereien.
| Kosten: 5 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9 | *Veranstalter: Dorthe Uloth

11.00—13.00 Uhr: Kulinarische Ortsfiihrung
An verschiedenen Stationen Gohrens kommen Sie in den Genuss einer kleinen kulinarischen Auswahl. Im Anschluss folgt ein
Kaffeetrinken und Verkostungen in der Manufaktur fur Kostlichkeiten der Familie Knobloch. Anmeldung bis zum Vortag erforderlich
| Kosten: 12.50 € (inkl. Kaffee und Kuchen) | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik

Moments of Rock mit dem Duo Blue Note.| Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Donnerstag, 24.09.2020
14.00—16.00 Uhr: Wetter selbst gemacht

Noch im letzten Jahrhundert, mussten speziell Fischer und Bauern eine Moglichkeit finden, das Wetter besser vorhersagen zu
konnen. Wir nutzen dieses Wissen um seine Erscheinungen richtig zu deuten und Voraussagen zu wagen.
| Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwiinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.

Wahrend der BegriiRungssituation ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.
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Freitag, 25.09.2020

10.30—15.30 Uhr: Radtour Tempelberg & Granitz

Tour durch die Baaber Heide und das Waldgebiet der Granitz zum Jagdschloss. Zeit fur Schlossbesichtigung und Imbiss.
Tour ca. 30 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Sonntag, 27.09.2020

15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik

Der letzten lebenden Troubadour Squeezebox Teddy mit seiner auRergewohnlichen Stimme.
| Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Montag, 28.09.2020
09.00—10.30 Uhr: Yoga am Strand

Am Strand der Ostsee Energie und Kraft tanken. Training ca. 75 Min., Regenvariante vorhanden. Bitte Unterlage
mitbringen. | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Briickenhaus, Seebriicke

10.00—12.00 Uhr: Rund ums Goéhrener Nordperd

Auf kleinen verwunschenen Pfaden durchstreifen wir diesen besonders vielseitigen Kistenwald.
Ca. 5 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

15.00—17.00 Uhr: Schatze im Sand
Die Stréande sind wahre Schatzkisten. Bernsteine, Hilhnergotter, Donnerkeile und was wir sonst noch alles finden.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Brickenhaus, Seebriicke

18.00—19.30 Uhr: Géhren zur guten alten Baderzeit
Amdisanter Ortsspaziergang im historischen Gewand mit interessanten Informationen zur Gohrener Baderarchitektur.
Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9

Dienstag, 29.09.2020
19.30—20.30 Uhr: Eine Bilderreise iber die Insel Riigen

Unsere Reise flhrt, in Stralsund beginnend, in 7 Etappen Gber die Insel Rigen. Wahrend der Rundreise erfahren Sie Interessantes
aus der Geschichte Rugens. Sie lernen die touristischen Highlights kennen und erhalten Empfehlungen fir Ihre ganz persénliche
Entdeckung der Insel Rugen.

Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Kneipp Inn Bar im Akzent Waldhotel Gohren, Waldstr. 7

Mittwoch, 30.09.2020
10.00—13.00 Uhr: Waldwanderung

Der Buchenwald — faszinierender Lebensraum

Begleiten Sie unseren Guide in den Buchenwald rund um Goéhren. Erfahren Sie Alles von den geologischen Grundlagen bis hin zu

den Spezialisten unter den Waldbewohnern. Es geht querfeldein, bitte an festes Schuhwerk denken.

Fir Familien geeignet |max. 10 km | Kosten: Mit Kurkarte kostenlos, ohne 3 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9
10.00 — 15.00 Uhr: Auf den Spuren von C. D. Friedrich*

Flhrung mit Dorthe Uloth zu romantischen Standorten und Blickwinkeln — Ausgangspunkte seiner Malereien.

| Kosten: 5 € | Treff: Innenhof am Haus des Gastes, Poststr. 9 | *Veranstalter: Dorthe Uloth
15.00—16.30 Uhr: Open Air-Sommermusik

Maritime und norddeutsche Folklore mit ,De Mdnchguter Fischkopp”.

| Kosten: Eintritt frei | Treff: Kurpavillon, Bernsteinpromenade

Bitte beachten Sie vor Ort die besonderen Bedingungen, aufgrund der aktuellen Corona Verordnung. Anmeldung bei der Tourist-Information im Haus des
Gastes (Kontakt s. unten) ist erwilinscht. Bei der Anmeldung mussen auch die gesetzlich vorgeschriebenen Kontaktdaten der Teilnehmer erfasst werden.

Wahrend der BegriiRungssituation ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.
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