La Epica Gravel Grinder ©: Reglas

1. La Epica Gravel Grinder ® es un evento de ciclismo en el que los ciclistas son
cronometrados individualmente.

2. INSCRIPCION

2.1. Lainscripcién a La Epica Gravel Grinder ® est4 abierta a ciclistas de 18 afios o més. La
Epica Gravel Grinder ® tiene la Unica discrecién sobre el niimero de inscripciones y las
fechas limite.

2.2. Se rechazara a los ciclistas que tengan una sancion de una federacién por dopaje. Los
ciclistas que hayan cumplido su sancién pueden participar en el evento, pero no seran
cronometrados ni incluidos en los resultados y comenzaran en la ultima posicion.

2.3. Cada ciclista debe asegurar que su condicién de salud es suficiente para participar en
el evento.

2.4. Cada ciclista es responsable de tener una cobertura de seguro adecuada.

2.5. Las inscripciones no son reembolsables, transferibles ni aplazables. Ningun ciclista
tendra derecho a un reembolso de la tarifa de inscripcién en caso de descalificacion.

2.6. La Epica Gravel Grinder ® se reserva el derecho, a su entera y completa discrecién, de
denegar la inscripcion, revocar la solicitud de inscripcidon de cualquier solicitante en
cualquier momento y/o descalificar a cualquier individuo del evento.

3. EQUIPO

3.1. Bicicleta: cualquier bicicleta en condiciones adecuadas. No se permiten bicicletas de
triatldn, bicicletas de contrarreloj, manillares de triatlén/aero, bicicletas tdndem,
bicicletas en posicién prona, bicicletas reclinadas y bicicletas con asientos tipo silla
(excepto para atletas para) o monociclos. Las bicicletas inseguras pueden ser prohibidas
en cualquier momento durante el evento.



3.2. Casco: todos los ciclistas deben llevar casco en todo momento y debe estar bien
asegurado con una correa bajo la barbilla mientras se monta en bicicleta.

3.3. Numero de bicicleta: la placa de numero con las tiras de cronometraje debe estar
sujeta al manillary siempre visible desde el frente. Cualquier alteraciéon del numero
resultara en una penalizacidon de tiempo o descalificacién, o los chips de cronometraje
podrian no funcionar correctamente.

3.4. Numero de camiseta: el nimero de camiseta debe llevarse en los bolsillos de la
camiseta, sujeto con imperdibles. Una colocacion incorrecta o alteracion del numero
puede resultar en una penalizacion de tiempo o descalificacion.

3.5. Los ciclistas deben llevar equipo para reparar un neumatico pinchado.

3.6. Eluso de auriculares y/o reproducir musica en cualquier dispositivo resultara en una
penalizacion de tiempo o descalificacion inmediata.

4. SALIDA

4.1. La entrada a la zona de salida es solo desde los puntos designados. A los ciclistas sin
su nimero de bicicleta de La Epica Gravel Grinder ®, nimero de camiseta y casco en el
punto de control se les negara el acceso a la zona de salida. No se permiten bolsas

grandes como mochilas, bolsas de manillar o similares en la salida.

4.2. Siun ciclista llega después de la hora de cierre del corral designado, se le puede negar
el acceso a la salida.

4.3. Orden de salida:
(1) VIP: Campeones del afio anterior (general, grupos de edad) e invitados.
(2) Corrales competitivos.

(2.1) Ciclistas generales (categorias no competitivas) segun su grupo de edad (de menor a
mayor).

La Epica Gravel Grinder se reserva el derecho de limitar el corral delantero a los
clasificados en eventos de La Epica Gravel Grinder ® si hay limitaciones de espacio.

Las solicitudes de corral de carrera estan a la completa discrecién del organizador.

(3) Atletas desafiados con bicicletas de mano.



Los ciclistas deben comenzar en su corral designado. Se permite a los ciclistas comenzar
en un corral mas atras del designado. Si un ciclista intenta entrar en un corral mas
adelante del asignado, se le colocara en el ultimo corral, recibira una penalizacién de
tiempo o sera descalificado.

5. COMPETENCIA

5.1. Todos los ciclistas son cronometrados por chip desde el inicio hasta el final. Las
clasificaciones generales se determinan por tiempo de salida (gun time). Las
clasificaciones por grupo de edad se determinan por tiempo neto (chip). Solo los ciclistas
que completan elrecorrido de larga distancia de La Epica Gravel Grinder ® (que incluye
eventos el sabado y domingo) son elegibles para la clasificacién de competenciay
premios. La Epica Gravel Grinder ® se reserva el derecho, a su enteray completa
discrecién, de cambiar las reglas si se considera apropiado.

Cualquier distancia menor a la larga es un evento cronometrado pero no competitivo.

5.2. Categorias:

La categoria se determina por la edad del ciclista al 31 de diciembre. Las categorias de
sexo se definen como el sexo al nacer (masculino o femenino).

(1) MTB / GRAVEL GRINDER - Masculino Abierto
(2) MTB / GRAVEL GRINDER - Femenino Abierto
(3) MTB / GRAVEL GRINDER - Masculino 30-39

(4) MTB / GRAVEL GRINDER - Femenino 30-39

(5) MTB / GRAVEL GRINDER - Masculino 40-59

(6) MTB / GRAVEL GRINDER - Femenino 40-59

(7) LA EPICA GRAVEL CHALLENGE MTB / GRAVEL
(8) LA EPICA E-BIKE CHALLENGE

(9) LA EPICA GRAVEL PETITE MTB / GRAVEL

(10) LA EPICA GRAVEL PETITE E-BIKE

(11) GRAVEL CRITERIUM



5.3. Premios:

Cada participante sera premiado en la categoria en la que se registré (master o abierto).
- Los premios son por categoria y por tipo de bicicleta (Gravel vs Montana).
- Los premios en efectivo se basaran en el tiempo acumulado de sabado y domingo.
- Elviernes es un evento de exhibiciény no aplica para premios.
- Lainscripciéon debe cubrir ambos dias (sabado y domingo), incluso si solo compites en
uno de los dos dias.
- Se otorgaran trofeos a los tres primeros finalistas en las siguientes categorias de Grinder
solamente:
MTB / GRAVEL GRINDER - Masculino Abierto
MTB / GRAVEL GRINDER - Femenino Abierto

- Estas dos categorias también recibiran premios en efectivo para los primeros 5 lugares:
Masculino/Femenino - $500/$300/$200/$100/$50

MTB / GRAVEL GRINDER - Masculino 30-39

MTB / GRAVEL GRINDER - Femenino 30-39

MTB / GRAVEL GRINDER - Masculino 40-59

MTB / GRAVEL GRINDER - Femenino 40-59

Las demas categorias solo recibiran medallas de participacién ya que son categorias no
competitivas. Estas incluyen:

LA EPICA CHALLENGE MTB / GRAVEL

LA EPICA E-BIKE CHALLENGE

LA EPICA PETITE MTB / GRAVEL

LA EPICA PETITE E-BIKE

5K GRINDER

10K GRINDER

El premio para el GRAVEL CRIT sera en efectivo, ya que es solo una carrera de exhibicion.
Los premios para los tres primeros lugares seran $100, $75y $50 respectivamente.

El premio para el "Desafio Tres Cabezas" sera de $200 por "cabeza" para el ciclista
individual (masculino o femenino) que gane mas tiempo en las tres "cabezas" designadas
en el evento.

Los premios seran entregados a los tres primeros en cada categoria competitiva. La
distribucion de los premios es a discrecion total de La Epica Gravel Grinder ©. Los premios
no recogidos en la ceremonia de premios seran distribuidos a otros ciclistas. Los premios
no seran entregados a nadie mas que al ganador.

5.4. Todas las protestas relativas al orden de llegada serdan examinadas y resueltas por el
juez principal, cuya decisién es final e inapelable. Es responsabilidad del ciclista
familiarizarse con las reglas del evento y el recorrido antes del inicio. Tomar rutas



alternativas o acortar el recorrido resulta en descalificacién de la competencia actualy en
una prohibicién en futuros eventos de La Epica Gravel Grinder ©.

6. ABUSO

6.1. Ningun ciclista podra ser irrespetuoso hacia los directores de carrera, oficiales,
personal, ciclistas, voluntarios, residentes o espectadores.

6.2. Ningun ciclista podré usar lenguaje ofensivo o abusivo durante La Epica Gravel Grinder
®

6.3. Ningun ciclista podra agredir (un intento ilegal, junto con la capacidad presente, de
cometer una lesion violenta sobre la persona de otro) ni cometer una agresion (cualquier
uso intencional e ilegal de fuerza o violencia sobre otra persona) hacia cualquier persona
involucrada en La Epica Gravel Grinder ® (incluyendo, entre otros, ciclistas, espectadores,
funcionarios publicos, voluntarios, personal, etc.).

6.4. Cualquiera de los anteriores resultara en descalificacion y una prohibiciéon de por vida
para eventos de La Epica Gravel Grinder ®.

7. CONDUCTA

7.1. Los ciclistas

deben obedecer todas las leyes de transito, incluidas luces de trafico y sefiales de alto, a
menos que sean anuladas por la policia. Los infractores pueden recibir multas de las

autoridades locales y/o ser descalificados y retirados del evento.

7.2. Ningun ciclista puede hacer un movimiento brusco para interferir con el avance de
otro ciclista, ya sea intencionalmente o por accidente.

7.3. Cualquier ciclista que parezca representar un peligro para otros ciclistas puede ser
descalificado por La Epica Gravel Grinder ® antes, durante o después del evento.

7.4. Esta prohibido empujar o jalar o cualquier otra asistencia fisica entre ciclistas en
todas las categorias, excepto en las categorias "Ely Ella", donde se fomenta el empuje o el
jalén.

7.5. No se permite asistencia externa en categorias competitivas (incluyendo, entre otros,
autos de equipo, autos de soporte personal entregando suministros desde la carretera).

7.6. Si un ciclista esta tendido en el suelo y parece estar en dificultades, cualquier ciclista
que lo siga debe detenerse y ayudar a menos que ya haya al menos tres personas



ayudando. Puede continuar si a) la victima esta bien o b) el personal médico ha llegado.
Ayuda a los demas; puede que un dia necesites ayuda.

7.7. Cualquier conducta inapropiada con respecto a lo anterior puede llevar a la
descalificaciény a una prohibicién de por vida en La Epica Gravel Grinder ©.

8. MEDIO AMBIENTE

La Epica Gravel Grinder ® estd comprometida con la proteccion del medio ambiente.
Cualquier descarte de basura o alimentos fuera de los botes de basura designados en las
estaciones de ayuda o "zonas ecoldgicas" esta prohibido y puede llevar a una penalizacion

de tiempo, descalificacion o prohibicién de por vida en eventos de La Epica Gravel Grinder
®

Orinar en publico esta prohibido y puede llevar a descalificaciéon, multas de las
autoridades locales o una prohibicién de por vida en eventos de La Epica Gravel Grinder ®.

9. ACEPTACION DE RIESGO

Todos aquellos que compiten y participan bajo estas reglas lo hacen bajo su propio riesgo.
No se atribuird ninguna responsabilidad a La Epica Gravel Grinder © ni a ninguno de sus
oficiales con respecto a cualquier pérdida o lesidn sufrida o causada por alguien que
compita o participe en La Epica Gravel Grinder ®.

10. CAMBIOS A LAS REGLAS

Elrecorrido, la fecha, las reglas o cualquier otro aspecto del evento pueden modificarse si
se considera necesario a discrecion total de La Epica Gravel Grinder ©.



