STRATO SUPERFICIALE
DI CELLULE MORTE
SURFACE LAYER
OF DEAD CELLS

STRATI CUTANEI ATTIVO
PROFONDI COSMETICO
DEEP SKIN COSMETIC ACTIVE

LAYERS
PRIMA / BEFORE

STRATI CUTANEI

PROFONDI ATTIVO
DEEP SKIN COSMETICO
LAYERS COSMETIC ACTIVE
DOPO / AFTER

(scrub e gommage)
rappresenta l'esfoliazione piu superficiale ed
€ indicato per:

- Un trattamento professionale/ domiciliare

di pulizia profonda della pelle (1-2 volte a
settimana)

- Ridurre lo spessore corneo in pelli normali,

asfittiche e miste.

- NON indicato per pelli ipersensibili e reattive
- NON indicato in caso di pelli impure con

evidente presenza di papule e pustole
infammate.

, basato sull'impiego di

enzimi della frutta, ha un’attivita esfoliante piu
«soft» e delicata ed € indicato per:

- Affinare i pori
- Rimuovere pelle secca e squamosa
- Attenuare linee sottili e piccole rughe

superficiali

- Ridurre iper-pigmentazioni moderate ed

illuminare l'incarnato

- Indicato per tutti i tipi di pelle, anche le piu

sensibili.

- Trattamento di preparazione preliminare.

sfrutta I'azione di ACIDI che

non si limitano ad esfoliare la pelle in superficie
ma agiscono in profondita. Indicato per ridurre:

- |lperpigmentazioni severe

- Rughe di espressione profonde

- Comedoni ed imperfezioni

- |percheratosi

- Lesioni post-acne

- Disostruire ed affinare i pori dilatati.

(scrub and gommage) is
the exfoliation of the upper layers of the skin and
is suited to:

- Professional/home care treatment for deep
cleansing (once or twice a week).

- Reduce horny layer thickness in normal skin,
asphyxiated skin and combination skin.

- NOT suitable for hypersensitive and reactive
skin.

- NOT suitable in case of impure skin with
inflamed papules and pustules.

Based on fruit enzymes,
provides a more gentle way to exfoliate the skin
and is suited to:

- Refine pores

- Remove dry, flaky skin

- Reduce fine lines and small surface wrinkles

- Reduce mild hyperpigmentation and brighten
the complexion

- Suitable for all skin types, even sensitive skin

- Pre-treatment for skin preparation.

is based on ACIDS in order
to exfoliate the skin with in-depth action. It is
suited to:

- Severe hyperpigmentation

- Deep expression wrinkles

- Comedones and imperfections
- Hyperkeratosis

- Post-ache marks

- Unclog and refine pores.

Peeling enzimatico, basato sull'impiego
degli enzimi della Papaia (Papaina).
Vantaggi: prepara la pelle a ricevere gli
acidi successivi.

Utilizzo dell'acido mandelico (4,5%),

di dimensioni maggiori, che permette
un’esfoliazione piu superficiale e quindi
meno forte rispetto al glicolico. Ha il
vantaggio di non essere irritante e quindi
ideale per un primo utilizzo degli acidi cosi
da testare la risposta cutanea della pelle.
Non essendo fotosensibilizzante, si puo
usare anche d’estate.
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Utilizzo acido lattico (5%), di dimensioni
leggermente piu grandi rispetto al
glicolico. Vantaggi: consente una buona
penetrazione, con effetti simili al glicolico
ma raggiungibili piu lentamente,
garantendo maggior tollerabilita cutanea
e permettendo alla pelle di prepararsi ad
accogliere una successiva esfoliazione piu
profonda, se necessaria.

NON va usato d'estate.

Utilizzo dell’'acido glicolico (10%), di
dimensioni piu ridotte. Vantaggi: potere
maggiore di penetrazione, molto
performante. NON va usato d'estate.

Enzymatic peeling with Papaya enzymes
(Papain).

Advantages: it prepares the skin for the
following application with acids.

Use mandelic acid (4.5%) with larger size
to exfoliate the outermost layer of the
skin, resulting in a more gentle action

compared to glycolic acid. It doesn't irritate

the skin, therefore it's perfectly suitable
when you apply acids for the first time to
assess the client’s skin response. It has no
photosensitizing effect, so you can use it
even in the summer.

Use lactic acid (5%) with a slightly
larger molecular size than glycolic acid.
Advantages: compared to glycolic acid,
lactic acid has good penetration with
similar yet slower effects for higher skin
tolerance to prepare the skin for deeper
exfoliation, if necessary. DO NOT use in
the summer.

Use glycolic acid (10%) with smaller size.
Advantages: it penetrates deeper with
very high performance. DO NOT use in
the summer.

La nuova linea esfoliante di Physio Natura a base di
acidi della frutta per favorire il turnover cellulare e
migliorare colorito, compattezza e grana della pelle.
Formulata con elevate percentuali di ingredienti di
derivazione naturale, dona nuovo equilibrio alla pel-
le e allo stesso tempo la idrata per rivelare un nuovo
incarnato luminoso e rigenerato.

Questa linea consente la massima personalizzazione
di esfoliazione e permette di proporre alle clienti
trattamenti con I'uso degli acidi durante tutto I'anno.

The new Physio Natura exfoliating line with fruit
acids to promote cell turnover and improve skin tone,
Jirmness and texture.

Formulated with high concentration of naturally-de-
rived ingredients, it gives new balance to your skin
while moisturizing it for a radiant and regenerated
complexion.

This line allows to fully customize skin exfoliation in
order to provide your clients with treatments with
acids all year round.
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GLI AHA, ALFA-IDROSSIACIDI, NOTI COMUNEMENTE COME ACIDI DELLA FRUTTA SONO

MOLECOLE ORGANICHE PRESENTI IN NATURA, AD ESEMPIO, NELLE MELE (ACIDO MALICO),

NELL'UVA (ACIDO TARTARICO), NELLA CANNA DA ZUCCHERO E NELLA BARBABIETOLA

(ACIDO GLICOLICO), NELLE MANDORLE (ACIDO MANDELICO), NEL LIMONE (ACIDO CITRICO).

IN BASSA CONCENTRAZIONE MANIFESTANO PROPRIETA IDRATANTI, MA IN ALTA SI
TRASFORMANO IN POTENTI ESFOLIANTI.

ALPHA-HYDROXY ACIDS (AHAS), COMMONLY KNOWN AS FRUIT ACIDS, ARE ORGANIC
MOLECULES FOUND IN NATURE, INCLUDING APPLES (MALIC ACID), GRAPES (TARTARIC

ACID), SUGAR CANE AND BEET (GLYCOLIC ACID), ALMONDS (MANDELIC ACID) AND LEMON

(CITRIC ACID).

IN LOW CONCENTRATION THEY HAVE MOISTURIZING PROPERTIES, AND ARE POWERFUL
EXFOLIATORS IN HIGH CONCENTRATION.

ACIDO GLICOLICO

Peeling gel formulato con un‘alta
concentrazione di acido glicolico, alfa-
idrossiacido esfoliante e schiarente, che
grazie alle sue piccole dimensioni & in
grado di penetrare nell'epidermide e di
agire esfoliando la cute, favorendo cosi il
rinnovamento cellulare e preparando la
pelle a ricevere trattamenti specifici. Il suo
alto potere esfoliante e fotosensibilizzante

lo rendono non adatto alla stagione estiva.

Indicato in presenza di macchie cutanee,
rughe e lesioni post-acne. Arricchito con
Regenine, mix di acidi della frutta.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INCREDIENTS

GLYCOLIC ACID

Peeling gel with high concentration of
glycolic acid, an alpha-hydroxy acid with
exfoliating and whitening action. Thanks
to its small size, it is able to penetrate

the epidermis and exfoliate the skin,
facilitating cell renewal and preparing the
skin for specific treatments. Not suitable
on summer. Suitable in case of skin spots,
wrinkles and post-acne scars. Enriched
with Regenine, a mix of fruit acids.

60 ML
GE55TR0O60

ACIDO MANDELICO

Peeling gel ideale per un’esfoliazione
delicata della pelle grazie alla presenza
di acido mandelico, alfa-idrossiacido
ricavato dalle mandorle amare, con
un’ottima tollerabilita cutanea. Le sue
maggiori dimensioni, rispetto agli altri
alfa-idrossiacidi (lattico e glicolico), lo
rendono un esfoliante non aggressivo,
adatto a pelli che tendono ad arrossarsi
facilmente e utilizzabile anche in estate.
Indicato in presenza di macchie cutanee,
rughe e lesioni post-acne per illuminare
ed uniformare I'incarnato. Arricchito con
Regenine, mix di acidi della frutta.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

MANDELIC ACID

Peeling gel for gentle skin exfoliation
thanks to mandelic acid, an alpha-hydroxy
acid extracted from bitter almonds

with great skin tolerance. Its larger size
compared to other alpha-hydroxy acids
(glycolic and lactic) makes it very gentle
and also suitable for easily reddened
skin. Therefore, it can also be used in
summer. Suitable in case of skin spots,
wrinkles and post-acne scars to even out
the complexion with brightening effect.
Enriched with Regenine, a mix of fruit
acids.

60 ML
GE56TR060

ACIDO LATTICO

Peeling gel a base di acido lattico,
alfa-idrossiacido dalla doppia azione,
esfoliante e idratante, indicato per
stimolare il turnover cellulare per

un effetto luminoso prolungato. Le
dimensioni leggermente maggiori
rispetto all’acido glicolico gli conferiscono
una maggiore tollerabilita cutanea,
sebbene non si possa utilizzare in estate
in quanto fotosensibilizzante. Ideale in
presenza di macchie cutanee, rughe

e lesioni post-acne. Arricchito con
Regenine, mix di acidi della frutta.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INCREDIENTS

LACTID ACID

Peeling gel with lactic acid, an alpha-
hydroxy acid with exfoliating and
moisturizing action to stimulate cell
turnover for a long-lasting brightening
effect. It has slightly larger dimensions
than glycolic acid, which give it greater
skin tolerability, although it cannot be
used in summer as it is photosensitizer.
Suitable in case of skin spots, wrinkles
and post-acne scars. Enriched with
Regenine, a mix of fruit acids.

PEELING GEL

60 ML
GE57TR060

AHA FRUTTA

Crema viso acida ideale per idratare

e riequilibrare la pelle a seguito di
trattamenti esfolianti. Contribuisce a
mantenere un adeguato pH cutaneo
grazie alla presenza di Regenine, mix di
acidi della frutta. La presenza di ceramidi
e oli naturali garantisce idratazione,
protezione e nutrimento. Particolarmente
indicato per terminare trattamenti
esfolianti professionali.

92%

INGREDIENTI
DI DERIVAZIONE
NATURALE

NATURALLY
DERIVED
INGREDIENTS

AHA FRUIT ACIDS

Acid face cream to moisturize and
rebalance the skin following exfoliating
treatments. It helps maintain proper skin
pH thanks to fruit acids. Ceramides and
natural oils ensure hydration, protection
and nourishment. Particularly suitable to
finish professional exfoliating treatments.

250 ML
C348TR250

CERAMIDI

Maschera viso a pH neutro formulata con
nell’epidermide e responsabili della sua
naturale funzione barriera. Crazie alla

sua composizione arricchita con acido
ialuronico ad azione idratante, neutralizza
il pH della pelle e ripristina il suo corretto
equilibrio, specialmente dopo trattamenti
con peeling acidi.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

CERAMIDES

Neutral pH face mask formulated with
ceramides, lipids naturally present in the
epidermis and responsible for its natural
barrier function. Thanks to its composition
enriched with hyaluronic acid with
moisturizing action, it neutralizes the pH
of the skin and restores its proper balance,
especially after acid peeling treatments.

I

MASCHERA
VISO

RICOMPATTAN'

98%

PHYSI
NATOR;

200 ML
GE53TR200

AHA FRUTTA

Gel detergente formulato con tensioattivi
non schiumogeni, delicati e biodegradabili.
L'azione combinata di acido glicolico, acido
lattico e Regenine, mix di acidi della frutta,
assicura un’accurata pulizia, ideale per
preparare la pelle a ricevere trattamenti di
esfoliazione. Arricchito con pro-vitamina

B5 e Saccharide isomerate, dalle proprieta
addolcenti ed idratanti.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

AHA FRUIT ACIDS

Cleansing gel formulated with non-
foaming, gentle and biodegradable
surfactants. The combined action of
glycolic acid, lactic acid and Regenine,

a mix of fruit acids, ensures thorough
cleansing in order to prepare the skin

for exfoliation treatments. Enriched with
pro-vitamin B5 and Saccharide isomerate,
with softening and moisturizing
properties.

PHYSIO
RAGRR

200 ML
GE54TR200

PAPAINA

Formula gel dalle proprieta esfolianti
delicate grazie alla presenza di un
complesso a base di enzimi vegetali e
ingredienti del'NMF cutaneo, tra cui

sali e amminoacidi. Sfruttando l'azione
sinergica di questi componenti, esfolia la
pelle rimuovendo lo strato superficiale di
cellule morte e allo stesso tempo la idrata
per rivelare un nuovo incarnato super
luminoso e rigenerato. | peeling enzimatici
non contengono acidi, a differenza di
quelli chimici, e possono essere utilizzati
in estate ed inseriti nella skincare di pelli
piu sensibili. Indicato in presenza di cute
disidratata e spenta, macchie cutanee,
rughe e imperfezioni.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

PAPAIN

Gel formula with gentle exfoliating
properties thanks to a complex based on
plant enzymes and skin NMF ingredients,
including salts and amino acids. Thanks
to the synergy of these components, this
product exfoliates the skin by removing
dead skin cells from the skin surface, while
moisturizing the skin for regenerated
and glowing complexion. Enzyme
peeling does not contain any acids
unlike chemical peeling and can also

be used. Suitable in case of dehydrated
and dull skin, skin spots, wrinkles and
imperfections.

PHYSIO
NATURA

200 ML
D216FL200

ESFOLIANTE VISO / FACE EXFOLIATING

CATEGORIA: BENEFICIO:
Viso Esfoliazione e
rinnovamento cutaneo
CLASS:
Face BENEFIT:
Exfoliation and skin
renewal

PROTOCOLLO PROFESSIONALE

TEMPO DI ESECUZIONE FREQUENZA
30 minuti 1volta a settimana per 4
settimane

EXECUTION TIME:
30 minutes FREQUENCY
1 per week for 4 week

PROFESSIONAL PROTOCOL

Detergere accuratamente la zona del viso da
trattare con gel viso detergente AHA frutta
Physio Natura. Risciacquare accuratamente la
parte trattata con dischetti imbevuti di acqua
tiepida.

A seconda della stagionalita e dopo aver
effettuato un'accurata anamnesi della

pelle da trattare & possibile selezionare il/i
tipo/i di peeling piu opportuni. Proseguire
con l'applicazione mediante un pennello
evitando contorno occhi e labbra. Il tempo
di posa consigliato per le prime applicazioni
€ di 3 minuti; una volta valutata la risposta
cutanea della cliente, € possibile aumentare
gradualmente il tempo di posa fino a un
massimo di 10 minuti.

Rimuovere con acqua tiepida e risciacquare.

Applicare sul viso Physio Natura Maschera Viso
Ricompattante per neutralizzare il pH cutaneo
e ripristinare il corretto equilibrio della pelle.
Lasciare in posa 10 minuti circa, evitando il
contatto con occhi. Risciacquare con acqua
tiepida.

Concludere con Physio Natura Crema
pH Acido Normalizzante, massaggiando
delicatamente.

Si consiglia un test cutaneo prima dell'uso; utilizzare
Su cute integra e non arrossata; non esporsi al sole
subito dopo il trattamento; € consigliabile I'utilizzo
di una protezione solare SPF 50; in caso di irritazioni
e arrossamenti rimuovere immediatamente il
prodotto con acqua fredda, e applicare il Siero SOS
Pelli Sensibili Physio Natura.

Cleanse thoroughly the facial area to

be treated with Physio Natura Face Gel
Cleanser AHA fruit acids. Rinse thoroughly
the treated area with pads soaked in
lukewarm water.

Depending on the season and after an
accurate history of the skin to be treated,
you can choose the most appropriate type(s)
of peeling. Then apply the peeling using a
brush, avoiding the eye and lip contour. The
recommended application time for the first
applications is 3 minutes. After assessing

the client’s skin response, you can gradually
increase this time up to 10 minutes.

Remove with lukewarm water and rinse.

Apply Physio Natura Neutralizing Face Mask
to and restore the proper skin balance. Leave
on for about 10 minutes, avoiding contact
with eyes. Rinse with lukewarm water.

Complete with Physio Natura Normalizing
Acid pH Cream and massage gently.

A skin test is recommended before use; use on
intact skin without redness; avoid sun exposure
immediately after treatment; SPF 50 sunscreen is
recommended; in case of irritation and redness,
remove the product immediately with cold water

and apply Physio Natura SOS Sensitive Skin Serum.

AHA FRUTTA

Crema viso acida ideale per idratare

e riequilibrare la pelle a seguito di
trattamenti esfolianti. Contribuisce a
mantenere un adeguato pH cutaneo
grazie alla presenza di Regenine, mix di
acidi della frutta. La presenza di ceramidi
e oli naturali garantisce idratazione,
protezione e nutrimento.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

USO PERSONALE / PERSONAL USE

AHA FRUIT ACIDS

Acid face cream to moisturize and
rebalance the skin following exfoliating
treatments. It helps maintain proper skin
pH thanks to fruit acids. Ceramides and
natural oils ensure hydration, protection
and nourishment.

924%

MADE IN ITALY.

REBALANCING ACID CREAM

50ML
C348TRO50

PHA + AHA FRUTTA

Step fondamentale tra detersione e
idratazione, il tonico completa la pulizia
della cute, preparandola a ricevere al
meglio i trattamenti successivi. Formulato
con il 5% di Gluconolactone, un particolare
tipo di esfoliante che appartiene alla
categoria dei poli-idrossiacidi (PHA)

che, avendo molecole di dimensioni
maggiori rispetto agli alfa-idrossiacidi,
agiscono sugli strati piu superficiali
dell'epidermide risultando poco irritanti

e ideali anche per pelli sensibili. L'azione
dei PHA facilita I'assorbimento di altri
principi attivi applicati subito dopo il loro
utilizzo. Arricchito con Regenine, mix di
acidi della frutta, e propanediolo naturale.
Particolarmente indicato come prodotto di
mantenimento a casa dopo I'esecuzione di
trattamenti esfolianti professionali.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

PHA + AHA FRUIT ACIDS

Using a toner is a key step between
cleansing and hydration. This product
completes the cleansing of the skin

and thoroughly prepares skin for

other treatments. Formulated with 5%
Gluconolactone, a particular type of
exfoliator that belongs to the category

of poly-hydroxy acids (PHAs). They have
larger molecules than alpha-hydroxy
acids. Therefore, they act on the most
superficial layers of the epidermis with
mildly irritating action and are suitable
for sensitive skin. The action of PHAs
facilitates the absorption of other active
ingredients applied shortly after. Enriched
with Regenine, a mix of fruit acids, and
natural propanediol. Perfectly suitable as a
maintenance product to be used at home
after professional exfoliating treatments.

|
TONICO
ESFOLIANTE

98% -

PHYSIO

100 ML
D218LZ100

AHA FRUTTA

Gel detergente formulato con tensioattivi
non schiumogeni, delicati e biodegradabili.
L'azione combinata di acido glicolico, acido
lattico e Regenine, mix di acidi della frutta,
assicura un’accurata pulizia, ideale per
preparare la pelle a ricevere trattamenti di
esfoliazione. Arricchito con pro-vitamina

B5 e Saccharide isomerate, dalle proprieta
addolcenti ed idratanti.

0 INGREDIENTI NATURALLY
/ DI DERIVAZIONE | DERIVED
0 NATURALE INGREDIENTS

AHA FRUIT ACIDS

Cleansing gel formulated with non-
foaming, gentle and biodegradable
surfactants. The combined action of
glycolic acid, lactic acid and Regenine,

a mix of fruit acids, ensures thorough
cleansing in order to prepare the skin

for exfoliation treatments. Enriched with
pro-vitamin B5 and Saccharide isomerate,
with softening and moisturizing
properties.

200 ML
GE54TR200

green

BIO-BASED

BOTTLE >93% BIO-BASED




