PROGRAMA DE CURSOS Y TALLERES

Cuanglo alguien
decide irse

: ' -
Duelo, culpa y reconstruccion
después de un suicidio

Un espacio para comprender lo que duele,
darle sentido a lo que no tiene respuesta

y encontrar herramientas para seguir viviendo.

7:00 P. M. a 9:00 P. M. via Zoom
(HORA CDMX)
=% (PARA QUIEN ES UM ;QUE TE LLEVARAS

+ ESTE TALLER? " DE ESTAS 2 HORAS?

JUEVES
mrml 10 DE SEPTIEMBRE ONLINE )
BE20%¢ EN VIVO =R

® Personas que han perdido a alguien
por suicidio y desean comprender
su proceso de duelo.

® Familiares y amigos que quieren
acompanar de manera mas amorosa
¥ consciente.

® Psicologos, tanatodlogos, terapeutas
y profesionales del acompafiamiento
que buscan herramientas especificas
para abordar este duelo.

e Cualquier persona que desee
entender un duelo complejo y
aprender a sostenerlo con empatia.

WV,

) TALLERES i i
N7 RESPIRA  Kespira laniils...
= TANTITO para seguir.

o Comprender las particularidades
del duelo per suicidio.

@ Herramientas para trabajar
la culpa, el enojo y las preguntas
que no tienen respuesta.

@ Claves para acompafiar
a otros de forma respetuosa
y compasiva.

@ Ejercicios y reflexiones
practicas para tu proceso
de reconstruccién.

@ Workbook digital y guia
de acompafiamiento.

Hablaremos de lo dificil, pero también de cémo volver a vivir.

Porgue sanar no es clvidar, es aprender a seguir respirando.

SIGUEME EN INSTAGRAM

@ fer_vazquezmm

?&:‘?a.:}n lantils. ..

para seguir.

IMPARTE

FeR Vazqu ez

Psicologa, tanatologa y speaker

CONSTANCIA DURACION
CON VALIDEZ OFICIAL 2 HORAS

SEP - CONOCER

INVERSION

$549
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PRECIO REGULAR
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INSCRIPCION ABIERTA
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@ Informes e inscripciones
+52 557938 8028

Dia Mundial para la

Prevencion del Suicidio
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F&F Center

Curso en linea
“Dificultades del lenguaje:

Herramientas para acompafiar™.

Incluye:
¢ Constancia de participacion

3¢ Material digital
¢ Grabacion de la sesidn

30 Miércoles 30 de septiembre
07:00a09:00 p.m.

Q) zoom

illisitanos en redes!

r@m @f_fcenter

wwuw.ffcentercdh.com

F&F Cenbter

Centro de Desarrollo Humano®
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