TALLER ONLINE

“EL ACTIVO MAS VALIOSO:
LA IMPORTANCIA DELA
SALUD MENTAL”

L) Miércoles 08 de octubre
06:30a 9:00 p.m.

Imparte: Dra. Ana Rubi Islas

Incluye:
e Constancia de participacion
» Grabacion de la sesion

e .
« Material digital iVisitanos en redes!

r@ n@f_fcenter

www.ffcentercdh.com
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TALLER ONLINE <
“MINDFULNESS”  F&F Center
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F&F Center

Centro de Desarrollo Humano®

Taller Online
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| $250, {2
“Formacion vivencial en F&F Center

Centro de Desarrollo Humang,

Arte-terapia con relatos y escritura”
wzoom

;223 Micreoles 15 de octubre
« 6:30 2 09:00 p.m.

ZQ Imparte:

v ! Psic. Frikza Hart

Incluye:
- Constancia de participacion
. Material digital

jVisitanos en redes!

rf_o)) @I [center

www.ffcentercdh.com
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56 1106 4561
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“Manejo de Duelo”

= Miércoles 29 de octubre $25@

De 06:30 a 9:00 p.m.

L k.’/
o'l

Jz
& -
"y * Imparte: Psic. Roxett Rodriguez
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