
Menú
¡Come sin culpa!

Sin gluten Sin maíz Sin azúcar Sin lácteos



Desayunos
Huevos azteca                      $165

Capas de tortillas KETO con dos huevos
libres de pastoreo, preparados al gusto,
calabazas al grill, salsa roja y gratinados
con queso mozzarella. 

C: 14.1 g  |  P: 30.3 g  |  G: 38.8 g 

Totopos KETO bañados en salsa verde o
roja, acompañados de Pork Belly asado,
queso y crema. 
Cámbialo por pollo deshebrado o
agrega un huevo al gusto por $15

C: 13 g  |  P: 44.5 g  |  G: 47.3 g 
Chilaquiles con pork belly     $235

Bolillo KETO con berenjoles gratinados
con queso y acompañados con
aguacate y pico de gallo.

C: 9.2 g  |  P: 26 g  |  G: 43.1 g 
Molletes especiales               $225

Bagel KETO con jamón asado, tocino
crunchy, aguacate, aderezo cremoso de
cúrcuma y queso mozzarella gratinado.
Agrega un huevo al gusto por $15

C: 12.7 g  |  P: 42 g  |  G: 50.2 g 
Bagel Vía Keto                     $225

Hot cakes japoneses             $275 

Torre de esponjosos hot cakes
acompañados de crema de vainilla,
frutos rojos, salsa de caramelo de leche
y jarabe de maple.
Cámbialo a la versión americana con
huevo y tocino crunchy

C: 12.8 g  |  P: 23 g  |  G: 60.5 g 

Extras
Tortillas (3 piezas)                $40
Por pieza: C: 0.5 g  |  P: 2 g 

Totopos (70 g)                      $65
Por pieza: C: 0.5 g  |  P: 2 g 

Pechuga de pollo (80 g)        $50
C: 0 g  |  P: 22 g |  G: 11 g 

C: 4.5 g  |  P: 2 g |  G: 83.8 g 
Berenjoles (100 g)                $50

Tocino (2 rebanadas)             $50
C: 0 g  |  P: 15 g |  G: 17 g 

Papas fries Keto (80 g)          $65
C: 4 g  |  P: 3 g |  G: 33 g 

Vegetariano o  conviértelo

Macronutrientes
C: carbohidratos  |  P: Proteína |  G: grasa 

Comidas
Tres tortillas KETO rellenas de cochinita
pibil, bañadas con salsa verde o  roja,
crema y queso gratinado.

C: 11.7 g  |  P: 48.6 g  |  G: 49.9 g 
Enchiladas de cochinita         $255

Lasaña de ternera                 $245

Lasaña clásica con ragú especial de
ternera, pasta 100% KETO y gratinada
con queso mozzarella.  

C: 8.9 g  |  P: 52 g  |  G: 46.2 g 

Hamburguesa americana       $275

150 g de carne de res a la parilla, base de
lechuga, aderezo de cúrcuma, aguacate,
tocino crujiente y queso mozzarella gratinado.

C: 19.4 g  |  P: 64.7 g  |  G: 96.3 g 

Pizza a base de harina de almendras y
masa madre KETO con salsa de jitomate
casera, rodajas de jitomate fresco, queso
mozzarella y albahaca fresca.

C: 18.3 g  |  P: 52.1 g  |  G: 97.4 g 
Pizza margarita                     $285

Pizza peperonni                    $285

Pizza a base de harina de almendras y
masa madre KETO con salsa de jitomate
casera, peperonni y queso mozzarella.

C: 17.6 g  |  P: 58.7 g  |  G: 83.8 g 
Latte golden                         $80

Bebida antioxidante a base de cúrcuma,
jengibre y canela, hecha con leche de
almendras o coco.

C: 1 g  |  P: 5 g  |  G: 0 g 

Latte chocolate                     $80

A base de leche de almendras o coco.
C: 1.6 g  |  P: 6 g  |  G: 2 g 

Capuccino                            $75

Tradicional capuccino, con leche vegetal.
C: 1.6 g  |  P: 6 g  |  G: 2 g 

Americano                            $40

Café de la casa.
Pídelo con un shot de leche vegetal
por $15

C: 1.6 g  |  P: 6 g  |  G: 2 g 

Smoothie de chocolate          $90

Cremoso frappe de chocolate a base
de leche de almendras o coco.

C: 3 g  |  P: 5 g  |  G: 2 g 

Smoothie de frutos rojos       $90

Frutos rojos frescos, un toque de taro y
leche de almendras o coco.

C: 3 g  |  P: 5 g  |  G: 0 g 

Refresher de jengibre            $75

Agua mineral con jarabe KETO sabor
jengibre, pepino y limón.

C: 0 g  |  P: 0 g  |  G: 0 g 

Refresher de frutos rojos       $75

Agua mineral con frutos rojos macerados,
hierbabuena y limón.

C: 2.1 g  |  P: 0 g  |  G: 0 g 

Frappuccino                         $75

Delicioso frappe de café.
Pídelo tradicional o caramel.

C: 1 g  |  P: 5 g  |  G: 0 g 

Bebidas Postres

Pingüino                                $100

Como el tradicional pero en su mejor
versión, sin azúcar y sin gluten.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Pay chocolate avellana          $100

Base de tarta rellena de crema de
chocolate, avellanas tostadas y chocolate
fundido.

C: 8.9 g  |  P: 19.5 g  |  G: 24.4 g 

Pay de brownie                      $100

Base de tarta rellena con migas de brownie,
chocolate fundido y nuez troceada.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Pay delicia de limón               $100

Base de tarta rellena con crema dulce
de queso y limón con frutos rojos.

C: 8.5 g  |  P: 8 g  |  G: 16 g 

Pay de nuez                           $100

Base de tarta rellena con nuestra mezcla
de nueces, canela y caramelo.

C: 5.7 g  |  P: 10.1 g  |  G: 37.6 g 

Pay de vainilla y frutos rojos   $100

Base de tarta de vainilla acompañado
con crema de vainilla y frutos rojos.

C: 4.6 g  |  P: 7.3 g  |  G: 27.6 g 

Gansito                                 $100

Como el tradicional pero en su mejor
versión, sin azúcar y sin gluten.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Dona de canela                      $100

Rol de macadamia con caramelo   $115

Rol de nutella con avellana     $115

Rol de canela                         $115

Brownie                               $100

Biscocho de chocolate cubierto con
crema de chocolate y chocolate fundido.

C: 8.2 g  |  P: 4.7 g  |  G: 21 g 

Cheesecake de chocolate        $100

Pastel de queso y chocolate, acompañado
de crema de chocolate y frutos rojos.

C: 7 g  |  P: 12.2 g  |  G: 35.2 g 

Cheesecake de limón              $100

Pastel de queso con crema de limón y
frutos rojos.

C: 6.4 g  |  P: 9.7 g  |  G: 33.6 g 

Cheesecake de vainilla           $100

Pastel de queso con crema de vainilla
y frutos rojos.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Dona de chocolate oscuro      $100

Pastel crudivegano de chocolate  $100

Mega cookies                          $115

Galletas chocochips                 $155

Galletas macadamia                  $155

Galletas nuez maple                  $155



Sin gluten Sin maíz Sin azúcar Sin lácteos

Macronutrientes
C: carbohidratos  |  P: Proteína |  G: grasa 

•
•
•
•

Pasteles familiares
Cheesecake chocolate              $1,095

Combinación de queso y chocolate,
acompañado de crema de chocolate
y frutos rojos.

C: 7 g  |  P: 12.2 g  |  G: 35 g 

Cheesecake de limón               $1,095

Pastel de queso con crema de limón
y frutos rojos.

C: 6.4 g  |  P: 9.7 g  |  G: 33.6 g 

Cheesecake de vainilla             $1,095

Pastel de queso con crema de vainilla
y frutos rojos.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Panque                                 $425

A base de harina de almendras y coco.
   Jengibre
   “Naranja” limón
   Plátano con chocolate
   Doble chocolate

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Pastel de chocolate y nuez   $1,095

Bizcocho de chocolate con crema de
chocolate y nuez pecana.

C: 3.9 g  |  P: 16.4 g  |  G: 48.2 g 

Pastel de macadamia y caramelo $1,095

Bizcocho de vainilla coronado con nuez
de macadamia tostada, crema y salsa
de caramelo.

C: 3.1 g  |  P: 7.6 g  |  G: 33 g 

Pastel de tres leches             $1,095

Bizcocho de vainilla con mezcla de leche
de almendra y coco, crema de vainilla
y frutos rojos.

C: 4.1 g  |  P: 6.6 g  |  G: 26.3 g 

Pastel de vainilla y frutos rojos $1,095

Base de tarta de vainilla con crema
de vainilla y frutos rojos.

C: 4.6 g  |  P: 7.3 g  |  G: 27.6 g 

Pay chocolate avellana             $1,095

Base de tarta rellena de crema de chocolate,
avellanas tostadas y chocolate fundido.

C: 8.9 g  |  P: 19.5 g  |  G: 59.4 g 

Pay chocolate y brownie          $1,095

Base de tarta rellena de cremoso chocolate
y cubierta de brownie, chocolate
fundido y nueces troceadas.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Pay delicia de limón                 $1,095

Base de tarta rellena de crema dulce
de queso y limón con frutos rojos.

C: 8.5 g  |  P: 8 g  |  G: 16 g 

Pay de nuez                             $1,095

Base de tarta rellena de con mezcla
de nueces, canela y caramelo.

C: 5.7 g  |  P: 10.1 g  |  G: 37.6 g 

Pay de queso con frutos rojos  $1,095

Pay de queso con crema de vainilla
y frutos rojos.

C: 7 g  |  P: 9.3 g  |  G: 33.5 g 

Pastel gansito                      $1,095

Bizcocho de vainilla con crema y
mermelada de frutos rojos.

C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Pastel pingüino                    $1,095

Pastel de chocolate con relleno de vainilla.
C: 4.5 g  |  P: 6.9 g  |  G: 24.4 g 

Para llevar
Paquete de bagels                $245

Paquete de bolillos               $245

Pan de caja                          $265

Paquete de pan de hamburguesa  $245

Paquete de chapatas             $245

Trufas                                  $140

Cajeta de coco                     $275

Crema de chocolate y avellana      $245

Dulce de leche                     $245

Lechera                               $245

Maple                                  $245

Granola                               $245

Pasta                                   $245

Tortillas                               $165

Totopos                               $185


