ORGANIZAR
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saco estanque com roupas e saco de
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Acesso inferior

eslte acesso raramente é usado, € quase impossivel
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MOCHILA DE 20 A 30LT
BASTOES
CALCADO DE MONTANHA
MEIAS DE CAMINHADA
CALCAS OU CALCOES CONFORTAVEIS
12 CAMADA - T-SHIRTS RESPIRAVEIS
22 CAMADA - POLAR OU COLETE POLAR
32 CAMADA - CASACO IMPERMEAVEL OU PONCHO
FRONTAL E/OU LANTERNA DE MAO
KIT PRIMEIROS SOCORROS
ARTIGOS HIGIENE INTIMA
TELEMOVEL
POWER BANK (TELEMOVEL/LANTERNA)

LUVAS E CACHECOL OU GOLA POLAR
CALCAS IMPERMEAVEIS

ALIMENTACAO
AGUA SUFICIENTE PARA A ATIVIDADE ‘
SANDES; FRUTA; FRUTOS SECOS; BARRAS CEREAIS; CHA/CAFE; ACUCAR



