
www.actionsautism.com

रोज़म Ƿरा का ऑ टȜ đम
देखभालक Ƿताआǽ के लȢ ए

मा Ƿगद ˷शɏ का

अõवेषा भगत Ǆारा लȢ खȥ त, एèशन ऑ टȜ đम
This document was translated from English to Hindi using an AI translation tool.

https://www.actionsautism.com
https://www.instagram.com/actionautism


वȞ षय-सूची

अगर यह नȞ दान डरावना लगे तो कोइǷ बात नहɸ 1-2

ऑ टȜ đम का नȞ दान कैसे होता ह?ै 3

ऑ टȜ đम Āपेèटǹम डȝ सऑ Ƿडर को समझना 4

संवेदी ĵ ħȞ या को समझना 5

बातचीत और संचार 6

ऑ टȜ đम के साथ अèसर होने वाली ĀथȨ तȞ याँ 7

ऑ टȜ ĀटȦ क बìचाǽ कɷ सामाõय खू बȞ याँ 8

ǉ èतȨ -ĵथम बनाम पहचान-ĵथम भाषा 9

अब मȂ आगे èया कǫँ? 10



अगर यह नȞ दान डरावना लगे तो कोइǷ बात नहɸ

अगर आप अपने बìचे के ऑ टȜ đम नȞ दान के बाद यह पढ़ रहे हȂ और तरह-तरह कɷ भावनाएँ महसूस
कर रहे हȂ, तो इसका मतलब यह नहɸ कȞ  आप कुछ गलत कर रहे हȂ। महसूस करने का कोइǷ “सही
तरीका” नहɸ होता। यहाँ कुछ सामाõय ĵ तȞ ħȞ याएँ दी गइǷ हȂ जो माता- पȟ ता अèसर बताते हȂ:

•  राहत – कइǷ माता- पȟ ता महीनाǽ या सालाǽ तक यह समझने कɷ को शȢ श करते हȂ कȞ  उनका बìचा
कȞ स वजह से संघ Ƿष कर रहा है। ऑ टȜ đम का नȞ दान अèसर लंबे समय कɷ अ नȞ Ǌȣ तता और
उलझन के बाद आ खȥ रकार जवाब दे देता है।

•  शोक – माता- पȟ ता उस भ वȞ ÿय के खोने का ǧख महसूस कर सकते हȂ जो उõहाǽने अपने बìचे के
लȢ ए सोचा था। इसका मतलब यह नहɸ कȞ  वे अपने बìचे से कम öयार करते हȂ; यह अपनी
अपेZाआǽ को समायो जȤ त करने कɷ एक Āवाभा वȞ क ĵ तȞ ħȞ या है।

•  अपराधबोध – माता- पȟ ता शुǪआती बचपन के पलाǽ को बार-बार याद कर सकते हȂ, यह सोचते
ǯए कȞ  èया वे कुछ अलग कर सकते थे या èया उõहाǽने शुǪआती संकेताǽ को नज़रअंदाज़ कर
दȝ या। कुछ माएँ यह भी सोच सकती हȂ कȞ  èया ग ǷभावĀथा के दौरान कुछ ǯआ जȤ सने इस नȞ दान
मǽ योगदान दȝ या। यह याद रखना ज़ǫरी है कȞ  ऑ टȜ đम पालन-पोषण के तरीकाǽ से नहɸ होता।

•  डर – माता- पȟ ता अèसर चȯ ˷ता करते हȂ कȞ  उनका बìचा Āकूल मǽ कैसे घुल- मȟ ल पाएगा, दोĀत कैसे
बनाएगा, और वयĀकता तथा भ वȞ ÿय का सामना कैसे करेगा।

•  अ भȣ भूत महसूस करना – मूüयांकन, रț पो Ƿट, थेरेपी, अपॉइटंमǽट और अनजानी शøदावली
शुǪआत मǽ सब कुछ बǯत भारी महसूस करा सकते हȂ।

•  इनकार – यह सामाõय है कȞ  माता- पȟ ता शुǪआत मǽ नȞ दान पर सवाल उठाएँ या उसे कम करके
आकँǽ , या Ǩसरी राय लǽ। कुछ लोग यह उúमीद कर सकते हȂ कȞ  उनका बìचा समय के साथ अपने
आप “ठɶक हो जाएगा”।

•  गुĀसा – माता- पȟ ता अपने बìचे कɷ चुनौ तȞ याǽ, नȞ दान ĵ ħȞ या मǽ देरी, या Āकूल ǉवĀथा और सही
सेवाआǽ तक पǯचँने मǽ आने वाली क ठȜ नाइयाǽ को लेकर गुĀसा महसूस कर सकते हȂ।



अगर यह नȞ दान डरावना लगे तो कोइǷ बात नहɸ

ऑ टȜ đम एक õयूरोडेवलपमǽटल भȣ ǆता है जो यह ĵभा वȞ त करती है कȞ  कोइǷ ǉ èतȨ  कैसे संवाद
करता है, संवेदी जानकारी को कैसे समझता है, और ǧ नȞ या के साथ कैसे जुड़ता है। यह सामा जȤ क
ǉवहार, आदताǽ और सीखने को भी ĵभा वȞ त करता है, साथ ही यह भी कȞ  ǉ èतȨ  अपने प रț वेश
को कैसे अनुभव करता है। चूँ कȞ  ऑ टȜ đम एक Āपेèटǹम है, हर ऑ टȜ ĀटȦ क ǉ èतȨ  कɷ अपनी
खू बȞ याँ, चुनौ तȞ याँ और ज़ǫरतǽ होती हȂ। कोइǷ भी Ǩसरे जैसा नहɸ होता।

Āवीकृ तȞ  का मतलब है अपने बìचे को जैसा वह है वैसा ही जानना — उसकɷ खू बȞ याǽ, ज़ǫरताǽ,
संवेदी ĵोफ़ाइल और संचार शैली स हȝ त — बजाय इसके कȞ  उसकɷ तुलना Ǩसरे बìचाǽ से या कȞ सी
तय समय-सीमा से कɷ जाए। हर ऑ टȜ ĀटȦ क बìचा अपनी ग तȞ  से वȞ क सȢ त होता है। यह समझना
मददगार है कȞ  बìचे को जȤ तनी जüदी उसकɷ ǧ नȞ या को अनुभव करने के तरीके के अनुसार
सहायता मȟ लती है, उसके पास उतने ही अ धȡ क साधन और संसाधन होने कɷ संभावना रहती है।
सबसे ज़ǫरी है नȞ रंतरता: अपने बìचे के लȢ ए मौजूद रहना और जैस-ेजैसे आप उसके बारे मǽ और
जानǽ, अपने तरीके को बदलते रहना। राताǽ-रात वȞ शेष[ बनने कɷ ज़ǫरत नहɸ ह;ै अपने बìचे के
साथ सीखना, सवाल पूछना, और इस ĵ ħȞ या के साथ ढलना बȞ üकुल सामाõय है।



ऑ टȜ đम का नȞ दान कैसे होता ह?ै
ऑ टȜ đम का नȞ दान करने के लȢ ए कोइǷ रèत परीZण या ķेन Āकैन नहɸ है। यह नȞ दान ǉवहार और
वȞ कास के अवलोकन पर आधा रț त होता है, जो कȞ सी वȞ शेष[ Ǆारा कȞ या जाता है। वȞ शेष[ माता-
पȟ ता, देखभालक Ƿताआǽ, शȢ Zकाǽ और मानकɷकृत मूüयांकनाǽ से जानकारी इकƭा करता है ता कȞ  यह
तय कȞ या जा सके कȞ  बìचा ऑ टȜ đम के मानदंडाǽ को पूरा करता है या नहɸ।

ऑ टȜ đम का नȞ दान कौन कर सकता है

•  बाल मनो चȠ कȞ òसक
•  बाल õयूरोलॉ जȤ Āट
•  डेवलपमǽटल पी डȝ या टǹȜ शȢ यन
•  èलȩ नȞ कल साइकोलॉ जȤ Āट
•  õयूरोसाइकोलॉ जȤ Āट

ऑ टȜ đम Āħɷ नȭ ˷ग
Āħɷ नȭ ˷ग मǽ ऑ टȜ đम से जुड़े रोज़म Ƿरा के ǉवहाराǽ के
बारे मǽ पूछा जाता है। एक आम टूल है M-CHAT-
R/F (मॉ डȝ फाइड चेक लȢ Āट फॉर ऑ टȜ đम इन
टॉडल Ƿस), जȤ समǽ माता- पȟ ता से बìचे के ǉवहार
के बारे मǽ सरल हाँ-या-ना वाले सवाल पूछे जाते हȂ,
जैसे:

•  èया आपका बìचा नाम पुकारने पर
ĵ तȞ ħȞ या देता है?

•  èया उसे Ǩसरे बìचाǽ के साथ खेलना
पसंद है?

मूüयांकन मǽ èया शा मȟ ल होता है
•  माता- पȟ ता से मȟ ली वȞ कासाòमक

जानकारी
•  बìचे के ǉवहार का अवलोकन
•  शȢ Zकाǽ और देखभालक Ƿताआǽ कɷ राय
•  सं[ानाòमक और भाषा कौशल का

आकलन

नȞ दान मǽ आने वाली बाधाएँ
•  लंबी ĵतीZा सू चȠ याँ
•  Āकूलाǽ Ǆारा बìचाǽ को मूüयांकन के लȢ ए

न भेजना
•  लड़ कȞ याǽ का नȞ दान देर से होना या छूट

जाना
•  माता- पȟ ता को यह न पता होना कȞ  वे

मूüयांकन का अनुरोध कर सकते हȂ



ऑ टȜ đम Āपेèटǹम डȝ सऑ Ƿडर को समझना

ऑ टȜ đम Āपेèटǹम डȝ सऑ Ƿडर एक वȞ कासाòमक ĀथȨ तȞ  है जȤ सके कारण संचार, संवेदी ĵ ħȞ या,
सामा जȤ क ǉवहार और आदताǽ मǽ अंतर आता है।

CDC के अनुसार, अमे रț का मǽ हर 36 मǽ से 1 बìचे मǽ ऑ टȜ đम कɷ पहचान कɷ जाती है।

ऑ टȜ đम के लZण
ôयान देने योêय कुछ सामाõय लZणाǽ मǽ शा मȟ ल हȂ: सी मȟ त आखँाǽ का संप Ƿक, हाथ
फड़फड़ाना, आगे-पीछे झूलना, उòसा हȝ त होने पर उछलना, कȞ सी वȞ षय मǽ गहरी Ǫ चȠ , और
भाषा तथा सामा जȤ क कौशल मǽ अंतर। संवेदी उƷेजनाआǽ के ĵ तȞ  संवेदनशीलता भी आम
है। उदाहरण के लȢ ए, कोइǷ बìचा आवाज़ाǽ से कान ढक सकता है, कपड़ाǽ कɷ कुछ बनावट
को नापसंद कर सकता है, या शांत महसूस करने के लȢ ए हलचल कɷ तलाश कर सकता है।
लड़ कȞ याǽ मǽ ये संकेत अ धȡ क सूĄम हो सकते हȂ और काफɷ बाद तक पहचान मǽ नहɸ आते।
चूँ कȞ  ऑ टȜ đम एक Āपेèटǹम है, हर बìचा अलग होता ह,ै और कोइǷ तय संकेत नहɸ होते,
केवल ǉवहार के पैट Ƿन होते हȂ।

शुǪआती हĀतZेप
अगर आपको अपने बìचे मǽ इनमǽ से कोइǷ भी संकेत दȝ खे, तो सबसे ज़ǫरी कदम है कȞ सी बाल
रोग वȞ शेष[ से बात करना। शुǪआती हĀतZेप बǯत मूüयवान होता है èयाǽ कȞ  इससे सही
देखभाल और संसाधनाǽ तक जüदी पǯचँ मȟ लती है, जȤ ससे बìचाǽ को जüद सहायता मȟ ल पाती
है।



   

   

संवेदी ĵ ħȞ या को समझना

संवेदी ĵ ħȞ या इस बात को द Ƿशाती है कȞ  तं İȞ का तंİ इं Ĳȝ याǽ — ôव नȞ , Āप Ƿश, ǩ ǐȟ  और ग तȞ  —
को कैसे समझता है। ऑ टȜ ĀटȦ क ǉ èतȨ याǽ मǽ यह ĵ ħȞ या अलग होती है, जȤ सके कारण
उƷेजनाआǽ के ĵ तȞ  ĵ तȞ ħȞ या या तो बढ़ी ǯइǷ (अ तȞ -संवेदनशील) या कम (कम-संवेदनशील) हो
सकती है।

अ तȞ -संवेदनशील कम-संवेदनशील

•  सामाõय आवाज़ǽ बǯत तेज़ महसूस होती हȂ
•  कुछ बनावटǽ द Ƿदनाक महसूस होती हȂ
•  भीड़-भाड़ और शोरगुल वाली जगहǽ परेशान

करने वाली लगती हȂ
•  कान या आखँǽ ढक सकते हȂ

•  घूमना, टकराना या तेज़ ग तȞ  कɷ तलाश करते
हȂ

•  गहरे दबाव या गले लगने कɷ चाह रखते हȂ
•  तेज़ आवाज़ǽ या चमकɷले ǩþय ढँूढ़ते हȂ
•  संवेदनाआǽ को महसूस नहɸ कर पाते

शोर कम करने वाले
हडेफ़ोन

•  बैकĩाउंड शोर कɷ
तीļता कम करते हȂ

•  रोज़म Ƿरा कɷ आवाज़ाǽ
को तेज़ महसूस होने
से रोकते हȂ

•  शोरगुल वाली जगहाǽ
मǽ नȞ यंİण का
एहसास देते हȂ

वज़नी कंबल

•  शरीर पर एक समान
दबाव डालता है

•  Ǳदय ग तȞ  और तनाव
हा ǿमान कम कर सकता
है, गले लगने जैसा
असर

•  अèसर मेüटडाउन या
चȯ ˷ता के समय
इĀतेमाल कȞ या जाता
है

फ़Ȟ जेट टूüस

•  हाथाǽ को ôयान कǽ Ĳȝ त
करने के लȢ ए एक
नȞ यं İȞ त ग तȞ वȞ धȡ  देते
हȂ

•  अ धȡ क उƷेजना
महसूस होने पर चȯ ˷ता
कम कर सकते हȂ

•  अõय ĀटȦ मȮ ˷ग ǉवहाराǽ
का एक वȞ कüप देते हȂ

शांत Āथान

•  एक साथ कइǷ
उƷेजनाआǽ के Ŀोत
हटा देता है

•  कȞ सी एक इं Ĳȝ य को
शांत करने के बजाय
पूरे तं İȞ का तंİ को
पूरी तरह रीसेट करता
है

•  पू Ƿण संवेदी अ तȞ भार
को रोकने मǽ मदद
करता है



बातचीत और संचार

बातचीत

•  Āपǐ, सरल और शांत भाषा का इĀतेमाल करǽ, ज टȜ ल वाèयाǽ से बचǽ। “हम बाहर जाने के लȢ ए तैयार
èयाǽ नहɸ होत?े” कहने के बजाय, “अपने जूते पहनो” कहǽ।

•  समझने और जवाब देने के लȢ ए समय दǽ। कुछ पूछने के बाद 5-10 सेकंड Ǫकǽ , तुरंत दोहराने या फȞ र
से कहने के बजाय।

•  तĀवीराǽ, आइकनाǽ या लȢ खȥ त नȞ दǿशाǽ जैसे वȞ ज़ʞअल संकेताǽ का इĀतेमाल करǽ। कपड़े पहनने या एक
ग तȞ वȞ धȡ  से Ǩसरी मǽ जाने जैसी दȝ नच Ƿयाआǽ के लȢ ए वȞ ज़ʞअल शेƳूल या चरण-दर-चरण तĀवीर वाले
का Ƿड अƨɵ तरह काम करते हȂ।

•  दȝ नच Ƿया बनाए रखने कɷ को शȢ श करǽ। खाना खाने, होमव Ƿक और सोने जैसी रोज़ कɷ ग तȞ वȞ धȡ याǽ का
एक तय ħम रखǽ, और बदलाव से पहले अ ĩȞ म सूचना दǽ।

•  छोटी जीत और सफलताआǽ का जǌ मनाएँ। सȢ Ƿफ नतीजाǽ को नहɸ, ब üकȧ  ĵयास को भी सराहǽ —
जैसे कोइǷ नया खाना आज़माना या कुछ मȟ नट के लȢ ए शोरगुल वाले माहौल को सहना।

संचार
•  हमेशा धै Ƿयवान, सúमानजनक और सहानुभू तȞ पू Ƿण रहǽ। उõहǽ जüदी करने या उनके वाèय पूरे करने कɷ

इƨा पर काबू रखǽ।
•  सकाराòमक बने रहǽ। बाताǽ को इस ǫप मǽ कहǽ कȞ  èया करना ह,ै जैसे “चलने वाले पैर,” बजाय

इसके कȞ  èया नहɸ करना, जैसे “मत दौड़ो।”
•  अपना éयाल रखǽ। देखभालक Ƿता कɷ थकान आपकɷ सहायता कɷ गुणवƷा को ĵभा वȞ त करती है,

इस लȢ ए बीच-बीच मǽ आराम लǽ और इसकɷ ज़ǫरत महसूस होने पर दोषी महसूस न करǽ।
•  ôयान से सुनǽ, èयाǽ कȞ  हर बìचा अलग तरीके से संवाद करता है। कुछ शøदाǽ का इĀतेमाल करते हȂ,

कुछ AAC डȝ वाइस, इशाराǽ, या खुद अपने ǉवहार से बात करते हȂ।
•  ǉंêय से बचǽ और सीधे बोलने कɷ को शȢ श करǽ। बȞ üकुल वही कहǽ जो आप कहना चाहते हȂ, èयाǽ कȞ

ǉंêय और मुहावरे ĸ मȟ त कर सकते हȂ या शøदशः लȢ ए जा सकते हȂ।
•  एक बार मǽ एक ही सवाल पूछǽ, èयाǽ कȞ  एक साथ कइǷ सवाल भारी पड़ सकते हȂ। “èया तुúहǽ जूस

चा हȝ ए या पानी, और èया तुúहǽ भूख भी लगी है?” पूछने के बजाय, एक सवाल पूछǽ, इतंज़ार करǽ,
फȞ र अगला पूछǽ।



ऑ टȜ đम के साथ अèसर होने वाली ĀथȨ तȞ याँ

चȯ ˷ता
ऑ टȜ ĀटȦ क ǉ èतȨ  सुर ZȤ त महसूस करने के लȢ ए अèसर पू Ƿवानुमेयता पर नȞ Ƿभर रहते हȂ, इस लȢ ए
बदलाव और अ नȞ Ǌȣ तता तीļ चȯ ˷ता को टǹȜ गर कर सकते हȂ। छोटी-छोटी बाधाएँ भी — जैसे समय-
सारणी मǽ बदलाव या अचानक शोर — उõहǽ Ǩसराǽ कɷ तुलना मǽ कहɸ अ धȡ क ĵभा वȞ त कर सकती हȂ।
ऑ टȜ ĀटȦ क लोगाǽ मǽ चȯ ˷ता से जुड़ी समĀयाएँ काफɷ अ धȡ क दर पर देखी जाती हȂ, इस लȢ ए शुǪआती
सहायता ज़ǫरी है।

एडीएचडी
एडीएचडी और ऑ टȜ đम इतनी बार एक साथ पाए जाते हȂ कȞ  अब कइǷ वȞ शेष[ दोनाǽ कɷ जाँच एक
साथ करते हȂ, बजाय यह मान लेने के कȞ  एक होने पर Ǩसरा नहɸ हो सकता। इसका मतलब हो सकता
है ôयान, आवेग और अ तȞ -स ħȞ यता से जुड़ी वाĀत वȞ क चुनौ तȞ याँ, वह भी पसंदीदा Ǫ चȠ याǽ पर गहरे
ôयान के साथ-साथ। दोनाǽ ĀथȨ तȞ याǽ को एक साथ पहचानना, कȞ सी एक का इलाज करने से बेहतर
सहायता देता है।

डȝ ĵेशन
सालाǽ तक गलत समझे जाने या सहायता न मȟ लने से एक ऑ टȜ ĀटȦ क बìचा डȝ ĵेशन कɷ ओर बढ़
सकता है। यह हमेशा उदासी जैसा नहɸ दȝ खता — यह चȠ ड़ चȠ ड़ेपन, कȞ सी पसंदीदा वȞ षय मǽ Ǫ चȠ
खोने, या बार-बार मेüटडाउन के ǫप मǽ सामने आ सकता है। इन बदलावाǽ को समय रहते पहचानना
और सहायता लेना वाकइǷ फ़ Ƿक़ डालता है।

सǽसरी ĵोसे सȱ ˷ग डȝ सऑ Ƿडर
आवाज़ाǽ, बनावटाǽ, रोशनी और ग तȞ  के ĵ तȞ  अ धȡ क या कम संवेदनशीलता यह द Ƿशाती है कȞ  तं İȞ का
तंİ उƷेजनाआǽ को कȞ स तरह अलग ढंग से ĵोसेस करता है — यह कोइǷ पसंद नहɸ, ब üकȧ  एक
वाĀत वȞ क अंतर है। जो चीज़ एक ǉ èतȨ  को मु þकȧ ल से महसूस होती है, वह Ǩसरे को द Ƿदनाक लग
सकती है, या कȞ सी और के लȢ ए लगभग महसूस ही नहɸ होती जो अ धȡ क उƷेजना ढँूढ़ रहा हो। अगर
इस पर ôयान न दȝ या जाए, तो संवेदी अ तȞ भार मेüटडाउन के सबसे आम कारणाǽ मǽ से एक है।



ऑ टȜ ĀटȦ क बìचाǽ कɷ सामाõय खू बȞ याँ
हालाँ कȞ  ऑ टȜ đम का ज़Ȥ ħ अèसर मुéय ǫप से चुनौ तȞ याǽ के संद Ƿभ मǽ कȞ या जाता ह,ै ऑ टȜ ĀटȦ क
बìचे कइǷ सा Ƿथक खू बȞ याँ और वȞ शेषताएँ भी साथ लाते हȂ। ज़ǫरी नहɸ कȞ  हर बìचा नीचे दी गइǷ
हर खूबी से जुड़ा हो; इसे एक चेक लȢ Āट के बजाय संभावनाआǽ कɷ एक Ľृंखला के ǫप मǽ देखǽ।

•  ôयान से बारी कȞ याँ पकड़ना: कुछ ऑ टȜ ĀटȦ क बìचे एसेे पैट Ƿन, वȞ संग तȞ याँ या गल तȞ याँ नो टȜ स
करते हȂ जȤ õहǽ Ǩसरे अनदेखा कर सकते हȂ। बारी कȞ याǽ पर यह ôयान उõहǽ टेèĀट, संéयाआǽ या
अपने प रț वेश मǽ एसेी असंग तȞ याँ पकड़ने मǽ मदद कर सकता है जो đयादातर लोगाǽ को नज़र नहɸ
आतɸ।

•  लगातार एकाĩता: कȞ सी Zेİ मǽ एक वȞ शेष और गहरी Ǫ चȠ , जȤ से तीļता और लगन के साथ
आगे बढ़ाया जाता है। समय के साथ बनी रहने वाली एकाĩता उǆत [ान और रचनाòमकता कɷ
ओर ले जा सकती है, जȤ से बटेँ ǯए ôयान से पाना क ठȜ न होता है।

•  इǷमानदारी: कुछ ऑ टȜ ĀटȦ क लोगाǽ को नȞ ÿपZता और सच बोलने कɷ गहरी भावना वाला बताया
जाता है। यह सीधेपन के ǫप मǽ और सामा जȤ क अ तȞ शयो èतȨ  या “सफ़ेद झूठ” से बचने कɷ
ĵवृ ƷȢ  के ǫप मǽ सामने आ सकता है, भले ही सामा जȤ क ǫप से एसेा करना आसान हो।

•  पैट Ƿन पहचानना: कुछ ऑ टȜ ĀटȦ क लोग ħम, Ľे णȤ याǽ और संरचनाआǽ को उüलेखनीय तेज़ी और
सटीकता से पहचान लेते हȂ। यह संéयाआǽ, संगीत, भाषा या वȞ ज़ʞअल ĵणा लȢ याǽ मǽ दȝ ख सकता
है, और ग णȤ त, को डȬ ˷ग तथा संगीत सȢ ƽांत जैसे Zेİाǽ मǽ खू बȞ याǽ से जुड़ा है।

•  मज़बूत याददाþत: कुछ ऑ टȜ ĀटȦ क बìचे बारी कȞ याǽ पर ôयान देते हȂ और तारीखǽ, आकँड़े,
बातचीत या तóय बǯत लंबे समय बाद भी याद रखते हȂ, जब कȞ  आमतौर पर लोग उõहǽ भूल चुके
होते — जȤ समǽ खास बातचीतǽ, घटनाआǽ का ħम, या कȞ सी खास Ǫ चȠ  से जुड़े तóय शा मȟ ल हȂ।

•  सा Ƿथक रț þते: कुछ ऑ टȜ ĀटȦ क लोग बड़े सामा जȤ क दायरे तलाशने के बजाय कुछ चु नȭ ˷दा करीबी
रț þताǽ मǽ गहराइǷ से नȞ वेश करते हȂ, और भरोसा बनने के बाद उन दो ĀतȦ याǽ को बǯत महòव देते हȂ।

ये खू बȞ याँ ǉ èतȨ -दर-ǉ èतȨ  बǯत अलग होती हȂ। लĄय यह नहɸ है कȞ  आप अपने बìचे से
इनमǽ से सभी कɷ उúमीद रखǽ, ब üकȧ  यह देखǽ और उसे बढ़ावा दǽ जो उसमǽ Āवाभा वȞ क ǫप से
आता है।



ǉ èतȨ -ĵथम बनाम पहचान-ĵथम भाषा

•  ǉ èतȨ -ĵथम भाषा - “ऑ टȜ đम से ĩĀत ǉ èतȨ ”
•  पहचान-ĵथम भाषा - “ऑ टȜ ĀटȦ क ǉ èतȨ ”

कइǷ व Ȁषा तक, लोग ǉ èतȨ -ĵथम भाषा का इĀतेमाल करते रहे, जो इस वȞ चार को द Ƿशाती है
कȞ  ǉ èतȨ  कɷ पहचान उसकɷ वȞ कलांगता से नहɸ, ब üकȧ  उसकɷ ǉ èतȨ गतता से होनी चा हȝ ए।
हाल ही मǽ, कइǷ ऑ टȜ ĀटȦ क Āव-अ धȡ वèताआǽ ने पहचान-ĵथम भाषा को ĵाथ मȟ कता दी ह,ै
èयाǽ कȞ  ऑ टȜ đम को अèसर इस बात के एक बु नȞ यादी हȝ Āसे के ǫप मǽ व ˷णɑ त कȞ या जाता है
कȞ  कोइǷ ǉ èतȨ  कैसे सोचता, महसूस करता और ǧ नȞ या को अनुभव करता है। केनी और
सहयो गȞ याǽ (2016) के सवǿZण शोध मǽ पाया गया कȞ  सवǿZण मǽ शा मȟ ल ऑ टȜ ĀटȦ क वयĀकाǽ
मǽ पहचान-ĵथम भाषा को अ धȡ क पसंद कȞ या गया, हालाँ कȞ  यह पसंद ǉ èतȨ , प रț वार और
समुदाय के अनुसार अलग-अलग हो सकती है।

अंततः, “ कȞ स भाषा का इĀतेमाल करǽ” इस सवाल का जवाब सúमान और सहानुभू तȞ  से जुड़ा
है। अगर आपको यकɷन न हो कȞ  कोइǷ ǉ èतȨ  कȞ स तरह व ˷णɑ त कȞ या जाना पसंद करता है, तो
सबसे सúमानजनक तरीका है उससे सीधे पूछना, और वही शøद इĀतेमाल करना जो वह चुने।



अब मȂ आगे èया कǫँ?

हर प रț वार का राĀता अलग होता है, ले कȞ न यहाँ कुछ ठोस शुǪआती कदम दȝ ए गए हȂ जȤ õहǽ कइǷ
देखभालक Ƿता मददगार पाते हȂ।

अपने बìचे के लȢ ए सहायता कैसे पाएँ
•  अपने पी डȝ या टǹȜ शȢ यन से वȞ कासाòमक मूüयांकन के लȢ ए रेफ़रल के बारे मǽ पूछǽ।
•  अपने राîय मǽ शुǪआती हĀतZेप सेवाआǽ के बारे मǽ जानǽ — छोटे बìचाǽ के लȢ ए ये

अèसर मुĚत या कम ख Ƿच वाली होती हȂ।
•  अगर आपका बìचा Āकूल जाने कɷ उĹ का है, तो आप Āकूल ज़Ȥ ले के ज़ रț ए 504

öलान या IEP का अनुरोध कर सकते हȂ।
•  आप अपने Zेİ मǽ Āपीच, ऑèयूपेशनल और बȞ हे वȞ यरल थेरेपी के वȞ कüपाǽ के बारे मǽ

जानकारी ले सकते हȂ।

खुद का éयाल कैसे रखǽ
•  उन लोगाǽ से जुड़ने के लȢ ए Āथानीय या ऑनलाइन सहायता समूह ढँूढ़ǽ जो आपकɷ ĀथȨ तȞ

को समझते हाǽ।
•  मूüयांकन, रț पो Ƿट और अपॉइटंमǽट के लȢ ए एक साधारण नोटबुक या फ़ोüडर रखने पर

वȞ चार करǽ, इससे समय कɷ बचत होती है।
•  खुद को एक-एक कदम आगे बढ़ने कɷ इजाज़त दǽ।

आपको आज ही यह सब सुलझाना ज़ǫरी नहɸ है। छोटे, ĀथȨ र कदम ही काफ़ɷ हȂ।
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