
1 2 3 4 5

Desenhe bigodes
do lábio à orelha
0 - perfeito
1 - contraindo
2 - fazendo careta
3 - virando
4 - vira e abre a
boca

REFLEXO
APODRECIDO

Desenhe na
palma da mão
0 - perfeito
1 - contração
muscular
2 - contração
muscular de 2+
dedos
3 - pegada leve
4 - pegada
completa

REFLEXO 
PALMAR

Cotovelos da
criança para cima e
para dentro, olhos
fechados, diga a
eles para cruzar os
braços para tocar
os ombros quando
ouvirem uma
palma.
0 - perfeito
1 - pálpebras
tremendo
2 - tremor nos
olhos e mãos
3 - leve susto
4 - susto severo

REFLEXO
MORO

Criança de quatro,
agarra a cabeça e
move-a para cima e
para baixo.
0 - perfeito
1 - movimento
suave
2 - arqueamento
suave
3 - mais
arqueamento,
movimento lateral
4 - movimento
severo f/b & s/s

REFLEXO 
STN

5 3 3

Criança em pé,
olhos fechados,
inclina a cabeça
para trás e depois
para baixo.
0 - perfeito
1 - balançar os
dedos dos pés
2 - balançar
moderadamente
3 - pé fora do chão
4 - queda grave
para o lado

REFLEXO
ATN 

3
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TESTE DE REFLEXO PRIMITIVO

6

TÔNICO LAB.
REFLEXO

Criança de quatro,
agarra a cabeça e
move-a de um lado
para o outro.
0 - perfeito
1 - flexão leve
2 - flexão
moderada
3 - mais flexão
começando a ficar
perto do chão
4 - queda grave
para o lado

3

Nome:__________________

Nível 0-4 1 2 3 4 5 6

Apodrecido

Palmar 

Moro 

STN 

ATN 

Tônico Lab. 



1

NÍVEL 1

2

NÍVEL 2

3

NÍVEL 3

4

NÍVEL 4

Nível 1-4 1 2 3 4 5 6

Propriocepção

Cruzamento da linha
média

PROPRIOCEPÇÃO

Perna
esquerda para
baixo, perna
direita para a
frente, fora do
chão. Segure
por 60
segundos.

Perna
esquerda para
baixo, perna
direita para a
frente, fora do
chão com
travesseiro.
Segure por 60
segundos.

Perna esquerda
para baixo,
perna direita
para a frente,
fora do chão,
olhos fechados.
Segure por 60
segundos.

Perna esquerda
para baixo,
perna direita
para a frente,
fora do chão,
sobre o
travesseiro,
olhos fechados.
Segure por 60
segundos.

1 1 1 1

Bata os
joelhos para
frente e para
trás com a
mão oposta.

1

NÍVEL 1

Marche com a
mão oposta e
o joelho para
cima.

2

NÍVEL 2

Marche e
olhe para o
braço
ascendente

3

NÍVEL 3

Bata o pé
oposto atrás
do corpo

4

NÍVEL 4

25 25 25 25

CRUZAMENTO DA LINHA MÉDIA



BALANÇA
42 31

1 3

65

2

Nível 1-4 1 2 3 4 5 6

Balança

Nível 1-3 1 2 3 4 5 6

Sinal de
infinito

Ziguezagues

Para
cima/baixo 

Lado a lado

Convergência
divergência

Esticam

Ande para
frente,
calcanhar a
ponta do pé,
por 10 passos.

NÍVEL 1

Ande para
trás, dedo do
pé para curar
10 passos.

NÍVEL 2

Olhos
fechados
ande para
frente,
calcanhar aos
dedos do pé,
10 passos. 

NÍVEL 3

Ande para
frente,
calcanhar aos
dedos do pé,
10 passos com
a cabeça para
trás.

NÍVEL 4

1 1 1 1

MOVIMENTO LENTO DOS OLHOS

vezes

SINAL DE
INFINITO

vezes

ZIGUE
ZAGUES

vezes

4

LADO A
LADO

vezes

PARA CIMA E
PARA BAIXO

2 2 2 2

ESTICAM

1
Estique os
olhos para
cada borda e
segure por 3
segundos em
cada lado do
sinal de
parada

CONVERGÊNCIA
DIVERGÊNCIA

5
coloque a
caneta a
5cm do
nariz e
afaste-a
40cm

vezes vez

Níveis
3 - perfeito
2- dificuldade moderada
1 - dificuldade severa



Os sintomas de um reflexo de procura retido incluem:
1.Dificuldades de alimentação: Dificuldade em mastigar, engolir e se alimentar
2.Problemas de fala: Atrasos na fala, ceceio e problemas de articulação
3.Movimento da língua: Movimento da língua ao se concentrar ou fazer movimentos motores finos
4.Babar: Babar persistente
5.Sensibilidade: Sensibilidade a texturas de alimentos, temperaturas e ao redor da boca
6.Mastigação: roer unhas, canetas, coleiras etc.

Um reflexo de preensão palmar retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
1.Habilidades motoras finas: Dificuldade em agarrar objetos, escrever, se alimentar e manipular fechos de roupas
2.Caligrafia: Caligrafia confusa, colocar a língua para fora ao escrever e disgrafia (dificuldade em transformar

pensamentos em palavras)
3.Fala: Desafios potenciais com fala e articulação
4.Hipersensibilidade tátil: Especialmente nas mãos
5.Direcionalidade: Dificuldade em distinguir esquerda de direita
6.Autocuidado: Dificuldade com habilidades de autocuidado que exigem coordenação motora fina

Um reflexo de Moro retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
1.Resposta de sobressalto: Um reflexo de sobressalto exagerado a ruídos, luzes ou movimentos repentinos
2.Habilidades motoras: Má coordenação e equilíbrio, falta de jeito e dificuldade com atividades que exigem coordenação
3.Sensibilidade sensorial: Sensibilidade excessiva ao toque, som, luz, movimento ou quente e frio
4. Instabilidade emocional: Ansiedade, alterações de humor, dificuldade em se acalmar e raiva facilmente desencadeada
5.Padrões de sono: Dificuldade em adormecer, permanecer dormindo ou acordar frequentemente à noite
6.Foco e atenção: Dificuldade de concentração e foco, distração e controle de impulsos deficiente
7.Processamento visual: Problemas de movimento ocular e processamento visual, movimentos oculares e percepção

visual diminuída
8.Sistema imunológico: Sistema imunológico comprometido, infecções frequentes e alergias

Os sintomas de um Reflexo Tônico Cervical Simétrico (STNR) retido incluem:
1.Postura ruim: Uma postura curvada ou dificuldade para ficar sentado em uma mesa
2.Coordenação mão-olho ruim: Dificuldade para pegar ou rastrear uma bola, ou destreza manual ruim
3.Equilíbrio ruim: Dificuldade para nadar, ou percepção de profundidade ruim
4.Dificuldades de foco: Dificuldade para copiar de um quadro-negro, ou dificuldade para focar de longe para perto
5.Dificuldades de movimento: Pular o engatinhar e ir direto para a caminhada, ou "andar de urso" nas mãos e pés
6.Outras dificuldades motoras: Andar desleixado enquanto está sentado, ou preferir deitar no chão em vez de sentar
7.Problemas de visão: Reflexo de susto exagerado, enjoo de movimento, ou sensibilidade à luz

O Reflexo Tônico Pescoço Assimétrico Retido (ATNR) pode causar uma variedade de sintomas, incluindo:
1.Equilíbrio ruim: dificuldade em manter o equilíbrio sentado ou em pé, ou ao mover a cabeça de um lado para o outro
2.Dificuldade com movimentos oculares: rastreamento ocular ruim, movimentos oculares bruscos ou dificuldade em

alternar o foco 
3.Dificuldade com habilidades motoras finas: dificuldade em escrever, desenhar, abotoar ou usar utensílios
4.Dificuldade com coordenação: dificuldade em coordenar movimentos com ambos os lados do corpo ou dificuldade com

coordenação mão-olho
5.Dificuldade com aprendizagem: dificuldade em aprender a andar de bicicleta, jogar ou pegar uma bola ou copiar do

quadro
6.Atrasos no desenvolvimento: atrasos em marcos do desenvolvimento motor, como engatinhar ou andar
7.Dificuldade com postura: má postura ou dificuldade em manter o lugar ao copiar
8.Dificuldade com processamento sensorial: dificuldade com processamento sensorial ou desafios com dicas sociais

Os sintomas de um reflexo labiríntico tônico (RLT) retido incluem:
1.Má postura: Curvar-se, curvar-se ou sentar com as pernas em W.
2.Tônus muscular fraco: Baixo tônus ​ muscular ou dificuldade em manter uma postura ereta.
3.Equilíbrio ruim: Equilíbrio instável, dificuldade para avaliar o espaço ou enjoo.
4.Coordenação ruim: Dificuldade em coordenar movimentos para esportes ou escrever.
5.Desafios visovestibulares: Tontura ao virar a cabeça, dificuldade para ver de perto ou longe ou dificuldade para

movimentar os olhos.
6.Consciência espacial ruim: Desorganização, esquecimento ou dificuldade para avaliar distâncias.
7.Dificuldades de aprendizagem: Dificuldade em ler, escrever ou fazer contas, ou má compreensão.
8.Problemas comportamentais: Inquietação, inquietação ou dificuldade para prestar atenção.
9.Medo de altura: Medo de altura ou de evitar o parquinho.

1.  __ __ __ __ __
2. __ __ __ __ __
3. __ __ __ __ __
4. __ __ __ __ __
5. __ __ __ __ __
6.  __ __ __ __ __

1.  __ __ __ __ __
2. __ __ __ __ __
3. __ __ __ __ __
4. __ __ __ __ __
5. __ __ __ __ __
6.  __ __ __ __ __

1.  __ __ __ __ __
2. __ __ __ __ __
3. __ __ __ __ __
4. __ __ __ __ __
5.__ __ __ __ __
6.  __ __ __ __ __
7.  __ __ __ __ __
8. __ __ __ __ __

1.  __ __ __ __ __
2. __ __ __ __ __
3. __ __ __ __ __
4. __ __ __ __ __
5.__ __ __ __ __
6.  __ __ __ __ __
7.  __ __ __ __ __

1.  __ __ __ __ __
2. __ __ __ __ __
3. __ __ __ __ __
4. __ __ __ __ __
5.__ __ __ __ __
6.  __ __ __ __ __
7.  __ __ __ __ __
8. __ __ __ __ __

1.  __ __ __ __ __
2. __ __ __ __ __
3. __ __ __ __ __
4. __ __ __ __ __
5.__ __ __ __ __
6.  __ __ __ __ __
7.  __ __ __ __ __
8. __ __ __ __ __
9.  __ __ __ __ __

SINTOMAS ANO 1

Nome:_________________________________Data:__________

Use esta escala para cada sintoma: Preencha no início e repita a cada 3 meses para acompanhar o progresso.
0 = Não presente 1 = Leve 2 = Moderado 3 = Forte

Mês    0   3   6  9  12



Os sintomas de um reflexo de procura retido incluem:
1.Dificuldades de alimentação: Dificuldade em mastigar, engolir e se alimentar
2.Problemas de fala: Atrasos na fala, ceceio e problemas de articulação
3.Movimento da língua: Movimento da língua ao se concentrar ou fazer movimentos motores finos
4.Babar: Babar persistente
5.Sensibilidade: Sensibilidade a texturas de alimentos, temperaturas e ao redor da boca
6.Mastigação: roer unhas, canetas, coleiras etc.

Um reflexo de preensão palmar retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
1.Habilidades motoras finas: Dificuldade em agarrar objetos, escrever, se alimentar e manipular fechos de roupas
2.Caligrafia: Caligrafia confusa, colocar a língua para fora ao escrever e disgrafia (dificuldade em transformar

pensamentos em palavras)
3.Fala: Desafios potenciais com fala e articulação
4.Hipersensibilidade tátil: Especialmente nas mãos
5.Direcionalidade: Dificuldade em distinguir esquerda de direita
6.Autocuidado: Dificuldade com habilidades de autocuidado que exigem coordenação motora fina

Um reflexo de Moro retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
1.Resposta de sobressalto: Um reflexo de sobressalto exagerado a ruídos, luzes ou movimentos repentinos
2.Habilidades motoras: Má coordenação e equilíbrio, falta de jeito e dificuldade com atividades que exigem coordenação
3.Sensibilidade sensorial: Sensibilidade excessiva ao toque, som, luz, movimento ou quente e frio
4. Instabilidade emocional: Ansiedade, alterações de humor, dificuldade em se acalmar e raiva facilmente desencadeada
5.Padrões de sono: Dificuldade em adormecer, permanecer dormindo ou acordar frequentemente à noite
6.Foco e atenção: Dificuldade de concentração e foco, distração e controle de impulsos deficiente
7.Processamento visual: Problemas de movimento ocular e processamento visual, movimentos oculares e percepção

visual diminuída
8.Sistema imunológico: Sistema imunológico comprometido, infecções frequentes e alergias

Os sintomas de um Reflexo Tônico Cervical Simétrico (STNR) retido incluem:
1.Postura ruim: Uma postura curvada ou dificuldade para ficar sentado em uma mesa
2.Coordenação mão-olho ruim: Dificuldade para pegar ou rastrear uma bola, ou destreza manual ruim
3.Equilíbrio ruim: Dificuldade para nadar, ou percepção de profundidade ruim
4.Dificuldades de foco: Dificuldade para copiar de um quadro-negro, ou dificuldade para focar de longe para perto
5.Dificuldades de movimento: Pular o engatinhar e ir direto para a caminhada, ou "andar de urso" nas mãos e pés
6.Outras dificuldades motoras: Andar desleixado enquanto está sentado, ou preferir deitar no chão em vez de sentar
7.Problemas de visão: Reflexo de susto exagerado, enjoo de movimento, ou sensibilidade à luz

O Reflexo Tônico Pescoço Assimétrico Retido (ATNR) pode causar uma variedade de sintomas, incluindo:
1.Equilíbrio ruim: dificuldade em manter o equilíbrio sentado ou em pé, ou ao mover a cabeça de um lado para o outro
2.Dificuldade com movimentos oculares: rastreamento ocular ruim, movimentos oculares bruscos ou dificuldade em

alternar o foco 
3.Dificuldade com habilidades motoras finas: dificuldade em escrever, desenhar, abotoar ou usar utensílios
4.Dificuldade com coordenação: dificuldade em coordenar movimentos com ambos os lados do corpo ou dificuldade com

coordenação mão-olho
5.Dificuldade com aprendizagem: dificuldade em aprender a andar de bicicleta, jogar ou pegar uma bola ou copiar do

quadro
6.Atrasos no desenvolvimento: atrasos em marcos do desenvolvimento motor, como engatinhar ou andar
7.Dificuldade com postura: má postura ou dificuldade em manter o lugar ao copiar
8.Dificuldade com processamento sensorial: dificuldade com processamento sensorial ou desafios com dicas sociais

Os sintomas de um reflexo labiríntico tônico (RLT) retido incluem:
1.Má postura: Curvar-se, curvar-se ou sentar com as pernas em W.
2.Tônus muscular fraco: Baixo tônus ​ muscular ou dificuldade em manter uma postura ereta.
3.Equilíbrio ruim: Equilíbrio instável, dificuldade para avaliar o espaço ou enjoo.
4.Coordenação ruim: Dificuldade em coordenar movimentos para esportes ou escrever.
5.Desafios visovestibulares: Tontura ao virar a cabeça, dificuldade para ver de perto ou longe ou dificuldade para

movimentar os olhos.
6.Consciência espacial ruim: Desorganização, esquecimento ou dificuldade para avaliar distâncias.
7.Dificuldades de aprendizagem: Dificuldade em ler, escrever ou fazer contas, ou má compreensão.
8.Problemas comportamentais: Inquietação, inquietação ou dificuldade para prestar atenção.
9.Medo de altura: Medo de altura ou de evitar o parquinho.

SINTOMAS ANO 2

Nome:_________________________________Data:__________

Use esta escala para cada sintoma:
0 = Não presente 1 = Leve 2 = Moderado 3 = Forte

Mês   15 18 21 24  
1.  __ __ __ __ 

2.  __ __ __ __ 
3.  __ __ __ __ 
4.  __ __ __ __ 
5.  __ __ __ __ 
6.  __ __ __ __ 

1.  __ __ __ __
2. __ __ __ __ 
3.  __ __ __ __ 
4.  __ __ __ __ 
5.  __ __ __ __ 
6.  __ __ __ __ 

1.  __ __ __ __ 
2.  __ __ __ __ 
3.  __ __ __ __ 
4.  __ __ __ __ 
5.  __ __ __ __ 
6.  __ __ __ __ 
7.  __ __ __ __ 
8.  __ __ __ __ 

1.  __ __ __ __ 
2.  __ __ __ __ 
3.  __ __ __ __ 
4.  __ __ __ __ 
5.  __ __ __ __ 
6.  __ __ __ __ 
7.  __ __ __ __ 

1.  __ __ __ __ 
2.  __ __ __ __
3. __ __ __ __ 
4.  __ __ __ __ 
5.  __ __ __ __ 
6.  __ __ __ __ 
7.  __ __ __ __ 
8.  __ __ __ __ 

1.  __ __ __ __ 
2.  __ __ __ __ 
3.  __ __ __ __ 
4.  __ __ __ __ 
5.  __ __ __ __ 
6.  __ __ __ __ 
7.  __ __ __ __ 
8.  __ __ __ __ 
9.  __ __ __ __ 


	AVALIAÇÃO
	Nome:__________________
	TESTE DE REFLEXO PRIMITIVO
	REFLEXO
	PALMAR
	REFLEXO
	ATN
	Criança de quatro, agarra a cabeça e move-a de um lado para o outro.

	REFLEXO MORO
	REFLEXO
	STN
	REFLEXO APODRECIDO
	Desenhe bigodes do lábio à orelha
	Desenhe na palma da mão
	Cotovelos da criança para cima e para dentro, olhos fechados, diga a eles para cruzar os braços para tocar os ombros quando ouvirem uma palma.
	Criança de quatro, agarra a cabeça e move-a para cima e para baixo.

	TÔNICO LAB. REFLEXO
	Criança em pé, olhos fechados, inclina a cabeça para trás e depois para baixo.



	PROPRIOCEPÇÃO
	NÍVEL 1
	NÍVEL 2
	NÍVEL 3
	NÍVEL 4

	CRUZAMENTO DA LINHA MÉDIA
	NÍVEL 1
	NÍVEL 2
	NÍVEL 3
	NÍVEL 4

	BALANÇA
	NÍVEL 3
	NÍVEL 2
	NÍVEL 1
	NÍVEL 4
	Ande para frente, calcanhar a ponta do pé, por 10 passos.
	Ande para trás, dedo do pé para curar 10 passos.
	Olhos fechados ande para frente, calcanhar aos dedos do pé, 10 passos.
	Ande para frente, calcanhar aos dedos do pé, 10 passos com a cabeça para trás.


	MOVIMENTO LENTO DOS OLHOS
	SINAL DE INFINITO
	ZIGUE
	ZAGUES
	PARA CIMA E PARA BAIXO

	LADO A LADO
	Níveis
	3 - perfeito
	vezes
	vezes
	CONVERGÊNCIA DIVERGÊNCIA
	ESTICAM
	vezes
	vez
	coloque a caneta a 5cm do nariz e afaste-a 40cm
	Estique os olhos para cada borda e segure por 3 segundos em cada lado do sinal de parada
	vezes
	vezes
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	SINTOMAS ANO 1
	Use esta escala para cada sintoma: Preencha no início e repita a cada 3 meses para acompanhar o progresso.
	0 = Não presente
	1 = Leve
	2 = Moderado
	3 = Forte
	Mês    0   3   6  9  12
	Os sintomas de um reflexo de procura retido incluem:
	Um reflexo de preensão palmar retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
	Um reflexo de Moro retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
	Os sintomas de um Reflexo Tônico Cervical Simétrico (STNR) retido incluem:
	O Reflexo Tônico Pescoço Assimétrico Retido (ATNR) pode causar uma variedade de sintomas, incluindo:
	Os sintomas de um reflexo labiríntico tônico (RLT) retido incluem:
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	SINTOMAS ANO 2
	Use esta escala para cada sintoma:
	0 = Não presente
	1 = Leve
	2 = Moderado
	3 = Forte
	Mês   15 18 21 24
	Os sintomas de um reflexo de procura retido incluem:
	Um reflexo de preensão palmar retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
	Um reflexo de Moro retido pode causar uma série de sintomas, incluindo:
	Os sintomas de um Reflexo Tônico Cervical Simétrico (STNR) retido incluem:
	O Reflexo Tônico Pescoço Assimétrico Retido (ATNR) pode causar uma variedade de sintomas, incluindo:
	Os sintomas de um reflexo labiríntico tônico (RLT) retido incluem:



