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Introduccion

iE1 sexo es maravilloso
y positivo!

iDesde muy jovenes lo primero que aprendemos es a ver el
sexo como una practica de riesgo, cosa que no es cierta. Lo que
si es peligroso son las elecciones que tomamos en relacion a
nuestro cuerpo y nuestras emociones frente al sexo.

Por ejemplo: {Alguna vez has tenido sexo con una persona que
no conoces muy bien y no has usado proteccion? iAlguna vez
has tenido sexo con alguien que conociste esa misma noche y
usaste preservativo SOLO a la hora de la eyaculacién? {Has
tenido infecciones en tus genitales y no has sabido que hacer al
respecto? {Alguien te ha confesado que tiene o tuvo
Infecciones de transmision sexual? {Conoces mas métodos de
proteccion que el preservativo?

Con estas preguntas queremos que te hagas una idea de cual es
tu relacion actual con la salud y el cuidado sexual. La gran
mayoria de nosotrxs hemos recibido una educacién muy
basica sobre sexualidad y proteccion. La educacion sexual a la
que accedemos propone practicamente que desear y ser
deseado es malo, sucio pecado, como sea.. lo importante es
que el sexo se ve y vive como algo prohibido, vergonzoso y
culposo.

Con este pequefio manual queremos darte la informaciéon que
necesitas para aclarar todas esas primeras preguntas que
surgen a raiz de los miedos y que te des PERMISO para tomar
las riendas de tu placer.

iYa veras lo confiadx y segurx que te vas a sentir después de
leer este texto! Porque cuando te vuelves consciente de lo
importante de tu cuidado, no sélo te cuidas a ti, sino a todo tu
entorno. Sabras educar a tus amigxs, familiares y proximas
parejas sexuales. Podras disfrutar tu sexualidad conociendo el
nivel de riesgo que cada practica tiene e incluso reconocer si
algo no anda bien.

S ién decide cé ivir el
e quién decide como vivir el sexo,
doh 1 ién h 1
cuando hacerlo, con quién hacerlo y
8 h d
qué hacer en cada encuentro.
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Qué importante es lograr cambiar el miedo a lo desconocido
por practicas de autocuidado que den seguridad. Que te
permitan vivir la sexualidad con entendimiento y tranquilidad.
Generando un espacio que permita sentir placer.

A través de cambios en tu conducta puedes dejar de ver y vivir
el sexo como algo peligroso, incomodo o inseguro. Tener la
informacion necesaria permite poner la atenciéon en lo que
realmente quieres vivir.

Entregarte a los instintos, al deseo, dejarse fluir en la interaccion
de tu cuerpo con el de tu o tus parejas sexuales. En este pequeno
manual también nos proponemos ofrecerte informacién que
aclare tus dudas con respecto a las infecciones de transmision
sexual. {Qué son? éCuales son las mas comunes? i{Como afectan
tu cuerpo? ¢Como tratarlas? éComo prevenirlas?

Todos los puntos claves para aprender y barrer de una vez las
dudas. El sexo es maravilloso y positivo, puedes trabajar para
mantenerlo asi siempre. Siempre puedes elegir cuidarte. El sexo
es igual de importante que alimentarte, dormir, mover tu
cuerpo, expresar tus emociones y relacionarte contigo. Ademas
de procurar el sostén de tu cuerpo y su desarrollo, también
tienes el deber de protegerlo.

Espemmos que disfrutes, czprendds e z‘ntegres estos contenidos que
no buscan asustar o juzgar sino @)uddrte a abrir la puerta a

una sexualidad sana ) consciente.

José y Fernanda.
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Infecciones de
Transmision
Sexual

.Qué son?

Las Infecciones de Transmision
Sexual o ITS son infecciones que
se transmiten de persona a
persona en el momento de
mantener relaciones sexuales.
Estas infecciones pueden ser
causadas por bacterias, hongos,

parasitos y virus.

Las tres primeras causas son
curables a través de un
tratamiento, mientras que las
infecciones provocadas por un
virus se pueden controlar con
medicaciéon, pero acompanan de
por vida a la persona infectada.
Todas las personas sexualmente
activas son propensas a contraer
una ITS, independientemente del

sexo, edad u orientacion sexual.
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¢,CoOmo se
previenen?

Para prevenir las ITS exiten varias
practicas y costumbres:

Utiliza preservativo o condones,
hay de dos tipos. Los clasicos
masculinos de latex o poliuretano si
eres alérgicx al latex y estan
también los femeninos que son una
funda de latex que se inserta en la
vagina, evitando que el semen y los
fluidos entren en contacto con los
genitales. Los preservativos tienen
mucha eficacia, pero hay que
utilizarlos bien para disfrutar de sus
beneficios. Debes cambiarlos si es
que habra diferentes zonas del
cuerpo penetradas. Si comienzas
con la boca, lo cambias para
penetrar la vagina y si quieres sexo

anal debes utilizar otro nuevo.

Para dar sexo oral a la vulva o ano
puedes usar una barrera de latex

bucal.



Hay varios puntos que pueden hacer que ti y tu
pareja sexual sientan menos invasivo o molesto
el uso barreras de proteccion como los
siguientes:

El lubricante es tu mejor amigo para cualquier tipo de
penetraciéon, mientras mas hiumeda esté la zona penetrada
mayor posibilidad de roce, por ende, mayores sensaciones de
placer. Si practicas sexo anal es fundamental su uso, ya que el
ano no lubrica naturalmente. Los lubricantes ayudan a que los
condones no se rompan. Recuerda que es mejor utilizar
lubricantes a base de agua ya que los de aceite o vaselina
pueden hacer que el condén de latex se rompa.

El tamano del preservativo masculino tiene diferentes
tamanos y depende del grosor del pene. Si encuentras el
preservativo perfecto para ti puedes olvidarte de aquellos que
no se ajustan bien, a la incomodidad, a la poca sensaciény a la
inseguridad. Si sabes cual es tu tamano correcto todo esto
queda en el pasado y de hecho puedes jugar con los tamanos
para buscar mas sensibilidad o menos dependiendo de lo que
quieras experimentar en el encuentro sexual. Un tamano
inadecuado puede quitar placer y dificultar el deslizamiento.

Conoce a tu pareja sexual. Habla, pregunta, cuidate atiy a
quien te acompana. Tanto tu historial sexual como el de tu
pareja son importantes.

Existen vacunas que previenen el Hepatitis By el Virus del
Papiloma Humano (VPH). Lo recomendable es informarte como
es la vacunacién en tu pais y consultar con tu médicx sobre los
riesgos y beneficios.

Evita practicas sexuales arriesgadas que puedan generar
heridas o rompimientos de la piel si no te encuentras en un
espacio de plena confianza. Los tejidos del ano son muy
sensibles y propensos a desgarros.

El consumo de alcohol o drogas afecta el juicio y la capacidad
de decidir sabiamente sobre tus practicas sexuales. Te
recomendamos atenciéon y consciencia. Tu espacio sexual es
muy importante, intenta respetarlo siempre. Eso lo puedes
hacer escuchandote.
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L.as 8 Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) mas comunes.

Existen alrededor de 30 virus, bacterias y pardsitos que provocan las infecciones de

transmision sexual. Son mucho mds comunes de lo que pensamos, alrededor de un
millén de personas contraen una J7§ al dia en el mundo. Aqui te comentamos cudles

son las 8 )78 de mayor frecuencia y por ese motivo daremos especial atencion a ellas.
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Sifilis

Infeccion causada por la bacteria Treponema
Pallidum y forma parte de las infecciones que se
trasmiten de persona, a, persona

por contacto sexual.

LN / /7
77/ NN
:COMO SE TRANSMITE?

Facilmente durante el sexo con penetracién vaginal, oral
(felacién o cunnilingus) o anal por contacto con las lesiones que
causa la sifilis. Las cuales no son siempre visibles y estan
impregnadas de treponemas. Estas bacterias penetran la
mucosa del ano, vagina, glande del pene, o boca, incluso la piel
si estd danada por heridas. Generalmente una persona
infectada no tratada puede transmitir la sifilis durante el
primer ano de la infeccién.

La madre puede infectar al feto durante el embarazo.

Sin tratamiento, el riesgo de transmisién es muy elevado
durante las dos primeras fases de 1a sifilis y, si bien disminuye,
persiste durante anos el riesgo de transmision.

SiNTOMAS:

A lo largo de la infeccién no siempre hay sintomas o signos
aparentes, pueden presentarse dias o meses después de la,
infeccién y ademas pueden ser similares a las de otras
infecciones. Se pueden presentar tlceras en los genitales, el
ano o la boca, erupciones en 1a piel de todo el cuerpo. Lesiones
en las mucosas, ganglios inflamados, fiebre y malestar general
son sintomas o signos propios de la sifilis.

Estas manifestaciones desaparecen gradualmente y
espontaneamente pero la infeccidén puede persistir y al cabo de
los anos desencadenar graves trastornos psiquicos, de
movilidad, de visién y del corazén. Si una mujer embarazada
padece de sifilis corre el riesgo de abortar y que su bebé nazca
con graves malformaciones.
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¢COMO ACTUA EN EL CUERPO?

La infeccio'n evoluciona por etapas, al imicio leve D actualmente la
forma yads grave y tardia de la enfermedad es poco comutn. La st'filis
fa'vorece considerablemente la transmisién sexual del VIH/Sida; es
una puerta de entrada Ly de salida de este virus.

La sz’filis en el cuerpo de una persona infectada Y sin tratamiento
evoluciona por etapas. En el primer contacto los ge’rmenes penetran el
cuerpo, se multiplican en el punto de entrada ) se propagan por el
organismo a través de la sangre y el sistema linfétt‘co. A las tres
semanas comienza la etapa 1 en donde aparece una lesidn o dlcera no
dolorosa en el lugar del contacto; en las gonas genita[es, alrededor de
la vagina o en sy interior, en los labios mayores, sobre el pene, en el
ano o incluso en [a\boca. Puede baber mds de una lesién.

A los dos o tres weses comienza la etapa 2, se observan lesiones en la
piel en todo el cuerpo. Tncluso en la Palma de las manos o en la Plzmtzz
de los pies. Suelen no picar, Se observan también lesiones como aftas o
P P
Plams grises no dolovosas’en las mucosas anales, genimles, bucales ®)
lengua. A wveces lesiones semejantes a las Verrugas en los genimles.
Stutomas como la gripe, malestar geneml, fiebre ) dolor de garganta.
Los gamglz’os linfa’ticas suelen t'nﬂamarse en el cuello, axila e ing[es,
Stutomas que a’eszzparecen esponténeamente D) gma’ualmcnte. Puede
baber episodios de recaida (re eticion de las eru ciones, el ma[esmr,
P P P

fiebre, etc.) durante el primer asio de la infeccion.

Al cabo de un aso comienga la etapa latente, no ba) ninguna
manifestacio’n durante afios o incluso de por vida. Entre los 5 30
aiios de baber sido infectada la persona comiena la etapa tres, el
30% aproximaa’amente presenta daiios en los o'rganos internos como el
comr{o’n, lmesos, cerebro, insuficiencias cardiacas, pérdida gmdual
de la 'ut'sio'n, Problemas de mo*ui[idad, enfermedades Psi(]uiétrims o

demencia.



TRATAMIENTO:

Con un simple andlisis de sangre puedes saber si estas infectadx o no. Se puede detectar a las 4-6 semanas

después del contagio. El diagnostico se hace con los resultados de las pruebas en conjunto con una

exploracion fisica.

La sifilis si tienes cura. El tratamiento es seguro y eficaz con antibiéticos. Lo méas frecuente es que se cure con

una sola inyeccion de penicilina. Lo que no protege de una nueva transmision. La persona diagnosticada debe

ser tratada lo antes posible y debe informarles a sus parejas sexuales para que estas también sean tratadas si

es necesario, cortando asi la cadena de nuevas infecciones.

PREVENCION
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Lo primero es saber que tu no estas infectadx y luego informarte si tu pareja o
parejas sexuales tampoco lo estan. Esto puedes hacer pidiendo examenes de sangre
para ti y tu pareja sexual. Lo que reduce significativamente el riesgo de contraer
sifilis u otras infecciones de transmision sexual. Puedes utilizar preservativo
masculino o femenino en cada relacién sexual con penetracion vaginal, anal u oral.

Puedes utilizar también la banda de 1latex como método de protecciéon en el sexo
oral. Si observas seiales de alerta como lesiones en la piel o en las mucosas
especialmente entorno a los genitales, secreciones genitales anormales y/o ardor
al orinar evita, tener relaciones sexuales con esa persona antes de que consulte con
un/una profesional de 1a salud.

Podrias evitar tener relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol por que
disminuye tu capacidad de percibir si una actividad es riesgosa para ti o incluso
incomoda. Hacerte examenes regulares de ITS. Todas las embarazadas han
hacerse examenes de detencion de sifilis desde el primer trimestre del embarazo.



Gonorrea

Es una infeccion causada por la bacteria
Neisseria Gonorrhoeae o Gonococ.

:COMO SETRANSMITE?

Se puede transmitir con el intercambio de secreciones
provenientes de las mucosas infectadas, a través del
sexo vaginal, anal y oral. Pueden afectar al pene, a la
mucosa vaginal o a la garganta. Otra manera de
transmision es a través del parto de madre a hijo/a.
i0jo! Que no es necesario que haya eyaculacion para
su transmision. Y la persona infectada puede
transmitirla, aunque no haya generado sintomas o
molestias.
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:COMO ACTUA EN EL CUERPO?

Al inicio puede afectar a diferentes partes del cuerpo,
usualmente los genitales como la uretra o conducto de la
orina, el cuello uterino, el recto, la faringe o garganta, y
ocasionalmente los ojos. Si la infeccion no es tratada a
tiempo, a veces, se puede extender e ir afectando
gradualmente el aparato reproductor y dejar secuelas como
la esterilidad. Es importante que sepas que la gonorrea
facilita la transmisién del VIH por via sexual.




TRATAMIENTO:

Puedes empezar haciéndote pruebas especificas,
tan simples como tomar una muestra de tus
mucosas y secreciones en el area afectada. Incluso
puedes tomar una muestra de tu orina para detectar
la infeccion genital. Esta es una infeccion que tiene
cura y su tratamiento es cdmodo y eficaz.

Generalmente consiste en una Unica dosis de una
inyeccion o con una semana de antibiticos en
comprimidos. Debe recibirlo tanto quien padece la
gonorrea como su pareja. Se ha concluido a través
de investigaciones que una de cada dos personas
que padece gonorrea, también tiene clamidias. Por
ello se suele dar antibiéticos para ambas en el
tratamiento. Este tratamiento no cura las secuelas
gue puedan haber producido la gonorrea y no te
protege de una posible retransmision.
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PREVENCION:

Se puede evitar con el uso de preservativo
masculino o femenino en todas las relaciones
sexuales. Haciéndote examenes cada 3 meses, 6
meses 0 un afo dependiendo del numero de
parejas sexuales que has tenido y el riesgo de tus
practicas. También puedes negarte a tener
relaciones sexuales si observar algun signo de
alerta en el cuerpo de tu pareja sexual.



Clamidia

Es una infeccion de transmision sexual causada por 1a bacteria
Chlamydia Trachomatis, siendo una de las mas extendidas en Europa.

e e e e g

¢Como actia en el cuerpo? ¢Como se transmite?

Durante las relaciones sexuales vaginales o
anales con una persona infectada, que a
menudo no presenta sintomas o molestias.
También posible, aunque menos probable
el sexo oral. Al pasar por

adre infectada el bebé
afectar los ojos y
esta infeccion

. 'Y en la mujer

a probabilidad

Si la infeccién genital no es tratada a tiempo,

en algunos casos se extiende por el aparato
reproductor. En la mujer puede causar la
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) y

dejar dafios permanentes con
consecuencias graves a largo plazo como ’\!‘.
dolor crénico en el bajo vientre y esterilidad.

La infeccién genital por clamidias favorecé%
adquisicion del VIH por via sexual.

Sinton

La infeccién, aunque genere complicaciones, pi
no produce sintomas o los sintomas son r
alrededor del 50% de los hombres suele pre

'\ énudo

' i;enital

Como secrecién anormal del pene (blanca ‘ ) /o alg
casos también dolor en los testiculos. La | ‘;r po

de la infeccién como flujo vaginal nor nal, dolor a
sangrados vaginales anormales, fiebre o cc tos doloroso:

molestias en el recto, ano y secrecion ana

En caso de infeccion rectal o fari
anifestaciones puedes ser similar
consultes con un meédico o médica g

y
!
;
\
l;

| N
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Tratamiento: Fe

Debes hacerte pruebas especificas. Generalmente es necesaria una muestra del area
afectada (uretra, cuello uterino o vagina, recto o garganta), que el/la profesional sanitario
obtiene simplemente fregando la superficie de la mucosa pertinente. También existen
pruebas que detectan la clamidia en una muestra de orina. Esta infeccion tiene cura y su
tratamiento es cémodo y eficaz. Se basa en antibiéticos administrados por via oral.

Es necesario que la persona que se entera que esta infectada informe a sus parejas
sexuales de los dltimos meses. Asi, estas podrian recibir tratamiento de la infeccion y
evitar las complicaciones que puede generar. Rompiéndose asi la cadena de
infecciones.

Lo primero que deben saber es si tu 0 tu pareja sexual no estan infectadxs. Y para
reducir el riesgo de transmisién es necesario utilizar preservativo masculino o femenino
en relaciones sexuales vaginales, anales u orales. Evita tener relaciones sexuales bajo
los efectos del alcohol o las drogas, ya que pierdes la percepcion de riesgo y accedes a
practicas poco seguras o utilizas el preservativo de manera incorrecta. Limitar el nUmero
de parejas sexuales de las cuales desconoces si estan infectadxs o no. Hacerte
examenes periédicos cada 6 meses 0 un afio.
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TRICOMONIASIS

6¢COmo se transmite?

A través de las relaciones sexuales, en el
contacto de pene y vagina o de una
vagina a otra. El parasito suele infectar
en el pene, a la parte interna, la uretray
en la mujer la vulva, vagina o uretra. No
suelen infectarse la boca, ano u otras
partes del cuerpo.

Ademas, también puede haber
transmision por el hecho de compartir
juguetes. Se puede contraer mas de una

vez; la reinfeccion es muy frecuente.

¢Como actiia en el cuerpo?

En la mayoria de los casos la infeccion se
inicia y afecta las mucosas del cuerpo
como la uretra y la vagina. Este parasito es
una de las causas frecuentes de flujo
vaginal anormal.

Las principales consecuencias de Ila
infeccion son por causa de la interacciéon
con la infeccion por el VIH, Asi, la
tricomoniasis puede facilitar la
transmision del VIH por via sexual. En las
mujeres embarazadas la infecciéon aumenta
la probabilidad de parto prematuro o de

tener un bebé de bajo peso.
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Sintomas:

La mayoria de las personas infectadas no
poseen sintomas, se estima que soélo
cerca de un 30% los tienen. Se
manifiesta mayormente en mujeres, con
lo que se denomina una vaginitis, que es
una inflamacion en la zona de vulva y
vagina. Se caracteriza por dolor, ardor,
picazén, la presencia de secrecion
blanca o amarillenta, olor inusual vy
molestia en las relaciones sexuales. En
el caso de hombres se manifiesta con
molestia e irritacion dentro del pene,
ardor después de orinar o eyacular y
también la presencia de secreciones.

Tratamiento:

Se trata con antibidticos por via oral,
tanto a la persona infectada como a la
pareja sexual. Suele ser un tratamiento
muy sencillo. Y se recomiendo no beber
alcohol durante el mismo.

Prevencion:

El uso de preservativos masculinos o
femeninos en relaciones sexuales vaginales,
anales u orales ayuda a prevenir la infeccion.
aunque no en su totalidad. Evitar tener
relaciones bajo los efectos del alcohol o las
drogas, ya que disminuye la percepciéon de
riesgo. Preguntarle a la pareja sexual si se ha
hecho examenes y si wutiliza proteccion
regularmente.



Virus de
Inmunodeficiencia
Humana (VIH)

¢COmo se transmite?

Son cuatro los fluidos que juegan un papel importante,
debido a que tienen la suficiente concentracion del virus
como para transmitirlo. Estos son la sangre, el semen,
las secreciones vaginales y la leche materna de la mujer
infectada. Lo que significa que se puede transmitir a
través de tres vias: Sexual, sanguinea y de madre a hijx.
“Ademds, para que se produzea la infeccion es
necesario que el VIH penetre en el organismo y entre en
contacto con la sangre o mucosas (revestimiento del
interior de la boca, vagina, pene y recto) de la
persona.” Sociedad Espariola Interdisciplinaria del S)DA.

-Como actiaa en el cuerpo?

Para entender esto es necesario comprender la
diferencia entre VIH y SIDA. “€l V)H es el virus de
inmunodeficiencia humana que afecta el sistema
inmunolégico, infecta sus células y destruye su funcion
hasta provocar la “deficiencia inmunolégica”. Una
persona con UVIH puede transmitir el virus a otras
personas. El SIDA, sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, se origina por la infeccion del VIH. Con el
tiempo, el sistema inmunoldgico se debilita hasta que el
cuerpo pierde su capacidad de combatir la infeccion. La
persona infectada desarrolla enfermedades que pueden
provocar la muerte. Cuando una persona con VIH
contrae una o mds infecciones oportunistas, se dice que
tiene SIDA.” UNHCR ACNUR Es decir, el virus del VIH
actia debilitando el sistema inmunolégico de la persona
infectada y con el pasar del tiempo este sistema ya no
tiene como combatirlo y se debilita. Volviéndose
propenso a contraer infecciones o enfermedades con
mayor facilidad, sin tener como defenderte.
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\ — Sintomas:

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH), va

debilitando el sistema inmunitario, generalmente a lo
largo de un periodo de entre 3y 15 anos (aunque 10
anos es lo mas habitual), hasta causar el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida o Sida. Cuando las
defensas se debilitan, pueden aparecer infecciones
oportunistas como la candidiasis, la neumonia o

varios tipos de tumores.

Algunas infecciones pueden tratarse, mientras que
otras son letales. La enfermedad oportunista mas
frecuente es la tuberculosis, la principal causa de
muerte entre las personas con VIH. Muchas personas
viven afnos sin mostrar sintomas, no hay signos
externos que indiquen si una persona esta o no
infectada por el VIH. Desde que una persona se
contagia hasta que aparecen las primeras
manifestaciones del SIDA pueden pasar anos. No hay
que olvidar que la ausencia de sintomas no significa

que no pueda ser transmitido.
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Las combinaciones de medicamentos

antirretrovirales (ARV) o terapias combinadas,
ayudan a combatir el virus: permiten a los
afectados vivir mas y mejor sin que su sistema
inmune se deteriore rapidamente. “El tratamiento
también reduce la probabilidad de transmision del
virus hasta en un 96%: el tratamiento es por tanto
una forma eficacisima de prevencion.” Médicxs Sin

Fronteras.

Segun las ultimas recomendaciones de la OMS,
todas las personas diagnosticadas con VIH deben
empezar inmediatamente el tratamiento. Ademas,
su adhesion al tratamiento debe monitorearse
con pruebas de carga viral: se mide la cantidad de
copias del virus en sangre para comprobar si se
mantiene en niveles indetectables o si es necesario
cambiar a un régimen de segunda o tercera linea.
También se indica un régimen de alimentacion

riguroso y necesario.

Si estds embarazada y tienes el VIH, hay
tratamientos que reducen eficazmente el riesgo de
transmision del virus al bebé durante el embarazoy
parto. Una madre infectada no debe dar el pecho a

su bebé, ya que corre el riesgo de transmitir la

infeccion.




PREVENCION

Hay muchas maneras en que puedes prevenir una infeccion de VIH. Algunas de
estas son: Mantener relaciones sexuales con una pareja sexual que sepas que no
esta infectada y que esta se cuide utilizando preservativos u otros métodos de
proteccién al mantener relaciones sexuales con otras personas.

También es importante que utilices de manera correcta el preservativo
(masculino o femenino) cuando mantengas relaciones sexuales con penetracion,
ya se vaginal, anal u oral. Utilizandolo siempre antes del contacto directo con
mucosas, fluidos o sangre. Otra medida es conocer el estado serologico de tu
pareja sexual y por su puesto también el tuyo. Informarte sobre los riesgos de
exposicion de las diferentes practicas sexuales.

Debes tener precaucion y cuidado al utilizar siempre material estéril y evitando
compartir jeringas, agujas u objetos corto punzantes. Tanto en tratamientos,
examenes o utilizacién de drogas. Los instrumentos para perforar la piel como
agujas de acupuntura, tatuajes o piercing son de uso Unico y deben estar
esterilizados. Evita compartir cuchillas de afectar o cepillos de dientes.




6COmMo se transmite?

Se transmite a través de diversas maneras,
Principalmente por via sexual (oral, 'vaginal y
anal). También Puede transmitirse por agujas con
sangre como en el consumo de drogas, para un
tatuaje o un piercing. Una persona puede infecmrse
también por uti[i{ar la misma rasuradora o cepil[os
de dientes que tengas restos de sangre. La orina

mmbién Puede transmitir este virus.

En la mitad de los casos la })epatitis B no se
manifiesm de ninguna manera, es decir, que no lm)

stntomas en la persona. Por lo que es wmds dz’fz’cil

. . . . /
saber si se estd infectadx. Quienes tienes sintomas

los sienten muy similares a los de una gripe, esto

imp[ica sensacion  de cansawncio, dolor  en

Es un virus que provoca una z'nfeccio’n en el kt:gcw[o.
Esta infeccién no tiene cura, pero suele desaparecer
espontdneamente entre las 4 y 8 semanas. Esto
sucede en mds del 90% de los casos. En algunas
personas, 1 de cada 20, el virus se mantiene  se
vuelven pormdores. Teniendo mds Posibilidaa’es de
transmitir la infeccio'n a otras personas y viviendo
con esta enfermedad de modo crénico. Puede cansar

darios en el kz:gddo, llevando a una cirrosis o un

/
cawncer.

Como la bepatitis B suele desaparecer por st misma no
se dan medicamentos para tratarla. En algunos casos
se tratan algunos stntomas que Puedan molestar. En el
caso de la })epatis B créuica, se ofrecen medicamentos
que dependem’n de la evaluacidn que cada Profesional

realice.

articulaciones, fiebre D, también Puede baber
pe’rdida de czpetito, nduseas D vémitos, dolor de
abdomen. También se Puede notar que la orina es
de un color mds oscuro ) que las beces se tornan

grisa’ceas 0 mds clams.

Prevencion:

Se puede evitar tomcmdo [a vacuna contra el virus de

la }Jepatitis B, de ese modo previenes la infeccién.
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Otra forma es uti[i:{ando condones D, barreras de
Latex bucales.



VIRUS DE HERPES
SIMPLE (HSV)

-Como actia en el cuerpo?

Es un virus sumamente comun, una vez
contraido permanecera por siempre en
el cuerpo. A lo largo del tiempo los
brotes y sus sintomas suelen ser menos
frecuentes. No afecta el desarrollo de k
una vida sana.  llagas en la
bucal o
~ genital
l). Si
d no

6¢COmo se transmite?

El herpes se transmite a través del \S .\"\\\
contacto con la zona infectada. Puede o " ‘“
ser a través del sexo oral, vaginal o ' &.‘F "

. ) algunos casos
anal. Y también se transmite por k 4
besos. No necesariamente debe haber
una llaga o ampolla para que el virus
pase de una persona a otra, puede
hacerlo igualmente sin que exista una
herida. No se transmite por un abrazo,
la tos, un estornudo, contacto de
manos o por utilizar un inodoro, el
virus no sobrevive fuera del
organismo.

4

1§
1[0}

1

.cansanc1o
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: TRATAMIENTO:

No tiene cura, solamente se puede tratar para reducir las manifestaciones del
herpes. La medicacion también ayuda a reducir las posibilidades de transmitirlo a
otras personas.

PREVENCION:

&l herpes puede prevenirse con el uso de condones, pero no es totalmente efectivo. Esto
es porque el virus puede vivir en dreas no protegidas por el preservativo como el escroto,
las nalgas o la boca. Por lo que nunca tendras certeza absoluta. Si hay llagas o ampollas
es mucho mas facil que se transmita la infeccion, pero recuerda que también se puede
transmitir, aunque no haya llagas.
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Virus del Papiloma
Humano (HPV)

¢COMO SE TRANSMITE? EL CUERPO?

Este virus se contagia a través de sepas del
de los fluidos y el con o) \ e producen
directo con la piel o _ errugas y
genitales, es dec ) ecancerosas.
contagiarte tenien " . en entre si,

sexuales con pe \ ‘ r \ Jositivo el

anal o vagina
’\s verrugas

100 tipos de ¢
la OMS sélo s due
.Y si el

sexualmen )

provocan ‘. 0 no
personas. De _ piel.

se sabe que : viloma a
vinculados cor an as las
canceres del cl 5 SC por el
Ambos sexa ' >s los

contagiarse y exis : as.
cancer en la farin . 1
y en el pene. Los t
estan  vinculados
aparicion de
anogenit




TRATAMIENTO:

“Por lo general, las infecciones por VPH suelen
desaparecer sin  ninguna intervencién, unos
meses despue’s de baberse contraido, ) alrededor
del 00% remite al cabo de dos aios. Un
pec]ueﬁo porcentaje de las infecciones
Pro'uocadas por determinados tipos de VPH

Py . /
Puede persistir y cowvertirse en cancer.” OMS

PREVENCION:

Para Pre'venirlo usa  preservativo. También
existen dos tipos de vacunas que son altamente
eficaces en la proteccio'n de los tipos 16 y 18, una
de las vacunas también contiene anticuer pos
para Los tipos 6 y 11. Estas vacunas se Pueden
administrar a ambos sexos, pero generalmente es
ala mujer quien se le administra entre 9a 13
anios. Casi el 80% de la Pob[acién sexual ha
tenido o tiene el VPH. Y en la mayoria de los
casos la persona elimina el virus sin darse
cuenta. La vacuna es para ambos sexos, pero no

. . / b . ./
es un tratamiento, Sino mas vien una Pre'venczon.




. Como saber si estas infectadx?

Debes realizarte examenes especificos. Son sencillos y rapidos. Sélo hay que
efectuar una extracciéon de sangre o tomar muestras de las mucosas o
secreciones genitales y de orina. La médica o médico a cargo te
diagnosticara después de una exploracion fisica y evaluar los resultados de
los examenes. Recuerda que Ixs profesionales de la salud estan ahi para
ayudarte, no dudes en preguntar lo que sea y pedir mas informacion si lo
crees necesario.

A raiz de este tema y con la intencion de naturalizar los examenes de ITS,
compartimos contigo la experiencia de cada uno al acudir a un Centro
Joven de atencion a la sexualidad en la ciudad de Barcelona y en casi todas
las grandes ciudades existen estos centros de atencion gratuita que puedes
recurrir si asi lo deseas. Esperamos que entiendas que hacerte examenes no
es senal de promiscuidad o despreocupacion por tu salud, sino todo lo
contrario es cuidado y autonomia.
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“Estoy de vuelta de mi visita al Centro de Atencion Joven de la Sexualidad. Mi intencion era hacerme examenes de
sangre y toma de muestras para saber y estar segura que no tengo ninguna ITS. La verdad que no estaba nerviosa
al entrar al centro, las personas que trabajaban ahi fueron muy amables desde el principio. Una enfermera me
atendio y con mucha paciencia me explico como me iba a tomar las muestras de sangre, las cudles analizarian si
tengo VIH/Sida o Sifilis. Puso un aparato que tenia una aguja en su interior en mi dedo indice de la mano, la verdad
esto fue lo que mas me dolio (siempre le he tenido miedo a las agujas). Y luego me desvesti para que con un palito
de algodon tomard muestras de fluidos y mucosas en la garganta, en el cuello del ttero y en el ano. Es asi como se

evaltia la presencia de clamidia o gonorrea.

Creo que cualquier persona se sentiria, aunque sea un poco incomoda en esta situacion, ya que se “invade” tu
cuerpo en todas las zonas mas privadas. Al tomar las muestras en mi cuerpo realmente no fue tan malo como yo
pensaba. Ya que ninguna me dolid, la mas incomoda fue en el cuello del titero. El hecho que la enfermera fuera muy
amable, comentara cada paso que daba y tuviera una actitud de apertura me hizo sentir muy contenida y a la vez

cuidada.

En 20’ las muestras de sangre estaban listas, gracias a una plantilla que lo analizaba. Aproveché para preguntarle
por la prueba de VIH/Sida que ahora venden en las farmacias. Me dijo que si estaban a la venta que eran bastante
caras (30€) en comparaciéon a centros especializados que te hacen la prueba gratis. Ella me comenté que el
problema con esas pruebas era la falta de contencién emocional y pasos a seguir si es que te daba positivo. ;Qué
pasa si estas solx en tu casa y te da positivo el test de HIV? ;Cuales son los siguientes pasos a seguir? La verdad que
me quedé pensando y si.. me puse en el lugar y poco seria decir que entraria en un estado panico y angustia,

necesitando a otra persona que me acomparne y guié.

Por eso estos centros de atencion a jovenes hasta 30 anios son importantes y deben ser mas visibilizados, incluso
hay centro dirigidos a personas con orientacion sexual y afectiva homosexual. Aunque ya sabemos que tu
orientacion sexual no indica que tengas mas probabilidades de contagio de una infeccién a otra. Se cree que sélo
los hombres homosexuales tienen VIH/Sida, pero las estadisticas indican que entre heterosexuales u homosexuales
los porcentajes estdn casi al mismo nivel. Asi que se trata de personas y salud, no de orientacién. Si hay practicas

madas riesgosas. jPero el sexo anal lo disfrutamos todos!

Luego me hizo firmar un consentimiento en donde decia que las infecciones de clamidia y gonorrea aumentaban la
posibilidad de contraer otras infecciones, le pregunte ;Porque aumentaban la probabilidad? Y ella me explico que
al tener estas infecciones las mucosas de la zona infectada se irritaban y se volvia mas propensas a contagiarse de
otras infecciones. Mientras que cuando unx no tiene infecciones tiene un sistema de proteccion mucho mas
poderoso. Le pregunte de que its nos protegia el uso del preservativo y me dijo que en principio todas. Que lo mejor
era incluso usarlo para practicar sexo oral. Sabemos que pocas personas lo hacen, pero cualquiera puede tener
clamidia o gonorrea en la garganta. Y estas infecciones en un 50-70% no producen sintomas. No nos contagiamos a
través de los besos, pero si con el contacto de fluidos, mucosas o la piel de los genitales con la boca. Las mucosas son

el lugar perfecto de desarrollo de infecciones.

Con respecto al Virus del Papiloma Humano (VPH), le conté a la enfermera que me habia hecho un PAP hace unos
meses y habia salido negativo. Y me dijo que sélo se podia saber si teniamos el VPH si se desarrollaban lecciones en
el cuello del ttero, como las cancerigenas o condilomas que serian verrugas. Unx puede tener esta infeccion en
latencia en un periodo de tiempo muy largo y contagiar a alguien sin saberlo. La mayoria de las personas tienen
este virus. Me fui del centro tranquila, feliz de haberme cuidado, sintiéndome responsable de mi misma y de tomar

las riendas de mi sexualidad.”

Fernanda
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“Mi’ experlen(:la se dlo en uﬁ dentl‘o (rhentado exclusw-amente a-la detecaon
de ITS acqrde un {urnov (Qe modo telefonlco y asisti al’ Ceritro en el dla y
horarlo acordado Una Vez alli me entrevlsto llIl homhre, Cu.ya profesnon no
recuerdo, 1ncl'pso no s¢ 1_ q:rarme(llco.;- enfer'mero utotra cosa LA

‘ ,r -' ¢ et n -
' 1,1 '-j - rg & : .- - .-‘ . . . L] I',

., Su atencmn fue prn’ncnpa]m‘nte 'pergona], se'mtl mucha -calma y apoyo Es un,

espacno ‘donde qulen asnste suele tener femores y. dudas, por lo .que una'

'atenaén especnallzada, orlentada a da.r Calma, segPrldad y comodldad fue

i NE i M

N muy bueno para LT e S . % N & . :

I S . 3
FLSEs . ¥ gk ‘ A e i
S “ . B

Lo ' !
Alll se 'me explnc6 Como serlan las.pl‘uebas,'cuarfto taldan y COmO se:
.procederl.an ‘Para el HIV me, hizo un. plnchhzo en el dedo 1nd1,ce, mancho'
con lg sangre un ]japel y me ,expllco que dent‘ro del lapso de10 o015 mlnutos

-deberlamos verlo nuevamenie Si' se coloraba por. encnna de una linea o'no .

indicaBa la presenaa o de la infeccion’ Apenas terminada esa prueba me
hizo un hisopado por la.garganta y Juego me dio un hisopo q mi (no igual al

de las oreja.s, pero ‘algo. parecido) y mie pidio que fuera al bafo y me lo

‘ metlera en el ano frotando las paredes. Fue bastante sencillo hacerlo, si

blen un poco incomodo. < . . s
L} . )
Yo

'Cuando finalicé volv1 F la oficina y tuve una pequena entrevnsta sobre mis

practlcas sexuales Y como las vivia. La prueba de HIV da sus resultados
practicamente en el acto, mientras que las de gonorrea y clamidia toman un
poco mas. Me explico que 'si salian positivas se contactarian
telefonicamente conmigo para que pase a retirar la medicacion necesaria.
Mi expérie'ncia fue sumamente buena, sentir cercania, claridad y todo de

un modo tan simple fue perfecto.”

José
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Ultimos Consejos

Lo primero y casi nico que nos dicen con respecto
al sexo es que es peligroso, que debes cuidarte, que
desear en exceso estd mal y que desear poco también.
Que ciertas practicas estan permitidas y que otras no
son bien vistas, que te debes sentir de cierta maneray
bla bla bla... si lo piensas todo con respecto a todo ya
esta establecido. Si nos sigues en nuestras redes
sociales, sabras que siempre

cuestionamos lo establecido, vemos como eso nos
afecta en nuestro dia a dia e intentamos motivarte
para que formes tus propias reglas a partir del
conocimiento.

Los medios de comunicacién, las personas que
conocemos y un sinfin de factores nos hablan sobre
vivir la sexualidad con libertad. Poder relacionarnos
con la persona que queramos, en el momento que
queramos y como queramos. Y si te fijas, esto llevo a
que ademas de estar desinformados en relacion a la
sexualidad, también se le quitara la importancia
necesaria. Importancia como espacio privado de
crecimiento, conexion y lenguaje. Cada vez que eliges
hacer algo que no quieras con tu cuerpo por priorizar
a otra persona, le estas diciendo literalmente a tu ser
que ti no vales lo suficiente. Cada vez que no vives tu
sexualidad con armonia manchas ese espacio con
sensaciones incomodas, con malas experiencias, con
malas emociones y pensamientos.
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Habra momentos en que te veas tentadx a no usar
proteccion, por la excitacion del momento, porque a
la persona con que estas no le gusta usar proteccion,
para no incomodar o cortar el momento, porque no
tienes un preservativo a mano o porque lo has hecho
ya en el pasado y no ha pasado nada. Pero contraer
una infeccion sexual es como la loteria, pero lo que
ganas es un dolor de cabeza. Y pensandolo bien se
parece mas a una ruleta rusa, ya que el naumero de
personas infectadas aumenta cada dia.

Muchas imposiciones nos llevan a querer agradar, a
ser complacientes a encajar con el estereotipo
asignado. Si eres hombre debes desear las 24hrs y
nunca negarte a tener sexo porque se supone que
siempre quieres y por supuesto, tienes un master en
habilidades “amatorias”. Si eres mujer, puede que
desear atin se vea como algo raro, la masturbacién ni
hablar y complacer a tu pareja sea lo mas normal. Es
hora de tomar las riendas sobre tu vida, entera, y
nosotros queremos darte un empujén para que
empieces a cuestionarte sobre la forma en que te
relacionas con tu sexualidad, con tu deseo y con la
informacion que recibes sobre las relaciones
humanas y sexuales. Pequefios cambios haran una
gran diferencia en la relacion que tienes contigo y
con las demas personas.

Esperamos que esta guia te haya sido de interés y
sobre todo util para darte poder para decidir y
disfrutar de la sexualidad. Dejar atras la barrera del
desconocimiento y de la ignorancia te da poder y
sobre todo placer.
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