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SUPERVIZIJA U EDUKACIJI 

 
 Supervizija u edukaciji, zatim u prvim godinama samostalnog rada psihoterapeuta, te 

povremena supervizija ili supervizija u intervizijskom odnosu i kasnije, važan su dio 

cjeloživotnog učenja psihoterapeuta. 

 

 Ona nije samo refleksija profesionalne prakse psihoterapeuta, već može imati značajan 

utjecaj na daljnji razvoj osobnih, socijalnih i profesionalnih kompetencija, te na razvoj 

profesionalnog identiteta psihoterapeuta. 

 

 Grupe podrške i/ili supervizija  pružaju snažnu podršku pred mnogima od profesionalnih 

rizika i opasnosti u području psihoterapije. 

 

 Interpersonalni odnos između pacijenta/klijenta u psihoterapijskom procesu u refleksiji 

psihoterapeuta kao supervizanta na tjelesnoj, perceptivnoj, ekspresivnoj i kognitivnoj razini 

u fokusu su  supervizije. Također i rad na daljnjem razvoju kompetencija, i na otkrivanju i 

razvoju novih resursa koji mogu psihoterapeutima omogućiti više multiperspektiviteta i 

eksentriciteta, te kreativnosti i suvereniteta u njihovom radu s pacijentima/klijentima. 

 

Izvor: https://www.savez-spuh.hr/konferencija/vaznost-supervizije-za-psihoterapeute/ 

 

 Supervizija može biti individulana, u manjim ili većim grupama 

 

 Individulana supervizija traje 50 minuta, a supervizija u manjoj grupi od tri člana traje 

ukupno 170 minuta sa dvije desetominutne pauze nakon svake supervizije.  

 

 Supervizant/ica ima obavezu pisanja propisane forme supervizijskog izvještaja kojeg treba 

poslati na mail adresu razvoj.psiholoski.centar@gmail.com najkasnije 24 sata prije 

dogovorenog termina supervizije. 

 

 U terminu od 50 minuta rezerviranog za svakog supervizanta/icu moguće je supervizirati 

samo jednog klijenta. Iznimno, moguće je postaviti pitanje o drugom klijentu, no odluku o 

tome hoće li biti moguće na njega kratko odgovoriti, donosi supervizor.  

 

 Preporuka za sudjelovanje svih članova manje grupe jest da vode bilješke supervizije i 

aktivno sudjeluju u supervizijama ostalih članova (komentarima, prijedlozima..) 

 

 Supervizor ima obavezu bilježenja svake supervizije, bilježi broj susreta, te podnosi godišnji 

izvještaj o broju sati i napretku svakog supervizanta/ice matičnom institutu/školi 

supervizanta/ice. Izvještaj supervizora biti će integriran u godišnjem feedbacku matičnih 

trenera u sklopu edukacije. 
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