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精武傳統武術段位制章程-2025 

第一章 總 則  

宗旨：  弘揚傳統中國武術及中華武術文化，精武精神。  

段位制是一種根據個人從事傳統武術鍛煉和武術活動的年資，掌握武

術技術和理論水準、研究成果、武德修養，以及對武術發展所做出的貢獻，

全面評價習武者武術水準等級的制度。  

 

第二章  段位制等級  

(一) 段位：初段位、中段位、高段位，由低至高依次設置分別為：  

初段位：一段、二段、三段  

中段位：四段、五段、六段  

高段位：七段、八段、九段、十段  

(二) 榮譽段位：榮譽中段位、榮譽高段位，由低至高依次設置分別為：  

榮譽中段位：榮譽四段、榮譽五段、榮譽六段  

榮譽高段位：榮譽七段、榮譽八段、榮譽九段、榮譽十段  

 

第三章  晉段  

(一) 晉段對象  

傳統武術段位是授與練武者在從事和參與傳統武術運動，自願申請晉

段者。  

榮譽段位是授予對社會及傳統武術發展做出一定貢獻和重大貢獻者。  

(二) 晉段標準  

各段級技術考評  
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一至六段：  

以 100 分為滿分，技術占 50 分、理論占 50 分，50 分合格。  

七至十段：  

以 100 分為滿分，技術占 30 分、理論占 30 分，社會及武術貢獻占 40

分，  70 分合格。  

(三) 初段位標準 (一段、二段、三段) 

1．一段：年齡在 10 歲以上，學武年資 2 年以上。遵守武德、武術禮

儀，相應套路，技術及理論考評成績達 50 分以上，可申請晉升一段。  

2．二段：凡獲得一段達 1 年以上，或年齡在 12 歲以上，學武年資 3

年以上。遵守武德、武術禮儀，相應套路，技術及理論考評成績達 50 分以

上，可申請晉升二段。  

3．三段：凡獲得二段達 1 年以上，或年齡在 14 歲以上，學武年資 4

年以上。遵守武德、武術禮儀，準確掌握  ,自選一項拳術或一項器械，相

應套路，技術及理論考評成績達 50 分以上，可申請晉升三段。  

(四) 中段位標準 (四段、五段、六段) 

1．四段：凡獲得三段達 2 年以上，或年齡在 18 歲以上，學武年資 6

年以上。注重武德修養，自選一項拳術或一項器械，相應套路，技術及理

論考評成績達 50 分以上，可申請晉升四段。  

2．五段：凡獲得四段達 2 年以上，或年齡在 25 歲以上，學武年資 10

年以上。注重武德修養，自選一項拳術或一項器械，相應套路，技術及理

論考評成績達 50 分以上，可申請晉升五段。  

3．六段：凡獲得五段達 2 年以上，或年齡在 35 歲以上，學武年資 15

年以上。注重武德修養，自選一項拳術或一項器械，相應套路，技術及理

論考評成績達 50 分以上，可申請晉升六段。  

(五) 高段位標準 (七段、八段、九段、十段) 

1．七段：凡獲得六段達 5 年以上，或年齡在 40 歲以上；學武年資 20

年以上，系統掌握某拳種的技術體系和理論體系，並取得一定的成就；相

應套路，技術及理論考評成績達 70 分以上，在武術工作業績、武術理論研
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究成果（公開發表論著）等方面取得一定成就，且武德優秀者，可申請晉

升七段。  

 2．八段：凡獲得七段達 7 年以上，或年齡在 45 歲以上；學武年資 25

年以上，熟練掌握某拳種的技術體系和理論體系，並取得較高成就；相應

套路，技術及理論考評成績達 70 分以上，在武術工作業績、武術理論研究

成果（公開發表論著）等方面取得突出成就，且武德優秀者，可申請晉升

八段。  

3．九段：凡獲得八段 8 年以上，或年齡在 50 歲以上，學武年資 30 年

以上，熟練掌握某拳種的技術體系和理論體系，並取得重大成就；相應套

路，技術及理論考評成績達 70 分以上，在武術工作業績、武術理論研究成

果（公開發表論著）等方面取得重大成就，並對武術運動的發展做出卓越

貢獻，且武德高尚者，可申請晉升九段。  

4．十段：凡獲得九段 9 年以上，或年齡在 60 歲以上，學武年資 40 年

以上，熟練掌握某拳種的技術體系和理論體系，並取得重大成就；相應套

路，技術及理論考評成績達 70 分以上，在武術工作業績、武術理論研究成

果（公開發表論著）等方面取得重大成就，並對武術運動的發展做出卓越

貢獻，且武德高尚者，可申請晉升十段。  

(六) 榮譽段位的標準  

對武術事業的發展做出突出貢獻的知名人士，或在武術競賽、武術理

論研究中取得突出成績。經由本會首長或董事推薦逐級申報，經精武體育

會審核後，授予相應的武術榮譽段位。榮譽段位設 :榮譽中段位（四、五、

六段，需要兩位首長或董事推薦）和榮譽高段位（七、八、九、十段，需

要三位首長或董事推薦）。  

 

申報段位考試：只有考試成績合格，才是獲得晉升段位的主要依據。  

考試成績達不到標準的情況：實事求是地評給應得段位，及繳付應得段位

考評費用，不接受者，不獲退款。  

不可越段進昇段位，例如：考獲三段位在報考進昇段位不可報考五段以

上。  
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申請辦法：請按附件申請表格要求，填寫個人資料及履歷，連同相

關證明文件及費用，半身護照照片  4 張，及功夫動作造型照片  2 張

寄 交 本 會 ， 本 會 亦 接 受 照 片 的 電 子 檔 案 ， 請 電 郵 至 ：

chinwoohk@gmail.com 

段位考評收費 

初段位：  一段 HK$1,200、二段 HK$1,400、三段 HK$1,700 

中段位：  四段 HK$2,100、五段 HK$2,800、六段 HK$3,300 

高段位： 七段 HK$5,000、八段 HK$6,000、九段 HK$8,000、十段 HK$10,000 

榮譽段位：四段至十段（  免收費，由本會首長或董事推薦）  

(以上收費已包括登記報名費、段位證及段位證書 ) 

申報初段位者必需為香港精武體育會普通會員或永遠會員。  

申報中段位以上段位者必需為香港精武體育會普通會員或永遠會員。  

(普通會員入會費每年繳交$250，永遠會員入會費一次過繳交港幣$1000) 
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