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今 年 是 香 港 精 武 體 育 會 創 立 一 百 周 年， 我

非常榮幸能夠以主席的身份，與一眾前賢、

董事會成員、全體職員和一眾學員共同見證

這個歷史性時刻。

本 會 從 1922 年 成 立 至 今， 見 證 了 香 港 百

年的跌宕興衰，面對社會和價值觀的急速變

遷， 我 們 如 何 能 在 時 代 的 巨 輪 下 繼 續 恪 守

「精武精神」、傳承中華傳統武術文化？我

認為憑藉的就是對武術的一份堅持和執著。

端賴每一代精武前輩和學員的支持和慷慨捐

助，本會發展至今，已開設了廿多個不同門

派 的 習 武 班 組， 每 年 平 均 逾 1000 位 學 員 參

加；同時亦接待不少來自國內、台灣、歐美、東南亞和非洲等國家的武術家及

團體來港交流。

回顅過去三年，我們與所有香港人一樣深受新冠疫情的影響，不但武術交流

和推廣活動被迫中斷，而且課程和公開比賽亦被打亂。但在本會仝人和衷共濟

之下，各項活動計劃正在有序回復正常，而學員亦適應了在「新常態」下的學

習模式。

今年 7 月 1 日是祖國建黨周年紀念日，同時也是香港回歸祖國 25 周年紀念

日。同心慶回歸，同心行創未來，祝願所有朋友；好事回歸，好運回歸，好夢

回歸！

祖國永遠是我們最堅實的後盾，本會堅決擁護黨的領導，以 “ 精武精神 ” 𡚒

發圖強、拼摶進取、為國強家安盡一份力量。

最後，我祝願香港棈武體育會能夠承先啟後，繼續推動武術文化、發掘有潛

質的學員和加強與各武術團體的交流，  將「精武精神」薪火相傳，行而不輟，

末來可期。

為邁向本會另一個一百年而努力。

主席致詞 -主席致詞 - 香港精武體育會 100 周年誌慶
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執 行 委 員 會 38 人， 常 務 董 事 27 人， 董 事 42 人 ,

競賽監督委員會 18 人 , 段位制決策委員會 13 人。

100 周年精武體育會全體 董事局與四位嘉賓

主席 : 柯俊龍

師 承 黃 劍 虹 先 師。 並 於 1976 年 開 始 在 香 港

精 武 體 育 會 教 授 和 道 流 空 手 道 班； 精 武 段 位 制

會長創辦人。1987 年開始擔任精武體育會副主

席，會長，主席一職至今 2023 年。

首席會長 : 盧傑森

白 鶴 派 源 出 西 藏 柯 達 陀 尊 者， 星 龍 長 老 南 傳

廣 東， 此 術 精 博 蓬 遠 大， 內 外 俱 有， 綿 𥚃 針 養

生散打可用流星手，彌勒手，兜羅手，飛鶴手，

為四路宇手。

會長 : 林展霆博士

葉 問 詠 春 和 吳 式 太 極 拳 傳 人， 現 為 香 港 精 武

體 育 會 武 術 部 主 任， 在 會 內 任 教 吳 式 太 極 拳，

並由 2012 至今擔任會長一職。

會長 : 湯紹聰醫師

愛 國 藝 人 關 德 興 師 父 入 室 弟 子， 隨 師 習 醫 術

和 白 鶴 派 武 術， 設 跌 打 骨 科 醫 館 三 十 載， 並 連

續兩屆擔任會長一職！

本會主要領導本會主要領導
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1921 年  香港精武出現了，前身為 " 精武學校 "。  1922 年正式註冊成立為 "
香港精武體育會 "。  

 至 1962 年 第 七 屆 理 事 長 梁 聲 持， 副 理 事 長 盧 少 華，  羅 鈞 疇 領 導 下 籌 劃 購

買今天彌敦道會所。

 由於香港是國際大都會，本會亦擔負起聯繫世界各地精武兄弟會及武林人

士，  致力推廣中國傳統武術，同時為武術推向世界略盡綿力。   
通訊地址 :  香港  九龍  彌敦道  300 號  華豐大厦  13 字樓 B-C 室

電話 : 852- 2384 3238 	 WhatsApp : 852- 5313 6169
電郵 : chinwoohk@gmail.com 	 網址 : http://www.chinwoohk.org
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本會的成立與現况本會的成立與現况

目前本會內開設了 20 多個不同門派的習武班組，每月平均有 150 多名學員

參加，  各班組導師大公無私地將門派的武藝傳授給學員，充份表現出精武一

家，兼容並蓄的精神。

 本會承襲前輩在本會內舉辦 " 精武十套 " 班 : 
1. 潭腿	 2. 功力拳	 3. 大戰拳  	 4. 節拳	 5. 接潭腿 
6. 套拳對打	 7. 八卦刀  	 8. 群羊棍  	 9. 五虎槍	 10. 單刀串槍

精 武
制服

本會主要近况本會主要近况



1997 年 是香港回歸祖國的大日子，香港精武體育會亦過了一個很熱鬧及不平凡的

一年。

4 月 23 日 本會應邀組團前往紐西蘭參加紐西蘭中華國際武術總會奧克蘭分會主辦

之國際武術匯演， 並順道訪問星加坡精武體育會， 先後備受兩地武術界人士熱烈歡

迎，款待有加。 紐西蘭中華國際武術總會於 8 月 21 日回訪本會，盡顯精武大家庭的

情誼。

7 月 22 日至 24 日本會聯合香港武術聯會，香港太極總會，新界國術聯合總會，及

香港龍獅麒麟貔貅體育總會等五個會，聯合組成了香港武術界慶祝回歸委員會，本會

派出經驗人員擔任 : 秘書組，特刋組，節目組，總務組，及財務組等的工作。

活動於 7 月 22 日至 24 日於灣仔修頓室內運動場館舉行 " 慶祝香港回歸祖國 , 世界

精武武術大匯演 "，該晚各方友會，友好，街坊觀衆熱列捧場，場內固定座位 2,000

位及活動座位 400 位 " 全場滿座 "，實為當年香港武林一大盛事。

其他活動， 如武術研討會，精武武術交流會，旅遊，歡送晚會 … 等亦一一順利進行，

完滿結束， 此乃本會同人精誠團結，群策群力 所產生的優異成績及成功。

10 月 29 日本會假新樂酒樓舉行主辦慶回歸，世界精武武術大匯演，演出成功慶功

宴，暨 97 年蛇宴聯歡晚會，並邀請於大匯演當晚參加表演之嘉賓共同歡聚，氣氛熱

鬧，杯酒言歡，直至深夜始散席。
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1997年慶祝香港回歸袓國世界精武武術大匯演

2016 年 本會首屆裁判班誕生，有三十多位學員經過數月的努力學習，全部通過了筆

試考核， 合格之餘，更有數位學員獲取滿分佳績， 為本會未來的比賽培育了一班優秀

的裁判。

 2016年本會首屆裁判班誕生
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2017 年香港精武會更創立了精武傳統武術段位制 ， 為傳統武術的不同水平，各個階

段設定了評分準則。 多位不同門派的師傅參與了此段位考核，大大鼓勵了此段位制的推

行。 
" 精武傳統武術段位制 " 備受讚譽，亦曾在“世界精武聯誼會”大會獲得時任會長和秘

書長的嘉許 , 香港精武體育會開創了精武體育會段位制的先河。

段位顏色識別段位顏色識別
1-3 段初段位 黃色絲巾	 4-6 段中段位 藍色絲巾	 7-10 段高段位 紅色絲巾

 2017年創立精武傳統武術段位制



2022 年適逢本會成立一百周年，本會於 2022 年 11 月 13 日舉辦 " 精武 100 周年 " 全

港傳統武術公開比賽。  

由於場地的面積限制， 我們只能安排佰餘項比賽 ，但一切順利進行。獲得各參賽者

及團體一致好評。 當日會場來賓及各方朋友達 800 人。賽後大會更安排百人操，場面震

撼。

是次活動 邀得香港特別行政區律政司副司長 - 張國鈞 SBS, JP； 第十四屆全國人民代表

大會常務委員會委員及港區全國人大代表、香港立法會議李慧琼 GBS, JP；第十四屆港區

全國人大代表、香港立法會議 - 陳勇 BBS, JP；香港立法會議 - 鄭泳舜 MH, JP；及十餘位

社會賢達作主禮嘉賓， 實感榮幸。

2022年香港精武 100周年全港傳統武術公開比賽

6





2018 年 8 月 第 15 屆世界精武武術文化大會2018 年 8 月 第 15 屆世界精武武術文化大會

2018 年 9 月世界武術錦標賽香港站2018 年 9 月世界武術錦標賽香港站
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香港百年精武，世界精武香港百年精武，世界精武
國內海外武術文化交流國內海外武術文化交流



本會出席武術界，本會出席武術界，
慶祝中華人民共和國成立 70 周年慶典慶祝中華人民共和國成立 70 周年慶典

23 年前香港精武會參與香港武術聯會

全 港 散 打 大 賽 ! 本 會 派 出 各 門 派 運 動

員 出 賽， 共 取 得 5 項 組 別 冠 軍 ! 精 武

會 並 奪 得 全 場 總 冠 軍 ! 坐 前 排 正 中 柯

俊 龍 手 中 是 全 場 總 冠 軍 杯 ! 坐 左 右 是

本 會 各 班 組 師 傅。 後 排 是 5 位 奪 冠 隊

員及本會各班組隊員。

參加香港武術聯會主辦 全港散打邀請賽參加香港武術聯會主辦 全港散打邀請賽
香港精武體育會 奪全場總冠軍香港精武體育會 奪全場總冠軍

8



本會多次參加國內外大型武術比賽，樂於和不同地區的武術愛好者互相交流拜訪，  

每年接待不少海內外來訪的武術家及團體，近之國內各省市和台灣， 遠及東南亞，

歐美，非洲和大洋洲等國家。 

同時香港精武體育會亦參與不少社會活動，例如慶祝香港回歸及國慶的典禮，表演

巡遊， 慈善籌款 ..... 等等。 既服務社群，又助人自助， 發揚中華傳統武術精神，推

廣智仁勇 " 三德 "， 德智體 " 三育 "，愛國修身，正義助人的理念。
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一人一株銀杏樹 一心一意為公益

種植銀杏樹活動 - 應廣東

省南雄市政府及南雄珠璣巷

後裔聯誼會邀請種植 920 棵

銀杏樹。決定把將來所獲得

的純收益全數捐贈作社會福

利之用。
  

第二十七屆委員就職典禮

修頓球場少林武僧擂台賽

亞洲電視慶祝中華人民共和國 72 周年中國共產黨建黨 100 周年	
	 大型武術文化綜合匯演

本會主要活動本會主要活動



二零零七年華東賬災
向會員募集資金，經新華社
	香港分社向災民捐贈
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訪問馬來西亞檳城、怡保精武體育會

訪問余姚、天津"世界精武聯誼會" 

大會主禮嘉賓及主席團發起主辦機構：
大會主禮嘉賓：	中聯辦溯島工作部副部長陳幟彬先生
	 中聯辦溯島工作部副部長蔡迺捷先生

主席團主席：	 韋基舜先生

發起團體：	 香港武術聯會	 中國香港傳統武術總會
	 香港精武體育會 	 北少林 地蹚八卦門武術總會
	 香港泰拳理事會 	 夏漢雄體育會夏國璋龍獅團
	 香港南北國術協會 	 香港陳式混元太極拳社
	 香港國際武術協會 	 張式太極鄭家威武術學會
	 葉守珍武術學會 	 全球白眉武術總會
	 羅漢門香港總會 	 蔡李佛派雄勝總會
	 新武俠雜誌	 鑑泉太極社總會
	 公民體育會



本會未來展望本會未來展望
 

時至今日，香港精武體育會已經發展成
為一個世界性體育團體， 每隔兩至四年均
會召開全球性的世界精武武術文化大會會
議和比賽，由各國家地區之精武會輪流主
辦。

 本會深信香港已充分具備主辦世界精武

武術文化大會的條件，希望透過這個全球性
活動，聯繫各國地區的武術健兒，將大會發
展成 一個規模與奧運，亞運類近的跨種族
國際賽事，讓 " 精武精神 " 薪火相傳， 傳承
中華傳統武術文化， 未來希望獲得政府以
及社會各界支持舉辦。

深港澳青少年精武文化大會

廣東精武就職禮

霍元甲 150 周年活動
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香港文匯報邀請本會主席柯俊龍先生香港文匯報邀請本會主席柯俊龍先生
擔任文匯之友副理事長函件擔任文匯之友副理事長函件
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