
               
 

 
 

比赛主席工作检查清单 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               
 

 
 

比赛筹委名单 
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国际讲演会演讲比赛

参赛资格与讲稿原创申报表

参赛资格 [参赛者必须在赛前填写这份表格，交给各场比赛的总评委]           分会编号：____________

我证实，根据本届的演讲比赛条规，我有资格参赛。                            所属区域：____________

我是讲演会的付费会员，已缴足会费、信誉良好，而且遵守及符合其他所有的参赛规定。

讲演会的会员参赛时，所属的分会或分区或区或区域的信誉必须良好，他才有资格参加各项正式的讲演比赛。

他所属的分会，也必须缴足会费拥有良好的信誉。

此外，如要参加国际演讲比赛，会员必须符合以下要求：
 - 已经完成Toastmasters Pathways 学习体验中至少已获得任何路线的一级和二级结业证书，或者已获得

  卓越讲员DTM荣衔。除了备稿(国际)比赛之外，其他演讲比赛的参赛者，不必符合这项规定。

 （但是，俱乐部创立不到一年的新俱乐部的创始会员可以在不满足这一要求的情况下参加比赛。俱乐部必须

  在小区比赛之前正式成立。) 

下列会员没有资格参加任何 Toastmasters 演讲比赛：

a) 在各级别的同类比赛中担任投票评委, 平分评委或总评委

b) 现任国际官员和董事

c) 区域顾问或者区域顾问申请者

d) 任期将在6月30日届满的大区官员:

1. 大区总监 (区域总监)

2. 教育质量总监 (教育与培训总监) 

3. 市场拓展总监 (市场总监)

4. 行政经理 (秘书)

5. 财务经理 (财政)

6. 公关经理 (公关主任)

7. 中区总监 (区总监)

8. 小区总监 (分区总监)

e) 国际官员和董事候选人

f) 刚卸任的大区总监

g) 大区官员或要竞选7月1日任职的下一任职位的大区(区域)官员候选人

h) 在小区、中区和大区级比赛活动中以及在国际峰会担任教育讲座演讲者、比赛主席、比赛主持人、

   总评委以及活动理事会主席。

在比赛会场中担任比赛主席、总评委、投票评委、平分评委、计时员、计票员、接待官和示范演讲者的会员

不可以参赛。

凡是参加超过一个俱乐部的会员，若是符合其他所有参赛资格与规定，而且已缴交会费，信誉良好，将获准参与各个

俱乐部的比赛。即使参赛者所代表的两个小区隶属不同中区与大区，参赛者也不得参加超过一个小区的同类演讲比赛。

参赛者参与各个赛级的任何一项比赛，都必须保有其参赛资格。假设在任何级别的比赛中，比赛主席确定某个参赛者

在之前举行的任何赛级不合格，比赛主席必须判定该参赛者失去参赛资格。即使比赛主席在较迟的赛级发现某参赛者

不符资格，并且纠正有关错误，仍须判定该参赛者失去参赛资格。

讲稿原创 ( 供所有类别比赛的参赛者填写)

比赛名称：[ ]评论(评估)演讲 [ ]幽默演讲 [ ]备稿(国际)演讲 [ ]即席(即兴)演讲 [ ]天方夜谭(吹牛)演讲

比赛级别: [ ]会内 [ ]分区 [ ]区 [ ]区域 [ ]半决赛 [ ]世界锦标赛

比赛日期: [ ]年 [ ] 月 [ ]日

参赛讲题: __________________________________________________________________________________
    本人愿意遵守本届的演讲比赛条规，并确定我的讲稿是我个人准备的，其中大部分的内容是原创的。

    *注: 倘若讲员申报表中若有争议应以英文之讲员申报表为准。

Rev.12/2024

参赛者签名 参赛者姓名

Item 1183



国际讲演会演讲比赛

评委合格申报与道德守则

所有的评委，都必须在比赛之前，填妥这份表格，然后交给各场比赛的总评委

比赛名称：[ ]评论(评估)演讲 [ ]幽默演讲 [ ]备稿(国际)演讲 [ ]即席(即兴)演讲 [ ]天方夜谭(吹牛)演讲

比赛性质：[ ] __________________ 俱乐部(分会)  [ ]___ 小区(分区)  [ ]__ 中区(区际)  [ ]__ 大区(区域)    

        ：[ ] 地区四分之一决赛                  [ ] 半决赛         [ ] 国际演讲大赛

比赛日期：_________________

评委资格

1. 在会内比赛赛会上担任评委的会员，必须是己激足会费的会员

2. 在小区、中区、大区演讲比赛赛会上担任评委的会员，必须做到：

a. 会员必须至少拥有6个月的缴费记录。

b. 已经完成《有效沟通》(书目编号 CS225) 手册中的至少6个演讲项目或在Toastmasters Pathways 

学习体验中至少已获得任何路线的一级和二级结业证书。

c. 比赛时必须在场

3. 在国际演讲比赛地区四分之一决赛、半决赛和World Championship of Public Speaking

(国际演讲大赛)中任职：

a. 至少为铜牌高级Toastmasters或铜牌高级沟通者，或在Toastmasters Pathways学习体验中

至少已完成一个路线。

b. 曾在Toastmasters小区、中区或大区或半决赛级别演讲比赛中担任评委职务。

c. 所有其他比赛干事和评估比赛示范演讲者比赛者必须是缴费会员。

4. 在任何级别的赛会上担任评委的会员，将无法以参赛者身份继续参加本赛季的同类比赛。

评委必须遵守的道德守则

1. 我将以最客观的态度做事，在评选冠亚季军参赛者时，我将不会偏袒任何人。

2. 我不会考虑参赛者到底属于哪一个俱乐部、小区、中区或大区。我也不会考虑参赛者的年龄、

性别、种族、宗派、国籍、专业或政治理念。

3. 我做评委的时候，不会计算参赛者的时间，我也不会考虑参赛者是否有可能‘不到时限’或 ‘超过时限’

4. 我将在口头上和行动上，支持比赛条规和评委标准，不会公开批评参赛者，而且只会根据演讲比赛规则，

披露自己担任评委、得分和名次的情况。

5. 当我在中区、大区、半决赛、国际演讲比赛赛会上担任评委时，我不跟任何一位参赛者隶属同一个分会。

6. 我跟所有的参赛者都没有利益方面的冲突，因此，不会导致我偏袒任何参赛者

本人签字确定，根据现行的演讲比赛规则，我有资格当任评委，并且绝对遵守这份 <评委道德守则>

*注：倘若评委合格证明与道德守则报表中若有争议应以英文之申报表为准

Rev. 4/2024 

评委姓名

Item 1170

评委签名



               
 

 
 

说明 (Instructions)

评判主席：

1. 重新审查计时报告表(时间记录表)。
2. 填妥表格上的“ 因时限不合格” 栏目。

 若有参赛者超时，请在栏目填写YES。

 若是没有参赛者超时，请在栏目填写NO。

3. 跟计时员的记录单核对，核对计分(计票)员的总评分表(计分表)

4. 在此比赛成绩单上，按照表格印好的顺序，分别写上季军、亚军和冠军得主的名字。

比赛主席：
1. 审查此单关于“ 因时限不合格” 的记录，并宣布是否有参赛者超时。

2. 审查演讲比赛规则当中，关于宣布比赛成绩的条规：
 若是有至少3人参赛，顺序宣布季军、亚军和冠军得主的名字。

 若是少过3人参赛，顺序宣布亚军(若有)和冠军得主的名字。

3. 根据演讲比赛规则，只宣读比赛成绩单上出现的得奖者名字。

因时限不合格 (Time Disqualifications)

YES NO

公告 (Announcement)

  季军 (THIRD place winner )

  亚军 (SECOND place winner)

  冠军 (FIRST place winner )

日期

Rev.3/2018 Item 1168

评判主席(总评委)

©2018 Toastma s te rs  Inte rna tiona l. All rights  re se rve d. Toas tma ste rs  Inte rna tiona l, the  Toa stmas te rs  Inte rna tiona l logo, a nd a ll othe r Toa s tma ste rs  Inte rna tiona l trade marks  a nd copyrighta  a re  the  sole  

prope rty of Toa s tmas te rs  Inte rna tional and ma ybe  us ed only with pe rmis sion.

国际讲演会80区域

备稿(国际)/幽默/评论(评估)/即席(即兴)演讲比赛
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

分会会内比赛 ________________________        _______  分区比赛      _______  区比赛

计时员 A:

计时员 B:

出场次序 参 赛 者 演 说 时 间

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

签名 日期

Rev.4/2019

计时报告表 (时间记录)

*注：时限是5分钟到7分钟。少于4分30秒或多于7分30秒，将等于“ 时限不合格” 。

签名 日期

10.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



评论(评估)演讲比赛  EVALUATION
参赛者笔记 CONTESTANT NOTES

请在笔记的右上方写下你的比赛编号，然后将笔记交给礼宾司

Rev. 3/2017

请在比赛中使用此表格做笔记。您有五分钟的时间准备评估。 

五分钟过后，除第一名参赛者外，其他的参赛者需要将此笔记交给场务保管。 当您上台呈现演说前，您的笔记将归还给您。

Your notes will be returned to you as you are introduced to present your evaluation.

© 2017 Toastmasters International. All rights reserved. Toastmasters International, the Toastmasters International logo, and all other Toastmasters International trademarks and copyrights are 
the sole property of Toastmasters International and may be used only with permission.

Item 1177

You have five minutes to prepare for your evaluation using this sheet for your notes. When five minutes have elapsed, all contestants except for the first contestant will turn in their Evaluation 
Contestant Notes sheet to the sergeant at arms.

参赛者的名字



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             分会会内比赛 __________________________                          分区比赛          区比赛

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

特 优 良 一

优 良 好 般

布局构思 11 6 0

内容结构，组织及支撑材料 | | |

14 10 5

感染力 7 4 0

达到演说目的，诙谐有趣， | | |

被观众接受 9 6 3

价值性 17 9 0

有理念，逻辑，创意 | | |

24 16 8

动作 7 4 0

仪表姿态，肢体语言，台风 | | |

9 6 3

声音 7 4 0

抑扬顿挫，语调语速的拿捏 | | |

9 6 3

态度 7 4 0

诚恳认真, 热情自信 | | |

9 6 3

适当性 7 4 0

用词切合主题内容，迎合 | | |

观众 9 6 3

准确性 7 4 0

语法，语音，遣词用字 | | |

9 6 3

总分 (100%)

名次 名次得分 
[仅供计分员(计票员)使用]

1.

2.

3.
评判(评委)员姓名

日期

* 若无填妥三个名次, 此评分表格将作废，若有超过两名参赛者，评判(评委)员需要投选所有第一，二，三名次 Rev.05/2023

1

参赛者姓名

语 10

文

10
(20%)

表 10

达

10
(30%)

3

2

参 赛 者 姓 名
评 分 建 议 (赛前以抽签方式排列次序)

25

10

( 签名)

评判员(投票评委) 评分指南和评分表格

10
(50%)

评 分 标 准

(请参考评判标准)

请沿着此虚线剪下后交给计分员（计票员）

名次排列

"---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

内 15

容



             分会会内比赛 __________________________                          分区比赛          区比赛

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

特 优 良 一

优 良 好 般

布局构思 11 6 0

内容结构，组织及支撑材料 | | |

14 10 5

感染力 7 4 0

达到演说目的，诙谐有趣， | | |

被观众接受 9 6 3

价值性 17 9 0

有理念，逻辑，创意 | | |

24 16 8

动作 7 4 0

仪表姿态，肢体语言，台风 | | |

9 6 3

声音 7 4 0

抑扬顿挫，语调语速的拿捏 | | |

9 6 3

态度 7 4 0

诚恳认真, 热情自信 | | |

9 6 3

适当性 7 4 0

用词切合主题内容，迎合 | | |

观众 9 6 3

准确性 7 4 0

语法，语音，遣词用字 | | |

9 6 3

总分 (100%)

参赛者排名

1. 6.

2. 7. (签名)

3. 8. 评判(评委)员姓名 

4. 9.

5. 10 日期

* 若无填妥全部名次, 此评委表格将作废 Rev.05/2023

(请参考评判标准)

暗定评判(平分评委) 评分指南和评分表格
参 赛 者 姓 名

评 分 建 议 (赛前以抽签方式排列次序)

评 分 标 准

10

内 15

容
10

(50%)

25

表 10

达
10

(30%)

"---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
请沿着此虚线剪下后交给评判主席(总评委)

语 10

文
10

(20%)

名次排列





               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



分会会内比赛 __________________________                          分区比赛          区比赛

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

特 优 良 一

优 良 好 般

布局构思 23 17 0

包括启语, 正文及结语; 30 | | |

结构组织；演讲顺畅 29 22 16

感染力 (55%) 18 11 0

切题，具逻辑性；具热诚； 25 | | |

能引起观众反应 24 17 10

动作 11 6 0

仪表姿态，肢体语言，台风 15 | | |

14 10 5

声音 (30%) 11 6 0

抑扬顿挫，语调语速的拿捏 15 | | |

14 10 5

适当性 8 6 0

用词切合主题内容， 10 | | |

迎合观众 9 7 5

准确性 (15%)

语法，语音，遣词用字 5 4 3 2

总分 (100%)

名次排列

名次 参赛者姓名 名次得分 
[仅供计分员(计票员)使用]

1. 3

2. 2

3. 1 评判(评委)员姓名

日期

* 若无填妥三个名次, 此评分表格将作废，若有超过两名参赛者，评判(评委)员需要投选所有第一，二，三名次 Rev.7/2020

评判员(投票评委) 评分指南和评分表格

评 分 标 准

参 赛 者 姓 名

评 分 建 议 (赛前以抽签方式排列次序)

(请参考评判标准)

请沿着此虚线剪下后交给计分员（计票员）

( 签名)

内容

表达

语言

"---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

即席(即兴)演讲比赛评判(投票评委)评分表格



分会会内比赛 __________________________                       _____ 分区比赛          区比赛

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

特 优 良 一

优 良 好 般

布局构思 23 17 0

包括启语, 正文及结语; 30 | | |

结构组织；演讲顺畅 29 22 16

感染力 18 11 0

切题，具逻辑性；具热诚； 25 | | |

能引起观众反应 24 17 10

动作 11 6 0

仪表姿态，肢体语言，台风 15 | | |

14 10 5

声音 11 6 0

抑扬顿挫，语调语速的拿捏 15 | | |

14 10 5

适当性 8 6 0

用词切合主题内容，迎合观众 10 | | |

9 7 5

准确性

语法，语音，遣词用字 5 4 3 2

总分 (100%)

名次排列

参赛者排名

1. 6.

2. 7. (签名)

3. 8.
评判(评委)员姓名 

4. 9.

5. 10. 日期

Rev.7/2020* 若无填妥全部名次, 此评委表格将作废

暗定评判(平分评委) 评分指南和评分表格

评 分 标 准

内容

表达

语言

请沿着此虚线剪下后交给评判主席(总评委)

参 赛 者 姓 名

评 分 建 议 (赛前以抽签方式排列次序)

(请参考评判标准)

"---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(55%)

(30%)

(15%)
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