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国际讲演会 Pathways 学习路径

教育学习体系有完善规划

知识
方面
认知

技术方面
操作

提升演讲技能、
沟通与领导力！

管理

导航系统-指引方向
引领到正确的目的地



驾驶 Pathways 路径 管理* 升级 * 成长
一、知识方面 认知 o Pathways教育体系的发展历程

o 核心目标
o 路径的架构



Toastmasters教育体系的发展历程
从传统手册到Pathways
培养沟通与领导能力

增加更多实践与领导训练

增加第11条路径，满足更
多学习要求

整合为6条核心路径

成长、服务、领导
2017 年

• 10条路径

2019 年
• 11条路径

2024 年
• 6条路径

2025 年
• 新增强学习路径



培养策略型领导者及提升
化解冲突的技能

培养和提升激励领导和
沟通技能

建立和提升创新、沟通
和领导技能

两个核心目标
领导路径 Leadership Path



培养掌握当众演讲技能

建立公开演讲和幽默演讲
写作技能

培养领导能力，在复杂的
情况下发辉技能

两个核心目标
沟通路径 Communication Path



每条路径根据复杂性分为5个等级。
每阶段帮助您巩固和应用所学知识。

级别一： 掌握基本知识

级别二： 了解您的风格

级别三： 增长知识

级别四： 培养技能

级别五： 展示专业知识

成长

路径架构



驾驶 Pathways路径管理 升级 成长

如何开始？
登入国际讲演会网站 www.toastmasters.org/login
进入学习中心 Learning Hub
选择学习路线
进入大本营 Go to Basecamp
提交作业 Submit Speech Project
了解自己pathways路径的进展

二、管理与操作方面



登录 login
www.toastmasters.org/login
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或者进行评估你适合路径

有30道问题



选择学习路径
Choose Path

六条路径
提供选择学习



导航

选择学习路线

学习与作业

路径选项

如需要更改路径，
一律90天以内

如已递交作业，
路径不能更改

付费
(US$35)

只有第二路径或以上需要付费

第一级别是免费。





大本营
显示所选购
学习路径

主页 执委

登录账号



选择你的作业 Select your assignment

作业四 评估与反馈

路径完成

初试啼声



填写你的题目

备注：xxx-分会名字



你的作业 Your prepared speech
项目已完成

恭喜您！



你的作业 Your prepared speech

提交 Level1 级别一作业

分会名字



已经完成
级别一作业
级别二作业

级别三还有一个主修



职务/分会名称下一作业/分会名称当前作业/日期Pathway等级会员
初试啼声/15-6-26级别 1A

14-7-26
计时员/友会

10-7-26/本会有目的地写演讲稿级别 1

14-8-26
评论员/本会

11-8-26/友会名称抑扬顿挫和肢体语言简介级别 1

11-9-26
即席讲员/本会

11-9-26/本会评估与反馈一级别 1

6-10-26 友会名称评估与反馈 二级别 1

个人 Pathways 管理记录



https://divisionl.sg

国际讲演会 L区 网站



内有
一系
列的
资料
供大
家搜
索与
参见

点击

内有
一系
列学
习路
径作
业供
参见

主页







三、掌握新变化，

实践、行动---提升学习成效



 更全面的教育体系
 更高标准的实践要求

更全面服务分会
自利；利他！
双赢的成果！

不止停留在讲台上 延伸到领导与服务

成长更扎实，
更有力量！



2025年开始或即将开始推行



讲演会作业
初试啼声

有目的撰写演讲稿
抑扬顿挫和肢体语言简介
评估与反馈（2次演讲）
评估与反馈（评论员）

4

3

级别
一

作业

级别一和级别二：
除了演讲作业外，还有担任讲演会职务！

掌握基本知识

2项指定必修作业
（各路径不同作业）
介绍导师计划

了解您的风格

3 4

级别
二

作业



讲演会作业
一个主修作业
两个副修作业

级别
三

作业

**级别三：开始有教育演示，选其中之一。

成功分会系列
* 营造最佳分会氛围 294CD
* 会议角色与职责 295CD
* 信守承诺 297CD
* 走向更宽广的舞台 298CD3

讲演会作业 ：3
讲演会职务： 3
教育演示 --（讲座）：1

时限：成功系列演讲作业是 （10-15分钟）

增长知识

讲演会职务
 司仪
 评论员
 即席讲员/
即席主持人
或入门导师**

教育演示
“成功分会系列”
演讲作业之一：
 营造最佳分会氛围
 会议规范与职务
 信守承诺
 卓越分会 1

3

走向更宽
广的舞台



讲演会作业
一个主修作业
一个副修作业

级别
四

作业

2

讲演会作业 ：2
讲演会职务： 3
教育演示 --（讲座）：2
成功分会系列—1
精进讲员系列 —1培养技能

时限：讲座 （10-15分钟）

（精进讲员系列）

讲演会职务
 司仪/总评论
 评论员
 即席讲员/即席主持人
或分会的非式的职务***
或重复担任上述角色

教育演示
“成功分会系列”
演讲作业之一：
 如何吸引新会员
 成交技巧
 如何成为卓越讲演会
讲演会教育体系

“精进讲员系列”
演讲作业之一：
 开始您的演讲
 总结您的演讲
 控制您的恐惧
 即席演说
 选择您的讲题
 认识您的讲稿
 介绍讲员
 准备与演练
 使用肢体语言



讲演会作业
一个主修作业
一个副修作业

学习路径完成项目
反思你的学习路径

展示专业知识

讲演会作业 ：3
讲演会职务： 7
教育演示 --（讲座）：2
成功分会系列 —1
卓越领导系列 —1
时限：讲座 （10-15分钟）

3

级别
五

作业
讲演会职务
 总评论 (2次)
 司仪 (2次)
 评论员 (2次)
 即席讲员/即席主持人/尾音员/
计时员/语言评论员/分会导师
或担任分会的非正式的职务***
或重复担任上述角色

教育演示
“成功分会系列”演讲作业之一：
 关键时刻
 从评估到激励
 辅导员制度

“卓越领导系列”演讲作业之一：
 服务与领导
 教练式领导
 开展使命
 激励群众
 创建团队
 指派授权
 解决冲突
 有远见的领导者
价值观与领导
目标设定与规则
提供有效的回馈



引导记录你担职务的运作方式

1



2 
点击

Profile

1 在名字

那里点击



3.1. 有职务选项-完成职务就点击，及点击职务的日期，
之后按保存。

自已填写资料，诚信为主

点击 Profile后
出现这个项目



尾音、赘语

总评论

语言评论

评论员

计时员

例会司仪

即席主持

会议角色记录



点击 view profile

大本营经理

分会 My Clubs

分会名称

分会名称

**大本营经理除了批核会员级别作业外，
还可查看其他会员的会议角色记录。



例会职务
如下

会长、文教、秘书等
可以查看会员在职务方面
进行的记录

电邮

尾音赘语
总评论

语言评论

评论员

计时员

司仪

即席主持

会议角色记录



会长、
文教、
秘书长 — 可在此查阅会员作业进度。

作
业
停
在
级
别
三



级别三、四、五等作业完成清单皆在培训手册！

有效管理、提升自我及分会的发展



Pathways 新加强版， 增加负担，学习平台放大，让我们对整个讲演
会架构更了解，能自利利他。

 演讲，是表达自己
 承担职务，是成就团队
 教育演示，如何清楚表达、启发他人

及如何影响团队
 成为更好的沟通者、领导者与服务者。





驾驶Pathways管理*升级*成长

学习回顾：
 Pathways 设有三条沟通路径、三条领导路径
每道路径设有5个级别作业，循序渐进提升沟通与领导力。

新学员学习步骤：
 登入国际讲演会网站 www.toastmasters.org/login
 选择学习路径，进入大本营BaseCamp
 探索各级别作业、浏览每一页作业内容，演讲后，提交作

业。
 每完成一个级别，在分会汇报，由大本营经理核可后，教

育荣耀便会记录于系统中。



**建议：
下载L区网站并存储在手机桌面，方便随时查询资料。
大本营经理权限
会长、文教、秘书-可查询会员作业进度和例会所承担的职务。
Pathways 新增强版
 除了完成演讲作业外，也需担例会职务。
 指导登入与记录，使学习更加全面。
迈向DTM愿景 –
 完成2条学习路径、
 担任 -新会辅导员或分会教练
 担任-新会发起人或开办口才班，可申请数码口才班配套 、
 完成DTM 作业。



国 际 讲 演 会 80 区 域 L 区
2026-2027年度

执 委 培 训 (一)

2026年 7月26日

驾驶 Pathways 管理 * 升级 * 成长
主讲人：谢曼玉 DTM, 宋健龙

感 谢 您 的 参 与！
Thank you for attending!



送您八个宝 ，
Pathways
通行无阻；
扫一扫，
作业不卡关，
资讯全掌握，
学习路上乐
透透！


