
上半场: 幽默演讲比赛 
 

尊敬的会长 XXX， 

尊敬的 L?分区总监???，尊敬的评判主席， 

各位来宾，各位会友，大家晚上好， 

非常感谢大家抽出宝贵的时间，并给予参赛选手们鼓励与支持 

 

出席 2024/2025 年度 XXX 会内幽默暨评论演讲比赛。 

 

当然，我也要谢谢台前幕后所有的工作人员， 

感谢你们的无私奉献，才会有今天的比赛。 

我们比赛的目的是要： 

 鼓励会友提升演说技巧 

 让会友们有机会互相观摩与学习 

关于比赛程序与规则： 
现在就让我宣读幽默演讲比赛的程序与规则。 

1.  比赛主席已让参赛者了解比赛程序与规则。 

2.  评判主席已让评判员，计分员与计时员了解比赛程序与规则。 

3.  当参赛者在进行演说时，请各位别擅自走动和拍照。 

4.  请大家把手机调至静音，以免干扰到比赛的进行。 

5.  请参赛者注意，计时器的摆放位置是在讲台的 右边 。 

6.  我将报参赛者的名字 - 讲题 - 讲题 - 名字。 

7.  在每位参赛者结束演讲后将有 1分钟的肃静时间， 

 让评判员做评分工作。 

8.  最后一位参赛者结束演讲后， 

 

请大家保持肃静直到评判员结束评分工作。 

 

时间： 

 

幽默演讲比赛时限为 5到 7分钟。少过 4 分 30秒 

或超过 7分 30秒, 将因时限不合格被取消资格。 

 

计时员将在 5分钟时显示绿灯，6分钟时显示黄灯， 

7 分钟时显示红灯，直到演讲结束将不会有铃声提示超时。 



 

 

幽默演讲比赛评分标准： 

 内容占百分之 55：布局构思 15 感染力 10 价值性 15 观众反应 15 

 表达占百分之 30：动作 10 声音 10 态度 10 

 

语文占百分之 15：适当性 10 准确性 5，总计 100 分 

 

 

 

对表决的抗议： 

1 只有评判员和参赛者有权针对参赛资格，讲稿原创性和 

 参考其他参赛者的演讲提出抗议 

2 任何抗议要在宣布成绩前向评判主席和比赛主席提出。  

3 比赛结束之前，如有不合资格的参赛者，比赛主席可 

以取消他的参赛权。 

4 裁决参赛者由于原创具争议性被取消参赛资格之前， 

 比赛主席必须给予他向评判团申辩的机会。 

 

裁决必须获得大部分评判员的赞同，方可取消其参赛 

资格。 

5 若参赛者因不符合参赛规定，原创性不足或参考其他 

参赛者的演讲被取消参赛资格，比赛主席必须在成绩 

  

6 成绩揭晓后，参赛者绝对服从评判团的裁决。 
  

让我来介绍比赛进行时的工作人员：   

 1. 评判主席 : XXX 会友 

 2. 计分员 ：  XXX 会友，XXX 会友 

 3. 计时员 :   XXX 会友，XXX 会友 

  

参赛者的出场序： 

 

经过赛前抽签，参赛者的出场顺序已经赛前抽签决定， 

列在节目表上： 

 1: XXX  2: XXX  3: XXX  4：XXX  5：XXX 

  

 

 

评判主席，请问您的评判团队准备好了吗 ? 

揭晓前通知他 



各位参赛者，你们都准备好了吗？ 

  

 在此让我宣布备稿演讲比赛正式开始！ 

  

 

让我们正式有请编号 

1. (参赛者名字) (题目)      (题目)    (参赛者名字) 

 

 

(参赛者结束演说后)“请肃静 1 分钟”  

计时员通知比赛主席一分钟时间到 

 

2. (参赛者名字) (题目)      (题目)    (参赛者名字) 

(参赛者结束演说后)“请肃静 1 分钟” 

计时员通知比赛主席一分钟时间到 

 

3. (参赛者名字) (题目)      (题目)    (参赛者名字) 

(参赛者结束演说后)“请肃静 1 分钟” 

计时员通知比赛主席一分钟时间到 
4. (参赛者名字) (题目)      (题目)    (参赛者名字) 

 (参赛者结束演说后)“请肃静 1 分钟” 

 计时员通知比赛主席一分钟时间到 

 5. (参赛者名字) (题目)      (题目)    (参赛者名字) 

 
(参赛者结束演说后) 

 “请大家保持肃静，让评判员进行评分工作。” 

 “直到计分员收完所有评分表格。” 

  

 ***拍大合照*** 

 

请评判主席和计分员到计分室，进行计分工作。 

 

我在此宣布  ：幽默演讲比赛结束！ 
接下来是茶点时间，请各位会友来享用。 

 
 

 



下半场：评论演说比赛 
 

欢迎各位回到比赛会场！ 

接下来，我们将进行的是评论演说比赛的环节 

 

现在就让我宣读评论演说比赛的程序与规则。 

除了评分标准和时限，其余的和上半场幽默演讲比赛环节一样 

 
1. 比赛主席已让参赛者了解比赛程序与规则。 

2.评判主席已让评判员，计分员与计时员了解比赛程序与规则。 

3.示范讲员和参赛者在进行演说时，请各位别擅自走动和拍照。 

4.请大家在评论比赛环节，不要通过任何的通讯平台讨论。 

5.参赛者在演说结束后，请以谢谢大家表示演讲结束 

6.比赛主席只需报参赛者的编号/  名字 - 名字 

7.在每位参赛者结束演讲后将有 1分钟的肃静时间，让评判员做评分

工作。 

8.最后一位参赛者结束演讲后请大家保持肃静直到评判员结束评分工

作. 
 

  

时限： 

 

评论演说比赛时限为 2到 3分钟。少过 1 分 30秒或超过 3分 30

秒将因时限不合格被取消资格 

计时员将在 2分钟时显示绿灯，2分 30秒显示黄灯，3分钟时 

显示红灯直到演讲结束将不会有铃声提示超时。 

 
 

  
  

 

评论演讲比赛评分标准:  

剖析能力、明确、重点清楚 占百分之 40  

建议、积极、具体、有助改进 占百分之 30  

技巧、同感、敏感性、激励性 占百分之 15  

总结、精简、具鼓励性 占百分之 15 总计 100 分 
 

  



 

 

对表决的抗议: 

只有评判员和参赛者有权针对参赛资格提出抗议。 

参赛者的出场序： 

经过赛前抽签，参赛者的出场顺序已列在节目表上。 

1：xxx  2：xxx  3: … 
 

  

 

让我来介绍比赛进行时的工作人员：   
1. 评判主席 : XXX 会友 

2. 计分员 ：  XXX 会友，XXX 会友 

3. 计时员 :   XXX 会友，XXX 会友 
 

 

 

评判主席，请问您的评判团队准备好了吗？ 

首先，我们以热烈的掌声请出示范讲员， 

示范讲员，您有 5 到 7分钟的演讲时间。 

5 分钟时显示绿灯，6 分钟显示黄灯，7分钟显示红灯， 

7 分 30秒有铃声指示超时，请示范讲员结束您的演讲。 

 

有请 示范讲员 名字 / 讲题 / 讲题 / 名字。  

 

（示范讲员的演讲结束后） 

请计时员报告示范讲员的时间 

 

参赛者有 5 分钟拟稿时间 
请参赛者留下你们的手机, 跟随评判主席, 计时员和协调员到 

拟稿室, 进行 5分钟拟稿时间. 

 

现在我把会场交经给司仪。 

 

 

 

 



比赛主席确认评判主席回到比赛会场 

评判主席，请问您的评判团队准备好了吗？ 

场务带领编号 1入场 

让我们正式有请编号 1 xxx，xxx  请开始                     

（参赛者结束演说后）“请肃静 1 分钟”  

计时员通知比赛主席一分钟时间到 

 

（参赛者结束演说后） 

“请大家保持肃静，让评判员进行评分工作。” 

 
请评判主席和计分员到计分室，进行计分工作 

 

宣布：下半场的评论演讲比赛环节结束！ 

把会场交回给司仪 

 

司仪上场请比赛主席颁发参赛证书/感谢状 

 

 

注意：会内比赛，除了比赛主席是由会长来颁发以外， 

其余职务人员都是由比赛主席颁发. 

 

比赛主席致谢词 

 

宣布比赛成绩(评判主席把成绩交给比赛主席). 

恭喜各位, 沒有幽默参赛者因时限不合格 ! 

恭喜各位, 沒有评论参赛者因时限不合格 ! 

 

 

 

 
 

 


