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献词

��区域总监
Swarna Kalvan, DTM

 亲爱的L区执委领导及会友们：

 祝贺L区度过了一个非凡的一年！你们在会员成长，沟通技能和领导力上展现了奉献精神与热情。      

 您的成就说明了一切：

 俱乐部表现：你们的俱乐部表现出色，达到并超越了目标。从级别�开始到卓越讲演（DTM）成就，

设定了高标准。

 会员增长：新会员的净增长展现了你们富于创造力的温馨环境。

 官员培训：确保官员接受全面培训值得赞扬。

 及时续约：按时提交会费和官员名单的勤奋精神值得称赞。

 我想分享这句话，“学如登山”虽然成功完成了一年任期，学习之旅仍在继续。

 感谢您展现了国际讲演会的精神，您的传. 帮. 带精神将激励未来的领导者带领L区继续闪耀！

Dear Division L Toastmasters District 80:

Congratulations on a remarkable term! Your dedication, passion, and on members’ growth, communication skills, and 

leadership abilities.

Your achievements speak volumes: commitment have truly made a difference. As we reflect on this term, we see the 

impact you’ve had 

Club Performance: Your clubs have excelled, meeting and exceeding goals. From Level 1 awards to Distinguished 

Toastmaster (DTM) achievements, you’ve set the bar high.

Membership Growth: Your net growth of new members demonstrates your ability to create welcoming environments.

Officer Training: Kudos for ensuring officers receive comprehensive training.

Timely Renewals: Your diligence in submitting dues and officer lists on time is commendable.

I would like to share this quote, “学如登山 ”. As you have achieved this term successfully, the learning journey 

continues.

Thank you for embodying the Toastmasters spirit. Your legacy will inspire future leaders. Keep shining, Division L!
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献词

L区总监
周爱娥

 回顾����-����年度我们服务L区这一年里的感想，成长及成绩和成就。
 关于团队：接任L区今年团队时有好多人来告诉我，今年你会比较困难比较辛苦，会有很多挑战，
这些执委领导能力未能达到群众的期盼，不是很看好这届，大家都为今年的L区的执委而当忧。
 我个人觉得我们团队只要有共同理念，合作精神，要潮着同一个方向共同的理念，一起同心协力
迈向卓越，哪怕是能力不足，学历不高，我们劲往一处使，心往一处想，我们只要禀持有一颗愿意的
学习的心愿意付出的心，我觉得团队的力量是有无限可能的。
 就此我萌生了，传. 帮. 带培养计划，让这一届分区总监和执委们从实贱中得到了锻炼，让这一届
的领袖有机会上台锻炼，甚至栽培担任讲师。安排各分区总监和执委领袖都有机会担任L区不同项目筹
委主席，请大家参阅此年刊里的各项目筹委主席感言和花絮悉知，原本�个分区重组为�个分区，分区
总监们的任务加重了不少，L区最大最挑战的项目属新春团拜和年刊，由大胆的陈宝莲分区总监和韦扬
分区担任挑战。
 关于服务：我接手L区有��间分会，有��间分会达成卓越成绩，创立了�间新分会，我们今年成功
创立了加东华语讲演会和电通新加坡广告企业讲演会，并有机会服务更多会员。国际讲演会是非盈利
机构，锻炼自己营运能力，在有限的活动经费实现价值最大化，为今年L区大大小小的活动中尽善尽美
服务到会员。
 关于挑战：看我们的成绩和成长就知道问题有多大，当遇到困难遇到障碍时，去克服去面对去解
决才能成长，解决小问题能得小智慧，解决大问题能得大智慧，解决专业的问题能得专业的智慧。
 担任����-����年度L区总监这一年，让我很多很深刻很美好的体验，志同道合，策马奔腾，同心
协力，挑战极限，突破自我，带领L区执委团队迈向卓越，达成会长级卓越区，我们一起创造出辉煌的
成绩，一起庆祝欢呼，一起收获喜悦的成果，被肯定被认可！为L区争光添彩，留下了美好回意，我们
收获了良师益友，收获了成长，收获了成就，收获了喜悦，收获了关系和友谊，同时提高沟通和领导
力的成长。
 今年巧遇国际讲演会喜迎���年，预祝这一群讲演人继续迈向下一个���年。祝L区年刊成功发
行，记录着美好的点点滴滴。

精诚团结！共铸辉煌！
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献词

L区顾问
陈绍珠

 时光荏苒,岁月如梭,不知不觉间一年又过去了。

 

 L区执委团队，你们的智慧和领导力激励着大家不断前行, 你们的培训和指导帮助

大家克服了一个又一个难关。

 

 正是因为你们的优秀的才华和无私奉献精神，为L区迎来更加美好的明天。 

 

 要想成功就要为成功做准备，正确的想法，正确的思路，正确的方向，引领大家走

向成功。

 

 台上的精彩来自台下的喝彩。

 

 希望这本年刊能够为大家带来一些启发和帮助, 激励大家在未来的道路上勇往直前!

台上的精彩来自台下的喝彩
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献词

 身为L区顾问，我衷心感谢周爱娥总监以及她所带领的团队，在过去一年里所做出的努力

与贡献。她的智慧和领导能力，让L区华语讲演会在这一年里取得了耀眼的成绩。

 我也在此恭喜你们成功创立新分会，为更多人提供优质的演讲环境与所需的支持。你们的

团结合作、明智决策和无私奉献，让讲演会业务的发展更加繁荣和美好。

 在这过程中经历了各种挑战和机遇，但你们始终展现了顽强的团队精神和专业素养。你

们的努力不仅体现在执委的份内工作上，更体现在对会员的关心和支持。L区的每一场活动，

我们都能确确实实地感受到各位执委对讲演会的执着追求和热情奉献。

 新分会的成立更是你们辛勤劳动的最好证明，也是讲演会社区发展的重要里程碑。让我们

共同庆祝这一项成就，并以此为动力，继续努力开拓更广阔的演讲空间。

 感谢你们为L区所做的一切，期待与你们一起创造更加灿烂的明天！

花开堪折直须折，莫待无花空折枝。

L区顾问
林俊杰 DTM
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献词

年刊筹委主席
韦  扬

尊敬的国际讲演会会友：

 今年有幸担任L区年刊筹委主席之职，这对我不仅是一场巨大的挑战，更是一次实现自我突破的难忘

经历，让我深刻体会到团队合作在个人成长过程中的重要作用，也让我明白，年刊不仅是一项工作，更

是一份沉甸甸的责任和使命。

 作为年刊筹委主席，看到大家把集思广益的灵感，经过构思和沟通，最终转化为一本精美的年刊，

我感到无比地自豪。

 然而，这段经历并非一帆风顺。记得第一次全体成员开会向大家介绍目标和计划时，我的内心真正

感到了未曾有过的紧张。在项目进行过程中，也遇到了各种挑战，比如稿件和资料不齐、设计问题，还

有印刷错误等等困难。在稿件不符合要求时，我不得不亲自与他们沟通，耐心解释并提出修改建议。通

过这些经历，不仅锻炼了我解决问题的能力，也积累了宝贵的经验，增强了应对挑战的信心。

 我特别感谢本届年刊团队，他们每一位都全心投入，无私奉献。年刊制作有着严格的时间要求，

每个环节都有明确的截止日期；年刊制作也涉及多个环节，从前期策划、征稿、校稿、编辑、设计到

印刷，每一步都需要团队的紧密配合。面对确定年刊进度、稿件质量、设计方案或印刷细节等问题，

我带领大家通过反反复复的沟通和交流，碰撞出许多智慧的火花，不仅完成了任务，也增进了彼此的

默契。我个人在时间管理和规划能力上也得到了极大的提升。

 最后，我要感谢L区年刊筹备团队成员的辛勤付出和无私奉献，感谢讲演会会友们的支持与信任。因

为大家的共同努力，年刊才得以顺利完成。这段难忘的经历，不仅让我在工作上得到了锻炼，更让我在

人生道路上积累了丰富的经验，它将成为我生命中十分宝贵的财富，也将伴随我走向更加美好的未来。

奉献源于爱心   专注成就精品 
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献词

年刊主编
平晓原DTM

尊敬的国际讲演会会友：

 在L区����-����年度年刊韦扬筹委主席和胡耀家卓越讲员的诚挚邀请下，临时受命担任本年

刊主编。虽然多年参加年刊工作，担任年刊主编还是第一次，时间紧，重任重，倍感压力，但在各

位领导的鼓励下，还是抱着共同学习，共同提升的初衷接受了挑战。

 相信是一种力量！虽然春节后才加入年刊团队，因为对团队每一位都很信赖，潜意识中对未

知的一切莫名地信心满满。对迎祥卓越讲员带领的校对成员的文字能力信心满满；对曣厢卓越讲员

和福祥会友设计经验信心满满；对各位分区总监及顺喜和政雯两位广告主任的推动力信心满满；对

所有年刊工作人员的协作精神信心满满；对爱娥总监、韦扬总筹的领导力更是信心满满。正是相信

的力量让晚上车的我底气十足，迅速与年刊团队的同伴同频、同心、同行。

 L区年刊是一本见证会友们成长，百感交集的刊物。她承载了L区多年来继往开来的重要事

件，记载了各分区和各分会���天光荣绽放的闪亮瞬间，汇集了一年来会友们共同成长的喜悦之

情凝聚而成的一行行美言佳句，一张张美图佳照。

 本年度年刊是一本与众不同的年刊。它是新加坡走出疫情，国际讲演会完全恢复到现场例会

后的第一本年刊；是走出国门印制的第一本L区年刊；是陪伴国际讲演会一起迈向百年华诞，极具

跨时代意义的年刊。这本跨事件、跨国界、跨世纪的年刊必将载入史册。

 人生无处不飞花。和优秀的会友们共同以年刊为厚礼向国际讲演会百年华诞奉上祝福，这对

我们每一位都是莫大的荣光。本届年刊主题是：回归、和谐、进取、致新。晓原以此八字赋藏头诗

一首，祝愿国际讲演会昂首迈向下一个百年，祝福我们L区大家庭明天会更好！

“回”首疫情一线牵，“归” 来再续讲台缘。

“和”风细语传帮带，“谐” 音即兴演华篇。

“进”德修业铸千帆，“取” 法乎上摘荣衔。

“致”知格物百年诞，“新” 春烂漫舞翩跹。
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L区执委 三言两语

L区总监 周爱娥

L�分区总监 姜舒 L�分区总监 韦扬 L�分区总监 陆玉娥

L�分区总监 李文俊 L�分区总监 谢曼玉

人生之河，奔腾向前，
每天进步一点点，

终会让你站在巅峰之上。

三百六十行，行行出状元。
欢迎来华语演讲会讲华语﹑

练演讲﹑当状元。

积极的心态，
让一切变得迎刃而解。

高调做事，低调说话的人。
才能够蓄积逆风而上的实力。

学无止境。
只要我们想海绵一样，

愿意吸收一切的可能性，
我们就会茁壮发芽。

拥有诚挚的心能够带来
真诚和信任，

保持这样的心态
快乐自然随之而来。

只有不断学习，
才能跟上时代发展的步伐。

从演讲到讲演，
从兴趣爱好到专业特长，

愿我们终究活出自己。

律己宜严，待人宜宽。

市场扩展助理总监 陈庆贤L�分区总监 陈宝莲 教育与培训助理总监 周福祥
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L区执委 三言两语

公关助理总监 蔡顺喜 特别项目助理总监 李艳萍

失败不可怕，可怕的是失
去勇气和希望。

财务长 杨波
一年时光转眼即逝，

新的一年，L区团结，
合作，谱写新篇章。

台上的精彩来自台下的喝彩。

L区顾问 林俊杰

花开堪折直须折，
莫待无花空折枝。

L区导师 张迎祥

怀澄有之志，做淡定之人。
积极的情绪造就幸福人生。

秘书长 胡耀家
融合创新，凝聚力量，

实现共同目标。

审计长 刘辉华
演讲会学习的基础是

“不忘初心”
重在知行合一，要真正内化于心，

外化 于行。

成功不是凭梦想和希望，
而是凭努力和实践。

新媒体助理总监 陆瑛孜

新媒体宣传演讲会刚刚起步，
祝愿明年新媒体更加致用，

前景无量。

L区顾问 陈绍珠
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����-����年度L区全年活动时间表

项目 日期 筹委主席/负责人 地点

L1分区总监
李文俊

教育与培训助理总监
周福祥

L1分区总监
李文俊

L2分区总监
谢曼玉

L3分区总监
姜 舒

L3分区总监
姜 舒

公关助理总监
蔡顺喜

L2分区总监

L6分区总监

谢曼玉

陈宝莲

L区总监 周爱娥
V区总监 徐  颖

L4分区总监
韦 扬

L5分区总监
陆玉娥

L6分区总监
陈宝莲

(星期六)
22.07.2023

26.08.2023
(星期六)

28.10.2023
(星期六)

07.10.2023
(星期六)

19.10.2023
(星期四)

14.10.2023
(星期六)

04.11.2023
(星期六)

11.11.2023
(星期六)

20.01.2024
(星期六)

09.03.2024
(星期六)

25.02.2024
(星期日)

22.10.2023
(星期日)

20.10.2023
(星期五)

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

幽默演讲暨评论演说比赛

执委培训(一) COT1

教育工作坊（一）

L2分区

L3分区

L4分区

L5分区

L6分区

L区

L区和谐日

L区新春团拜

教育工作坊（二）
演讲比赛攻略

L区与V区

L1分区

L区分区

L区与V区联办

L区与V区联办

1

2

3

4

5

6

7

8

9

执委培训(二) COT2

16.12.2023
& 17.12.2023

新加坡
国立大学

新加坡
中华总商会

新加坡
中华总商会

新加坡
中华总商会

加东民众
联络所

巴淡岛

大巴窑中
民众俱乐部

潮安会馆

永春会馆

醉花林俱乐部

醉花林俱乐部

福州会馆

新加坡
国立大学

新加坡
国立大学

教育与培训助理总监
周福祥
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项目 日期 筹委主席/负责人 地点

L1分区总监
李文俊

L2分区总监
谢曼玉

L3分区总监
姜 舒

L4分区总监
韦 扬

特别项目助理总监

L区总监 周爱娥
教育与培训助理
总监 黄华澎

李艳萍

L4分区总监
韦 扬

L5分区总监
陆玉娥

L5分区总监
陆玉娥

L6分区总监
陈宝莲

06.04.2024
(星期六)

14.04.2024
(星期六)

13.04.2024
(星期六)

20.04.2024
(星期六)

18.04.2024
(星期四)

05.05.2024
(星期日)

06.07.2024
(星期六)

06.07.2024
(星期六)

18.05.2024
(星期六)

20.04.2024
(星期六)

年刊发布会

执委交接仪式暨表彰大会

L区2023-2024年度

备稿演讲暨即席演说比赛
L区分区

备稿演讲暨即席演说比赛
L区

备稿演讲暨即席演说比赛
L区与V区

备稿演讲暨即席演说比赛
L1分区

备稿演讲暨即席演说比赛
L2分区

备稿演讲暨即席演说比赛
L3分区

备稿演讲暨即席演说比赛
L4分区

备稿演讲暨即席演说比赛
L5分区

备稿演讲暨即席演说比赛
L6分区

10

13

12

11

14

新加坡
雅庭假日酒店

大巴窑中
民众俱乐部

醉花林俱乐部

华族文化中心

加东民众
联络所

加东民众
联络所

加东民众
联络所

加东民众
联络所

加东民众
联络所

大巴窑中
民众俱乐部

����-����年度L区全年活动时间表
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Eunos Zone 3 Residents' Network
Blk 627 Bedok Reservoir Road, 
#01-1608, Singapore 470627

10 Marina Blvd #08-06,
Marina Bay Financial Center Tw 2, 
Singapore 018983

2

Katong Community Club,
51 Kampong Arang Road, Level 2
Room 301, Singapore 438178

Siglap Community Club
151 Bedok South Rd, 
Singapore 460151

L区各分会例常活动表
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66B Queen ST #03-00,
Singapore 188545

Blk 126,Yishun ST #01-427,
Singapore 760126

Thomson Community Club
233 Bishan Street 22, Classroom 3,
Singapore 570233
Nee Soon South Zone F Residents' Network
868 Yishun Street 81,
#01-99 Khatib Crescent, Singapore 760868

每月第二个和第五
个星期五，7.00pm

L区各分会例常活动表
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新加坡华语讲演会-L区发展简史

年度 发展

1955 讲演会第一颗种子播种在新加坡，成立不到两年，因故停止活动。

1967 新加坡英语讲演会，东山再起，重整旗鼓。

1977 狮城英语讲演会在新加坡落地生根。

1988 新加坡讲演会得到美国总部允许，向政府部门申请注册，成立新加坡讲演
会总会。

1990 第一届泛东南亚区域大会，在吉隆坡Hyatt Saujana酒店举行。

1991
第二届泛东南亚区域大会于1991年11月22-24日, 在古晋希尔顿酒店举行。
本区域的四个国家-新加坡、马来西亚、泰国和印尼都派代表参加。新加
坡汤申民众俱乐部华语讲演会成立。

1992
第三届泛东南亚区域大会，在泰国芭堤雅举行。新加坡管理学院英语讲演
会的符之玮 DTM被推选为下一届的准区域总督。 大会决定把65个分会归
纳为6个区(Division) - 新加坡、东马、西马、南马、泰国和印尼。

1993

第四届泛东南亚区域大会，在新加坡香格里拉大酒店举行。新加坡管理学
院英语讲演会的Kevin Ong DTM被推选为下一届的准区域总督。7月1日，
由新加坡、马来西亚、泰国和印尼的77个分会正式被美国总部批准为泛东
南亚区域，编号51区域。

1999

陈海强 DTM(1998-1999年S区总监)提议把新加坡的15个华语讲演会与西
马的7个华语讲演会组成M区，由华语分会的会员自行领导。这个建议在
51区域第六届全年大会上通过，M区正式成立。新加坡汤申民众俱乐部华
语讲演会的李秉萱 DTM出任第一任(1999-2000年度)总督。

2001 M区第三任总督是新加坡华保讲演会的陈瑞莲 DTM。

2002
新加坡华语讲演会正式成立为L区(Division L)，由L1至L4四个分区组成。
汤申民众俱乐部华语讲演会会友王建彬DTM出任第一任(2002-2003年度)
总督。

2003 L5 & L6分区诞生，职总英康讲演会会友余金郿出任2003-2004年度总督。

2004 新加坡脱离51区域，与泰国和香港合并为80区域。武吉知马讲演会会友萧
桂蓉出任2004-2005年度总督。

2005 大巴窑中讲演会会友林保玲出任2005-2006年度总督。

2006 澳门加入80区域。职总英康讲演会会友杨海镇出任2006-2007年度总督。
区总督头衔改为区总监。

2007 L7分区诞生。企管讲演会会友郑来发出任2007-2008年度总监。

2008 裕青讲演会会友叶锦川出任2008-2009年度总监。

2009 因澳门与香港回归中国，80区域只剩下新加坡与泰国。中华总商会讲演会
会友王洪顺出任2009-2010年度总监。
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年度 发展

2010
L8分区诞生。武吉知马讲演会会友陈娣姒出任2010-2011年度总监。L区
演讲比赛被纳入80区域年终大会中。67区域台湾会友到访并参与华语讲
座会。

2011 大巴窑南福清讲演会会友吴仰正出任2011-2012年度总监。该届为L区十周
年志庆并出版十周年特刊。

2012 茂桥讲演会会友黄国荣出任2012-2013年度总监，建议分成两区，这项建
议在80区域年中大会通过，V区将在2013年7月1日正式成立。

2013 茂桥讲演会会友陈惠榕出任2013-2014年度总监，V区则由布莱德岭讲演
会的会友傅耀建出任2013-2014年度总监。

2014 杨厝港讲演会会友张迎祥出任2014-2015年度L区总监。

2015 L6分区诞生。杨厝港讲演会会友甘慕荣出任2015-2016年度L区总监。

2016 友诺士讲演会会友凌秀凤出任2016-2017年度L区总监。

2017
白桥粤语讲演会，本地首家方言讲演会成立。新加坡潮语讲演会，世界
首家潮语讲演会成立。榜鹅园联络所青年组华语讲演会会友倪梅慧出任
2017-2018年度L区总监。

2018 白桥闽南语讲演会，本地首家闽南语讲演会成立。汤申民众俱乐部华语
讲演会会友陈哲奇出任2018-2019年度L区总监。

2019 茂桥讲演会会友卓凯帝出任2019-2020年度L区总监。L区增加4个新的分
会至31个分会，六个分区将在2020年7月1日正式重新划分为八个分区。

2020 L7分区和L8分区诞生。茂桥讲演会会友卓凯帝荣任2020-2021年度80区域
市场拓展总监。杨厝港华语讲演会会友杨玉冰出任2020-2021年度L区总监。

2021
面包物语集团讲演会成立，一个以培育员工的讲演会。茂桥讲演会会友

卓凯帝出任2021-2022年度80区域总监。淡滨尼尚育华语讲演会会友林俊

杰出任2021-2022年度L区总监。

2022
华族文化讲演会俱乐部成立，一个文化气息的讲演会。潮安会馆华语讲
演会会友陈绍珠出任2022-2023年度L区总监。该届为L区二十周年志庆并
出版二十周年年刊。

2023 友诺士双语讲演会会友周爱娥出任2023-2024年度L区总监，八个分区在
2023年7月1日正式重新组合成六个分区。

2024 电通新加坡讲演会和加东华语讲演会成立。忠邦华语演讲会会友胡耀家
出任2024-2025年度L区总监。2024年7月1日 电通新加坡讲演会移去G区。

新加坡华语讲演会-L区发展简史
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筹委主席 陈宝莲

龙行千里 初心不忘
 ��区域L区����年新春团拜活动，终于成功举行了，
 在此我感谢L区总监周爱娥用心的鼓励和教导，让我学到不少的知
识，获益匪浅，我也感谢筹委团所有成员们不计辛劳付出宝贵的时间与
精力，一起來完成这场活动。特别感谢赞助商的慷慨赞助。
 感觉真好！终于大功告成了。
 风起云涌见真龙，在这辞旧迎新美好的时刻，祝愿大家，新年快乐，
身体健康，万事如意！

新春团拜
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新春团拜
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L区&V区联办执委培训（一）COT1

筹委主席 李文俊

 我负责COT�，为L区新一年活动打响第一炮，初次挑起这

项艰巨的任务，确实有点不知所措，还好有大伙儿的极力协助，

 终于顺利完成重任。来年，我还真想好事成双，再次负责

COT�，一来深化经验，二来传递经验。

 主题仍是：《薪火相传，承上启下》

 ��区域总监Swarna奖励全体执委，深具纪念意义。
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L区执委培训（二）COT2

 过去的执委培训皆是由两区（L区&V区）联办，但这次却是

各自举办，这意味着筹委主席需独挑大梁！由于众多联络所处于

翻新阶段，所以我们面对场地的挑战！庆幸及感谢获得��区域总

监Swarna Kalyan DTM的鼎力相助，提供了既舒适又宽敞的场

地-加东俱乐部。当天的出席人数竟���人，几乎挤爆了会场。

 今年L区领导者传递‘传、帮、带’理念培训新秀，让分区

总监多个学习的机会，提升讲演技能，栽培未来讲师！

 三个讲座分享是由一位资深讲师带领一位新秀，成功招募新筹委主席 谢曼玉

学员的事例，并配以简洁又富趣味的生动画片，来阐述团队合作的重要性！讲师与学员彼此互动与

带动的示范，让大家留下了深刻的印象。

 此外活动也提出了分会常遇到的问题，各执委组长带领会友们积极讨论应对方案与策略，这肯

定对执委们在处理分会会务上大有裨益。

 这次活动能够圆满成功举办，有赖于筹委团队的齐心协力和会友们的热烈支持，希望会友们通

过培训能学以致用，推动个个分会的业务蒸蒸日上！
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L区&V区联办教育工作坊(一)

 由L区&V区联办的教育工作坊（一），于����年�月��日在新

加坡国立大学工程系第六讲堂举办。很荣幸邀请了多位优秀讲师，

与会友们分享他们的宝贵经验。

 教育工作坊涵盖的内容如下：

 �. 高效领导力在演讲比赛中所扮演的重要角色。评判主席负责

邀请评委，根据评审标准确保评分公正；比赛主席则负责组织比赛

流程以及协调资源，确保比赛顺利进行。

 �. 幽默演讲则注重在演讲中运用幽默元素，增强听众的兴趣和

记忆力，包括选择主题、运用幽默语言和把握时机。

 �. 国际讲演会的教育系统思维包括一系列培训和认证项目，包

括从新手到卓越讲员的不同阶段，涵盖演讲技巧、领导力发展等。

 �. 在演讲评论中，采用“称赞-建议-建议-建议”的组织结构，

称赞优点并提出改进建议，鼓励演讲者不断进步。

筹委主席 周福祥
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L区教育工作坊(二) 演讲比赛攻略

筹委主席 周福祥

 比赛攻略于����年�月�日在新加坡国立大学工程系第六讲堂举办。
我们共同探讨演讲比赛攻略的重要性，讲师们分享了宝贵的经验和见
解并聚焦于提升演讲技巧和领导能力。
 首先，我们探讨如何筹办高素质的演讲比赛，包括比赛主席的责
任和比赛规则。其次，国际知名讲师Cynthia Zhai强调声音的魅力，
如何吸引和激励观众。接着，我们分享成为演讲冠军的三大秘诀，帮
助大家在演讲比赛中脱颖而出。最后，我们深入探讨评判主席和评判
的规则，以确保比赛的公平和准确性。此外，我们探讨在即席演说中
脱颖而出的技巧和策略，帮助参赛者提升应变能力和自信心。
 通过这次工作坊，我们希望参与者能够获得实用的技巧和知识，
成为更出色的演讲者和领导者。
  感谢大家！
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L区幽默暨评论演讲比赛

L区幽默演讲比赛成绩
����-����年度

冠军  云月菊
亚军  陈利福
季军  杨玉冰

L区评论演讲比赛成绩
冠军  陆瑛孜
亚军  张迎祥
委军  罗志良

 我很荣幸担任����至����年度L区幽默暨评论演讲的比赛主席，

并邀请了V�分区总监卓爱玲担任评判主席，共同携手在新加坡中华总

商会新落成的嘉庚堂举办了这场在疫情后盛大的线下演讲比赛。

 比赛当天盛况空前，我们很荣幸邀请了新加坡中华总商会名誉董

事李秉蘐博士作为主宾，并邀请��区域总监Swarna、教育培训助理

总监Hakim、L区总监周爱娥为嘉宾，同时还有来自全岛四面八方近

���多名会友到场出席了这场比赛。

 L区六个分区的冠军选手纷纷登台，展现了他们精心准备的作

品，选手们个个实力不凡，比赛高潮迭起、精彩纷呈，在场观众发

出雷鸣般的掌声！

 成功的赛事是大家共同努力的成果，我衷心感谢比赛筹委团及

全体工作人员的付出，感谢新加坡中华总商会提供比赛场地，对比

赛活动的大力支持，感谢各分会选拔优秀的选手参加比赛，感谢所

有到场支持的会友们，共同呈现了一场卓越的比赛！

比赛主席 姜舒
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L区&V区幽默演讲暨评论演讲总决赛

 ����年��月��号，举办国际讲演会L区&V区华语幽默暨评论总决

赛，新加坡中华总商会的又大又高的舞台上可说是精彩绝轮，讲员坚

持不懈力求上进，终于将在这个舞台上施展魅力，获胜者不是偶然，

而是努力的结晶，这个胜利的背后，是无数个日夜的刻苦演练和对自

己的不懈努力得来的，能站在最高领奖台上，这是一份至高的荣誉，

我相信会友和朋友们都会感到无比的骄傲。各位的成功不仅仅属于个

人，更代表着L区&V区两个华文区大家庭的荣耀。

 让我们继续传承散发演讲的魅力，传承中华文化。

 祝愿大家在未来道路上依然发光发热，创造更多的辉煌和精彩篇

章，让大家学习借鉴。

 感谢我的搭档徐颖V区总监和唐钰莲评判主席以及幕后所有执委

们的通力合作，一同谱写属于我们讲演人不凡的篇章，不断的精益求

精，活出精彩灿烂人生。

比赛主席 周爱娥

幽默演讲总决赛成绩

冠军  云月菊
亚军  陈利福
季军  张迎祥

评论演讲总决赛成绩
冠军  张迎祥
亚军  陆瑛孜
季军  赵    慧

L区&V区

L区&V区

����-����年度
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L区备稿演讲暨即席演讲比赛

比赛主席 陆玉娥

L区备稿演讲比赛成绩

冠军  李明凌
亚军  凌秀凤
季军  罗志良

L区即席演讲比赛成绩
冠军  章    立
亚军  张一伟
季军  罗志良

����-����年度

 感谢L区总监给我机会，担任国际讲演会��区域����-����年度

L区备稿演讲暨即席演说比赛的比赛主席，这也是我人生中的一个挑

战，我战战兢兢地接下了这项不可能的任务。

 在筹备的过程中，我感受到会友们的团队精神，无私的付出和精

益求精的态度。各岗位的会友非常配合，一呼百应，义不容辞地答应

出任职务。大家都出席了赛前会议，我们也给参赛会友抽出场顺序，

分配工作及积极演练。

 经验丰富的V�分区总监陈春财担任此次的评判主席，林俊杰会

友更是在在百忙之中为我们制作海报，感谢状/比赛证书则由陆瑛孜

会友制作，丘曣厢负责节目表的编排，在筹备中节目表多次更改，她

很有耐心地改了一遍又一遍。

 这次比赛我们没有打印节目表，以二维码替代，响应环保。李文

俊会友义不容辞接下司仪这项任务。谢谢你们的帮忙与支持，非常感

恩！

 当然不能忘记一位重要的人物--她就是周爱娥总监。没有她，我

不可能担任比赛主席的重担。有了她的信任，指导及督促，我才能完

成这项任务，谢谢您！

 最后，我衷心感谢这次比赛各岗位的会友们，因为有你们的付

出，才有这一场成功的比赛。
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L区&V区备稿演讲暨即席演讲总决赛

 作为L区&V区备稿演讲比赛主席，最挑战的是观众和职务人员，

都需要购票才能入场，一场比赛少不了工作人员和观众。

 还好，L区的会友和执委们都很给力，体现了今年的口号，精诚团

结，共铸辉煌的精神，会友们出钱又出力来支持大决赛，才能使比赛

圆满成功举办！感谢支持！

 参赛者们一路过五关斩六将，能晋级到L区&V区大决赛，无论结

果如何，他们在我们心中都是佼佼者，能在华语区最高阶层比赛的舞

台上展现魅力，留下美好瞬间，也算是人生最高光的时刻。

 特别要祝贺备稿演讲暨即席演说比赛的所有获奖者。

 ��区域总监Swarna Kalyan DTM说：虽然她听不懂华语演讲，从

比赛开场到结束全场都在倾听，这让我很感动，是难能可贵的。

 精彩的回忆总是难忘的，预祝L区赛事越办越精彩。

比赛主席 周爱娥

冠军  李明凌
亚军  赵    慧
季军  谢丽香

即席演讲总决赛成绩

冠军  任重远
亚军  章    立
季军  张一伟

L区&V区
备稿演讲总决赛成绩

����-����年度

25



80区域年终大会

筹委主席 周福祥

 作为副筹委会主席，我负责中文讲座和L区&V区演讲总决赛

项目，深感荣幸。

 首先，我要衷心感谢全体筹委团团员的辛勤付出和支持。感

谢大家的团结协作和不懈努力，使我们取得了出色的成绩。

 其次，我要感谢所有参与和支持本次大会的会员和嘉宾。你

们的积极参与和热情支持，是我们不断前行的动力。正是因为有

你们，国际讲演会的大家庭才如此充满活力，也让人倍感温暖。

 最后，我要感谢中文专题讲座主讲嘉宾Cynthia Zhai卓越讲

员，为年终大会呈现了精彩绝伦的讲座：

 【打造声音魅力 吸引与激励观众】
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L区和谐日-巴淡岛两天一夜欢乐游

 ����年��月�-��日

 L区和谐日是一个大家充满期待，翘首以盼的活动！

这天清早，��位会友齐集港湾码头, 乘搭豪华渡轮前往新加坡后花园

-巴淡岛，开始两天一夜欢乐游。

 这次的和谐日可谓是老少同堂，有��岁的年轻人，也有��岁的

乐龄人士，虽然年龄上有差距，但是一路上大家谈笑风生，玩的不

亦乐乎。

 康乐组零距离的游戏节目，拉近了彼此的距离，欢声笑语将隔阂
筹委主席 蔡顺喜 DTM

打破。身心筋骨放松更是不在话下，来到巴淡岛除了享受美食外，就是放松心情来趟物有所值的按摩疗

程。

 虽然只是短短的两天一夜游，但是大家在饭桌上的交流沟通，通过游戏让会友间的关系更加融洽，

在购买土特产时互相分享食物，在美丽的景点我为你拍下一张张美丽又青春的照片，这一切都体现了彼

此的友谊，这就是举办L区和谐日的目的。

 ��位会友都带着那一份重燃的喜悦欢乐之心，消除彼此间的距离感，带着愉快的心情回到新加坡。

在此我衷心感谢L区和谐日全体筹委为这趟行程所付出的努力，也是体现了团队合作发挥的和谐力量。
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L区2022-2023年度年刊发布会

 非常荣荣担任����-����年度年刊筹委会主席。在此向主编，

校对组以及出色的编辑团队，表达我最诚挚的感谢。你们付出了巨

大的努力，打造成了一本令人赞叹的作品。

 特别感谢编辑顾问丘曣厢卓越讲员的协助，她带领新任主编费

秀华，给予她多方面的辅导，这也是一种传承。同时，还要特别感

谢为年刊提供稿件的会长们，你们的文案与观点，为年刊增添了充

实的内容和多样性的创作。筹委主席 胡耀家 DTM

 更要特别感谢各位广告商的慷慨解蘘，你们的大力赞助是年刊成功发行的关键因素。有了你们

的支持，我们得以提高年刊的质量和发行量，还为广大会友们提供了更多有价值的信息和资源。

 谢谢大家！
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L区表彰大会 筹委主席感言

筹委主席 李艳萍

 经过表彰大会的筹委团队不懈努力，群策群力终于圆满落幕。

 首先我要感谢L区总监周爱娥给我这个机会，学习如何筹办一场活

动，让我获益良多，也深深明白到办一场活动的不易，非常感谢！我

向所有获奖者表示最热烈的祝贺以及最真挚的祝福，你们杰出的贡献

和卓越的成就，不仅获得了荣誉也给她人树立了榜样，也激励启发了

他人。

 L区总监周爱娥精心挑选每款奖牌，特别的设计奖牌，让获奖者

有最深刻的纪念意义。我統计了一下，我们L区共有��个分会，我们

有��个会长级卓越分会，�个特选级卓越分会，�个卓越分会，一共有

��个分会都获奖，还有�个分会获得惜员奖，最佳会长，最佳会友，

增员最多分会，最快达到会长级卓越分会，终身学习奖，荣升卓越奖

员奖，分区总监认可奖以及L区各执委领导的杰出贡献奖，你们真的

太厉害了，把掌声送给自己。

 看会友们一边享用美味的茶点，一边欢声笑语地交流。时而与美

丽的像框道具合影，时而与会友们合影，当然也少不了与自己会友及

漂亮的荣誉奖牌合影，场面甚是热闹，感动，温馨。这是我们筹委团

的无私付出和精心策划以及友好配合的成果，这也能成就了平凡的我

的成长。

 合作愉快！感恩！相信L区在下任领导的带领下，继续迈向新征程。

 表彰大会筹委主席  李艳萍谨上
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L区表彰大会花絮

最最具具创意意奖 最最具具领导 力力奖 专心心致致志志奖

良良好好表表现奖 最最佳佳勇勇气气奖 最最佳佳突突破破 奖
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L区表彰大会花絮

精诚团结
共铸辉煌
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L区表彰大会花絮 传承篇
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L区表彰大会花絮
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L区表彰大会花絮

荣获会长级卓越讲演会
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L区表彰大会花絮

荣获卓越讲演会
惜员奖 - 分会

增员最多-分会

荣获会长级卓越讲演会

荣升DTM卓越讲员
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L区终身学习奖获奖者感言

终身学习奖获奖者
陈宝莲 会友

 十分荣幸荣获��区域L区终生身学习奖，感谢大家的厚爱。

 我从小就很喜欢学习，无论是在学校还是在社会生活中。进入乐

龄生活后，越发觉得学习可以带给我无限的活力和快乐。从����年开

始，我在新加坡国际管理学院上课并顺利毕业，也戴上了学位帽。同

时，经过刻苦学习，我完成了气功课程，并通过了严格的考试。而且，

我学以致用五年来，从星期一到星期五每天早上的�点��分到�上��分，

我都会风雨无阻地和乐龄人士分享如何运动，看到队友们跟我一样健

身强体，让我倍感幸福。 

 九年前，我加入了榴莲园华语讲演会，我从基础知识开始，认真

学习，勇于挑战，按照教育体系一步一步完成作业，再完成两个作业，我即将完成两条Pathways路

线。为了提升自身的领导能力，我担任了两次文教和三次会长，并于����-����年度荣幸担任了L�

分区总监，这个学习过程提升极大提升了我的组织能力和领导力。在国际讲演会，无论是在母会还

是在友会我都乐于担任各种职务，希望从中得到锻炼与成长。

 讲演会是一 个知识的宝藏，是培养领袖的摇蓝。

 我要感谢榴槤园华语讲演会戴淑芳会长的提名，也感谢L区周爱娥总监和遴选团队给予我的肯

定，感谢大家授予我如此殊荣。

 诚挚感谢各位对我的支持与宽容。我会再接再厉，继续努力，通过终身学习不断提升自己，也

帮助更多需要帮助的人。

 祝福大家身体健康，事事顺利！
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L区杰出会友

2023-2024 年度

L区最佳杰出会友获奖者
林俊杰 会友

2020-2021年度
符之莉

2021-2022年度
周福祥

2022-2023年度
汤丽珠

2023-2024年度
林俊杰

2016-2017年度
张宝财

2017-2018年度
杨玉冰

2018-2019年度
林明娟

2019-2020年度
丘曣厢

2012-2013年度
蔡科成

2013-2014年度
张迎祥

2014-2015年度
甘慕荣

2015-2016年度
凌秀凤

2008-2009年度
陆添庆

2009-2010年度
崔励光

2010-2011年度
陈惠榕

2011-2012年度
黄国荣

2003-2004年度
郑福安

2005-2006年度
王世武

2006-2007年度
王洪顺

2007-2008年度
余焕铭 37



龙虎榜

年度 奖项 得奖者

2013-2014
80区域最佳会友奖

District Toastmasters of the Year 2013-2014 黄国荣 DTM

2014-2015
80区最佳总监奖项

Division Governor of the Year 2014-2015 張迎祥 DTM

2018-2019
80区域

District Director Citation Award 2018-2019

黄国荣 DTM、張迎祥 DTM

甘慕荣 DTM、陈惠榕 DTM

2018-2019 80区域 Division Outstanding Award 2018-2019 L区

2019-2020
80区域最佳会友奖

District Toastmasters of the Year 2019-2020 卓凯帝 DTM

2019-2020

80区域

Mandarin Chair For Outstanding Service

Mandarin Vice Chair For Outstanding Service

黄国荣 DTM

吴仰正 DTM

2019-2020
80区域

District Director Citation Award 2018-2019

張迎祥 DTM、甘慕荣 DTM

陈惠榕 DTM、符之莉 DTM

2020-2021 80区域 President’s Distinguished Division L区

��区域龙虎榜

年年份份 幽幽默默演演讲比比赛冠冠军 评论演演讲比比赛冠冠军 备稿稿演演讲比比赛冠冠军 即即席席演演讲比比赛冠冠军

2002 蔡蔡光光发

2003 朱朱金金仙仙 蔡蔡光光发 蔡蔡光光发

2004 张夏夏平平 黄黄旭旭光光 林林日日均均

2005 余余焕铭 朱朱金金仙仙

2006 陈小小萍萍 林林日日均均

2007 郭郭石石福福

2008 朱朱 宁宁 余余焕明明 温温爱丽 何何君君强

2009 蔡蔡金金德德 蔡蔡金金德德 刘刘晓义

2010 张成成明明 翁翁婉婉芬芬 陈小小萍萍 吴吴莲花花

2011 黄黄秀秀玲玲 杨楚楚芳芳 朱朱 宁宁 徐徐志志豪豪

2012 谢奇奇学学 蔡蔡金金德德 李李卫锋 罗智智胜

2013 陆美美君君 杨楚楚芳芳 胡胡福福将将 张 睫睫

2014 洪洪佩佩琳琳 林林志志伟 陈利利福福 刘刘旭旭春春

2015 张成成明明 黄黄国国荣 李李爱群群 黄黄国国荣

2016 周周顺成成 黄黄国国荣 陈利利福福 李李庆玲玲

2017 叶叶俞兰 周周顺成成 徐徐 颖 何何毅毅童童

2018 叶叶俞兰 黄黄国国荣 罗宝宝玉玉 李李令令逹逹

2019 陈哲哲奇奇 罗 曼曼 罗宝宝玉玉 罗志志良良

2020 陈利利福福 李李 卓卓 陈利利福福 蔡蔡金金德德

2021 徐徐 颖 李李 卓卓 杨新新莉莉 李李 卓卓

2022 陈鸣骢 章章 立立 罗宝宝玉玉 章章 立立

2023 云云月月菊菊 陆瑛瑛孜孜 罗宝宝玉玉 张一一伟

2024 李李明明凌凌 章章 立立

L区龙虎榜

38 



L区龙虎榜

L区龙虎榜
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L区杰出奖

2023-2024年度 最佳会长

茂桥讲演会 ~ 陈佩汕会长

2023-2024年度 最快达成会长级分会

L4分区 茂桥讲演会

2023-2024年度 增员最多分会

L1分区

醉花林华语讲演会

2023-2024年度 增员最多分会

L3分区

新加坡中华总商会华语讲演会
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L1分区

 “仿佛匆匆走过一生讲演生涯”
 不到一年，仿佛走过一生。五个分会，各具特色，形成斑斓风景
线。很感谢分会执委大力支持，一年亮丽度过。
 打从COT�开始，L�就显然自带创新与传承。身为负责COT�的分
区总监，我还真想好事成双，来年再次负责一轮，深化经验，传递经
验。
 L�分会过人之处，尽显于各自的例会：潮语、粤语、华语，丰富
多彩。欢迎各位多多访会、交流。
 L�分区幽默暨评论演讲比赛（����年��月�日）
 比赛主席 李文俊  评判主席 丘嚥厢
 L� 分区备稿暨既席演讲比赛（����年�月�日）
 比赛主席 黄莉珠  评判主席 丘嚥厢

L�分区总监 李文俊

����-����年度L�分区

幽默演讲比赛成绩
冠军  关洁明 (白桥粤语)
亚军  张一伟 (醉花林)
季军  严伟康 (大巴窑西)
 

评论演讲比赛成绩
冠军  张一伟 (醉花林)
亚军  施    琪 (尚育)
季军  凌秀凤 (白桥粤语)

备稿演讲比赛成绩
冠军  李明凌 (尚育）
亚军  张一伟 (醉花林)
季军  关洁明 (白桥粤语)
 

即席演讲比赛成绩
冠军  张一伟 (醉花林)
亚军  林俊杰 (大巴窑西)
季军  甘慕荣 (白桥粤语)
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L1分区 大巴窑西华语讲演会

会长 丘曣厢 DTM

 作为本届会长，我深感责任重大，同时也倍感荣幸能够领导这
个充满活力和团结的团队。在过去的一年里，我们积极筹备增员，
更让本会的凝聚力不断增强。
 正如古人云：“千里之行，始于足下。”在新的一年里，我们
要继续坚持团结一致，与本会的执委紧密合作，共同努力维持和提
升本会的业绩。团结就是力量，只有团结一心，我们才能攻克前行
路上的种种困难。
 在面临困境时，让我们铭记着“磨刀不误砍柴工”的道理，即
便遇到挑战，也要保持冷静，持之以恒，不怕艰难险阻。只有在困
境中坚持，我们才能迎来更美好的明天。
 让我们携手同心，共同努力，将本会推向新的高峰。感谢大家
的支持与信任，让我们共同书写属于我们的辉煌篇章！

����-����年度执委团

会长 丘曣厢 DTM
文教副会长 刘艳芬 VC�
会员副会长 严伟慷 DTM
公关副会长 林俊杰 PM� EC�
财政 林明娟 DTM
秘书 许志慧 DTM
礼宾司 刘裕荣 DTM
前会长 刘艳芬 VC�

L�分区
幽默演讲暨评论演讲比赛

 (��.��.����)
 幽默演讲比赛季军

严伟慷

L�分区
备稿演讲暨即席演讲比赛

 (��.��.����)
 即席演讲比赛亚军

林俊杰
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L1分区 淡滨尼尚育华语讲演会

幽默演讲比赛
冠军  罗国顺  
亚军  李伟星
季军  许三弟

评论演讲比赛
冠军  康振清
亚军  施   琪
季军  陈文喜

备稿演讲比赛
冠军  李明凌
亚军  林俊杰
季军  罗国顺

即席演讲比赛
冠军  林俊杰
亚军  李明凌
季军  施    琪

����-����年度执委团
会长 施    琪
文教副会长 施    琪
公关副会长 李明凌
会员副会长 李伟星
秘书 林俊杰
财务 许三弟
礼宾司 陈文喜
前会长 罗国顺

 ����年是本会成立��周年，本人入会第五年，我深感荣幸被大

家任命为会长，也庆幸有其他�位尚育的"金刚"，共同接稳接好这根

接力棒。

 一年里，我们小心探索，举办了别开生面的讲座活动。通过三次

例会，紧张有序地展示了��年尚育硕果累累的历史、成就和风采。

 ����年�月通过口才班收获�名新会员，紧接着举办了备稿即席比

赛，俊杰和明凌更在复赛中取得优异的成绩，为之骄傲。

 尚育华语讲演会就像一个家，平时我们唱歌，聚餐以及访会交

友。尚育沉稳厚实，推陈出新，每次例会扎实而认真，有趣而活泼。

尚育人好学、善良、互助，真诚地呼吁大家来观摩，指导并介绍朋友

加入尚育。

 因为，"尚"解人意，随"育"而安！

会长 施琪

��������-- ��������年年 度度
会会 内内 比比 赛 成成 绩
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L1分区 醉花林华语讲演会

����-����年度执委团
会长 方 萍
文教副会长 黄莉珠
会员副会长 邓秀兰
公关副会长 高胜峰
秘书 单 峰
财政 高永浩
事务长 黎文顺
前会长 许志顺

幽默演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  高胜峰
季军  李贵涛

评论演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  张    伟
季军  方    萍

备稿演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  许广智
季军  高胜峰

即席演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  吴    娟
季军  陈    洽

 大家好！我参加讲演会已经第六年，因为喜欢演讲就经常参加例

会活动，练习演讲技巧，努力做好执委职务，在这里认识和结交很多

志同道合、兴趣广泛充满正能量的优秀品德的朋友们，我们在一起互

相鼓励、相互扶持、沟通和交流，提升人际关系、增广见闻，加强我

的自信心，同时也改变我的人生价值观，让自己以更加直观的态度面

对生命中的变数。

 我参加讲演会之前讲话语速特别快、没有停顿、站在舞台中央瑟

瑟发抖，不敢看观众，现在的我，终于可以面对观众，从容淡定讲话

的同时学会应用肢体语言；平时不断的收集生活中的美词佳句，我喜

欢爱学习的会友们，更加热爱讲演，让我们一起携手同心追梦同行！

 祝愿大家身体健康、且行且快乐。

会长 方萍

��������-- ��������年年 度度
会会 内内 比比 赛 成成 绩
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L1分区 白桥粤语讲演会

 团结就是力量！

 从筹备例会和讲演比赛的细节，就体现出团队协作精神和各人遵

守岗位的重要性。

 粤语例会节目有什么特色？

 �. 会友用粤语介绍与朗读古唐宋年间的优美诗词。

 �. 演讲者运用粤语特有的歇后语和词语来加强他们的演讲，带出

激励令人感动的内容，使粤语散发出活力和魅力，演讲更出色。

 �. 过节时，安排歌唱粤曲节目，会友现场演奏助兴与分享粤式美

味佳肴。大家有说有笑有吃，在欢腾气氛中相互交流。我非常感谢执

委团队的齐心协力和热心支持与无私的付出。也抽出宝贵的时间，踊

跃参加所有的培训活动，并且鼓励会员勇敢参赛。 

 在群策群力下，造就更壮大的白桥粤语讲演会，传承粤语文化精

神，秉承创会的初心，为本会争光和夺标。

会长 冼耀德

����-����年度执委团

会长 冼耀德

文教副会长 程春兰

会员副会长 关洁明 

 庄爱莲

公关副会长 陈蕴梅 

 陈鸣骢 

秘书 邓家惠

财政 符少霞 

礼宾司(�) 林德淮

 陈惠贞 

前会长 凌秀凤 
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L1分区 醉花林潮语讲演会

����-����年度执委团

会长 蔡鐀莹
文教副会长 陈舜梅
会员副会长 黄圆芳
公关副会长 陈素玲
秘书 林月英
财政长 许俊忠
礼宾司 林兰卿
前会长 周顺成

幽默比赛成绩

冠军 周顺成
亚军 林月英
季军 林兰卿

����-����年度
会内比赛成绩

会长 蔡鐀莹 DTM

 潮人潮语，领导潮流，传统传承，传遍全球。

 醉花林潮语讲演会，成立于����年�月��日，是世界上第一所潮语

讲演会。

 我于两年前参加例会，被充满潮州文化的会风所吸引，加入了潮

州书香味的大家庭。去年，在会友们的鼓励下，我带着学习潮语方言

的初衷欣然接受第七届会长之神圣职务。中秋期间，我们举行了欢歌

妙语庆中秋，�月��日举办了会内幽默演讲比赛，学乐结合。十月中

旬，在公关副会长陈素玲与前会长周顺成的精心策划下，��位会友进

行了�日潮文化之旅, 欣赏名胜古迹，品尝美食文化，大家乐在其中。

春节期间我们主办了祥龙献瑞庆元宵，会友们各展才华，亲自烹调应

节美食，还有捞“水果鱼生”，大快朵颐，互相祝福。

 衷心感谢前会长的指导，感谢执委团的包容与扶助，感谢会友们

给予我的关爱与支持！天高任鸟飞，海阔凭鱼跃！想学习潮语，欢迎

加入醉花林讲演会。让我们一起，潮言潮语，活出精彩！
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L2分区

L�分区总监 谢曼玉

 过 去 多 年 曾 被 推 荐 担 任 分 区 总 监 , 我 迟 迟 未 有 此 念 头 ， 没 想 到 在

����/����年度却勇敢挑起L�分区总监职务,并与会友们共同见证国际讲演会

创办���周年禧庆，意义非凡！ 

 本届分区共有�个分会，比去年多了一个分会，而且在任职约�个月后，

感谢��区域总监Swarna Kalyan DTM 及周爱娥总监及创会执委们的鼎力支

持，终于成功创办加东华语讲演会。

 所谓“创业难，守业更难。”但坚信秉持着“不忘初衷，砥砺前行”。

 今年带领L�执委团成功地完成以下活动：L�分区幽默暨评论比赛、

COT� 执委培训、L�分区备稿暨即席比赛、新春团拜 “淡然一笑”舞蹈。

 通过这一年的领导和学习，深深体会到讲演会不仅是个提升演讲能力的

平台，更是一个培养领袖的摇篮，唯有参与才有所感受和获益。

 感谢L�分区属下六个分会的执委们和会友团结一致，携手共进，期待未

来，持续精进，共铸辉煌！

����-����年度
L�分区

幽默演讲比赛成绩
冠军  杨玉冰
亚军  梁京华
季军  蓝生松

 
评论演讲比赛成绩

冠军  张迎祥
亚军  谭丽瑾
季军  周福祥

备稿演讲比赛成绩
冠军  洪明德
亚军  杨文心
季军  胡佛成

 
即席演讲比赛成绩

冠军  林政雯
  亚军  俞    玥  

季军  李振芳
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L2分区 友诺士华语讲演会

 时间流逝，我站在����-����年的交汇点上，深感荣幸，同时也肩负
重任。担任友诺士华语讲演会会长一年，这段难忘的旅程不仅让我领悟到
团队的力量，还让我深刻体会到团结互助的珍贵价值。今年是一个丰收之
年，友诺士华语讲演会喜事不断，成果丰硕。
 二月份：我们的会达到了会长级卓越讲演会的标准。
 三月份：我们的会诞生了一位卓越讲员—林政雯。
 四月份：洪明德会友与林政雯会友晋级代表L�分区参加L区
   比赛。
 五月份，我们获得了��区域颁发的十全十美奖项。
 友诺士华语讲演会是一个充满活力和紧密团结的团体，每一位会友都
是这个大家庭中不可或缺的成员。让我们在未来的岁月里继续携手合作，
共同努力，互相成就，使友诺士华语讲演会再上一个新台阶！

会长 迟秀芝

����-����年度执委团

会长 迟秀芝
文教副会长 杜庆磊
会员副会长 杜    洪
公关副会长 谢曼玉
财务长 邱永梅
秘书 宋健龙
礼宾司 张    好
前会长 林政雯
顾问 凌秀凤
创会会长 许超才

会内幽默演讲比赛
��.��.����

冠军  蓝生松
亚军  洪明德
季军  洪俊智

会内评论演讲比赛
��.��.����

冠军  杜    洪
亚军  林政雯
季军  洪俊智

会内备稿演讲比赛
��.��.����

冠军  洪明德
亚军  林政雯
季军  洪俊智

会内即席演讲比赛
��.��.����

冠军  林政雯
亚军  邱永梅
季军  杜庆磊
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L2分区 榜鹅园华语讲演会

����-����年度执委团
会长 倪梅慧
文教副会长 陈宝莲
会员副会长 甘慕荣
公关副会长 楊玉冰
秘书 李蓝芬
财务长 張迎祥
礼宾司 吳仕伟
前会长 胡佛成

会内幽默比赛
冠军  甘慕荣
亚军  张迎祥
季军  杨玉冰

会内评论比赛
冠军  张迎祥
亚军  甘慕荣
季军  林日均

会内备稿讲演比赛
冠军  胡佛成
亚军  倪梅慧
季军  杨玉冰

会内即席讲演比赛
冠军  黄巧仙
亚军  俞    玥
季军  胡佛成

 多蒙会友厚爱，推举我第二次担任榜鹅园华语讲演会会长。                     

 任重道远，面对艰巨的挑战，我要如何带领一群热爱中华文化，有

热心，肯学习，爱奉献的会友一起把讲演会发扬光大。我设定以下目

标：�.找场地 �.恢复会内比赛 �.增员 �.办口才班。

 疫情过后, 榜鹅园民众俱乐部传来关闭的消息，这晴天霹雳的消息

让大家不知所措，但打击不了大家对讲演会的热忱。例会活动改在线上

举行或与友会联办。线上例会少了一份真实感、亲切感，也缺少了彼此

之间的互动。与前会长商量后就决定租用福州会馆的课室来举办例会。  

 在四堂口才训练班，招收了�位新会友。黄巧仙与俞玥两位新会

友，勇于突破自己在会内比赛获得优越成绩。俞玥会友续而代表进入

L�分区即席比赛并获亚军。张迎祥卓越讲员还荣获LV区评论比赛冠

军，是吾会之荣耀。

 今年是个丰收年，杰出佳绩有赖全体会友无私付出，同心协力。期

盼再接再厉，再创高峰。

会长 倪梅慧 DTM
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L2分区 友诺士双语讲演会

.

会长 周福祥

����-����年度

会内幽默演讲比赛成绩

冠军 严伟慷

亚军 周福祥

会内评论演说比赛成绩

冠军 周福祥

亚军 李兆辉

季军 严伟慷

会长 周福祥

文教副会长 闫    函

会员副会长 严伟慷

公关副会长 李锦泉

秘书 薛丽卿

财务长 周爱娥 

礼宾司 杨    慧

前会长 周爱娥

����-����年度执委团

 友诺士双语讲演会的活动，融合了华语和英语，成为中西合璧

的学习平台。首先，本会致力于提升会员们的华语和英语水平，帮

助大家增强语言能力。其次，我们的例会和康乐活动提供了与他人

交流互动的机会，拓展会员们的人际关系并结交新朋友。此外，参

与友诺士双语演讲会活动，可以提升自信心和演讲技巧，更好地用

华语和英语表达个人观点。最重要的是，这样的活动让学习变得有

趣，让大家在友好氛围中共同学习成长。

 Members of Eunos Bilingual Toastmasters Club join to enhance their 

proficiency in Mandarin and English. Our club provides a welcoming 

environment for personal and professional growth, where members and 

guests can experience the joy of learning, celebrate cultural diversity, and 

improve their communication skills in Mandarin and English.
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L2分区 新加坡华语讲演会

2023-2024年度执委团

会长 陈明川

文教副会长 郭芳咏

会员副会长 李汶煊

公关副会长 唐羡珠

秘书 杨淯鑫

财务长 林金河

礼宾司 杨永顺

前会长 陈  瑾

会长 陈明川

 作为新加坡华语演讲会的会长，我深感荣幸能够在过去的一年中
领导这个充满活力和激情的组织。这一年对我们来说充满了挑战，但
也充满了机遇和成长。
 在这一年里，我们也取得了许多的成就。尤其是新会友们，在各
个领域展现了卓越的演讲技能和领导力，为国际讲演会的声誉增添了
光彩。我们的团队不断努力改进组织的运营和服务，确保会员们能够
得到最优质的支持和资源。我们秉持《力求创新，完乐学习》的宗旨，
尝试通过新社交媒体平台Instagram开创宣传活动的新渠道，制作各
种耀眼的视频与海报。
 作为会长，我深知这一切都离不开每一位会员和志愿者的付出和
贡献。大家的热情参与和无私奉献是演讲会得以发展壮大的关键。在
未来的日子里，让我们继续携手并肩，共同努力，为国际讲演会的使
命而奋斗。
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L2分区 白桥正心华语讲演会

2023-2024年度执委团

会长 谭丽瑾

文教副会长 沈和坤

会员副会长 洪亚好

公关副会长 许雅雅

秘书 黄淑华

财政 李佩德

礼宾司 林树铭

前会长 吴慧君

创会会长 梁京华

2023-2024年度
会内幽默演讲比赛成绩

冠军  梁京华
亚军  吴慧君
季军  小川匠

会内评论演说比赛成绩

冠军  梁京华
亚军  汤丽珠
季军  谭丽瑾

会内备稿演讲比赛成绩

冠军  杨文心
亚军  杨刚毅
季军  吴慧君

会内即席演说比赛成绩

冠军  谭丽瑾
亚军  吴慧君
季军  沈和坤

会长 谭丽瑾

 正心华语讲演会虽然成立只有短短五年，可是每一次例会都是每

个执委和会友用心准备的成果。借着每个月不同的例会主题，正心致

力于推广中华文化，在注重演讲技巧以外，也鼓励会友们对主题进行

研究与探讨、思考和发想。藉此机会也再次感谢各位前辈给予我这个

新人会长的支持和教导，也感谢文教沈和坤的努力和付出。每一次例

会后，看到来宾给予的肯定，我都真心感到满足与骄傲。

 最后一句：成为正心人，我骄傲！
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L2分区 加东华语讲演会

����-����年度执委团

创会会长 周爱娥
文教副会长 谢曼玉
会员副会长 冯清华
公关副会长 谢蕾蕾
秘书 周福祥
财务长 汤丽珠
礼宾司 刘锦文

 几个月辛苦的付出，加东华语讲演会在����年�月��日终于在

国际讲演会网站上出现，喜悦不已。

 创会前，接到��区域总监 Swarna DTM 告知加东联络所场地

要创立新分会, 确定日期后，就和L区导师张迎祥DTM协同策划，确

立了创会发起人和创会辅导员，抱着必成的心态去策划执行，制定

了招募新会员��位，五位资深会员的目标。

 ����年��月�日（星期四）加东华语掀开第一堂示范例会，当

晚有两位极珍贵的创始新会员加入，经过�个月招募，成功招募到

��位新会员，辛苦努力付出终于有所收获。希望所有的创始会员们

珍惜来自不易的收获，一起用心守护加东华语讲演会的的成长，到

��年，��年甚至更多个��年。

 感谢给予我会帮助的领导及会友们，感谢有您！

创会会长 周爱娥
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L3分区

 非常荣幸能够担任L�分区总监，����-����年度收获满满！
L�分区由三个分会增加为五个分会：
 新加坡中华总商会华语讲演会（会长级卓越讲演会)   
 大巴窑东精进华语讲演会（会长级卓越讲演会） 
 实乞纳心灵双语讲演会（特选级卓越讲演会）
 ACCA华语讲演会（会长级卓越讲演会）   
 哥本巴鲁华语讲演会（会长级卓越讲演会） 
 每个分会各有特色，大家一起提升演讲能力、提升领导能力、互相
鼓励、共同成长。在五个分会共同的努力下，L�分区取得了优异的成
绩，会友们不断地努力提升自我，大家共同携手、志同道合，一起勇攀
演讲高峰，在每次例会中演练、在比赛中历练、在活动中欢笑，留下了
许多美好的回忆！创造了一年辉煌的成绩！
 无论是分会例会、晋级赛准备、新春团拜排练、培训活动，大家都
热心互助积极参与，传承讲演会的优良传统。时光荏苒、飞逝如电，回
顾一年大家携手走过的点点滴滴，我非常感恩五个分会执委和会友们对
我的支持，我也深信在接下来的岁月中，大家也会将所学所感运用在未
来的美好生活和学习中，成为人群中闪亮的那颗星！

L�分区总监 姜 舒

����-����年度

L�分区
幽默演讲比赛成绩

冠军 林俊杰
亚军 何    超
季军 王    芳

 
评论演讲比赛成绩

冠军 章    立
亚军 黄国荣
季军 费秀华

备稿演讲比赛成绩
冠军 凌秀凤
亚军 何    超
季军 何雅有

 
即席演讲比赛成绩

冠军 凌秀凤
亚军 许素仪
季军 邱宝玲

54



L3分区 新加坡中华总商会华语讲演会

 时光荏苒，回首过去一年的美好时光，大家一起在新加坡中华总商
会华语讲演会，度过了专注会内演练的例会、具有竞技性的晋级比赛和
总商会相关活动！
 ����年，新加坡中华总商会大厦新装修好投入使用，我们有幸能
能够在非常棒的场地举办例会和大型演讲比赛，为所有热爱演讲和沟通
的会友们创造了绝佳的体验。我衷心感谢各位执委一年的努力和付出；
诚挚感谢总商会支持；感谢会友们热情的参与每一次例会，并积极参加
比赛。在团结、友爱、互助的氛围当中，我们一起携手共进，邀请了
��多位优秀人才加入我会，并获得会长级卓越讲演会的光荣称号！
 继往开来，我衷心祝愿大家在演讲和沟通的道路上，创造更多辉
煌成果！

会长 姜  舒

����-����年度执委团 
会长 姜    舒
文教副会长 孙慧娴
会员副会长 陈    刚
公关副会长 傅淑翔
秘书 刘准光
财务长 王光武
礼宾司 黄道旭

����-����年度
会内比赛成绩

幽默演讲比赛
冠军 何    超
亚军 胡福将
季军 张玉华

评论演说比赛
冠军 费秀华
亚军 胡福将
季军 罗宝玉

备稿演讲比赛
冠军 何    超
亚军 王光武
季军 吴庆建

即席演讲比赛
冠军 郭    笋
亚军 吴庆建
季军 王光武

55



L3分区 大巴窑东精进华语讲演会

 担任此届大巴窑东精进华语讲演会的会长，自知任重道远，一方
面筹备新马两地的十周年晚宴(��/��/����)，另一方面也必须传承精
进讲演会的精髓（高素质，高质量，高水平)。
 我会是卧虎藏龙的精英份子（大多数是DTM）也是一群优秀的领
导领袖，大家都能同心协力把事情解决，秉持着国际讲演会的四大核
心价值观 (�)尊重他人 (�)为人正直 (�)真诚服务 (�)卓越表现。晚宴顺
利圆满完成都是全体会友与友会会友的鼎力支持。
 海纳百川，有容乃大，精进华语讲演会更希望有更多的好学的会
友加入，让这园地能百花齐放，百鸟争鸣。
 祝愿未来的日子，大巴窑东精进华语讲演会共创未来，再攀高
峰，共享荣华。

会长 甘慕荣 DTM

����-����年度执委团

会长 甘慕荣
文教副会长 林俊杰
会员副会长 黄国荣
公关副会长 张迎祥
秘书 卓凯帝
财务长 陈蕴梅
礼宾司 郑福安
前会长 林俊杰

幽默演讲比赛
冠军  甘慕荣
亚军  林俊杰
季军  张一伟

评论演说比赛
冠军  黄国荣
亚军  甘慕荣
季军  陈蕴梅

备稿演讲比赛
冠军  甘慕荣
亚军  张一伟
季军  凌秀凤

即席演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  甘慕荣
季军  凌秀凤

����-����年度
会内比赛成绩
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L3分区 实乞纳心灵双语讲演会

会长 香善怡

����-����年度执委团
会长 香善怡
文教副会长 白婕欣
会员副会长 林宸如
公关副会长 王宫羽
秘书 王䵋銘
财务长 文传茗
礼宾司 周欣慧
创会会长 邱宝玲

 恭喜创立于����年实乞纳心灵双语讲演会�周年庆典！恭喜����年
取得�分DCP优异成绩 ！
 【志同道合的聚集】一起学习精进的乐趣，独学而无友，则孤陋而
寡闻。与君同窗，如切如磋，如琢如磨，其乐无穷。【全新的学习环境
】新装修民众俱乐部设施建设完善，交通方便，新地铁也将建成。【难
得的学习机会】多位长期与部长们合作经验丰富的基层组织成员们相互
学习交流。知名相声艺人陈兆锦老师同框指导-多职务担任机会；更多的
学习机会，培养耐性，还有各个职务的胜任。【每月主题标新立异的例
会】透过不同节日实地取材考验讲演应变能力。【精进口才班训练】台
上一分钟，台下��年功！欢迎新会友加入训练多项培训报名热线：
��������【培养优秀演讲比赛讲员】����年��区域��届区特选卓越讲
演会����年��区域卓越讲演会最新出炉����年L�分区即席季军邱宝玲。
 【感谢����-����年的执委】会长香善怡，文教白婕欣，秘书王䵋
銘，会员副会长林辰如财政文传茗，礼宾司公关副会长王宫羽创会会长
邱宝玲。
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L3分区 ACCA华语讲演会

����-����年度执委团
会长 杨    波
文教副会长 梁    辉
会员副会长 黄莲姬
公关副会长 修    获
秘书 陈光辉
财政 张    丹
礼宾司 陈淑铃

 我 想 诞 生 于 � � � � 年 中 期 的 A C C A 华 语 讲 演 会 应 该 是

Toastmaster里最年轻的会吧，她挺过了百年难遇的全球性疫情和

各样的艰难困苦包括会友的流失及会友们工作繁忙（主要都是会计

师）无法固定参会等等，却顽强地生存了下来。

 我自����年�月担任讲演会会长以来，和会内的资深会友一起

努力坚持下来，根据实际情况确定了小而精的办会风格，力求为会

友们搭建一个锻炼口才和思维的平台。我们会每月例会现在能够定

期举办，而且近期还吸收了一批新会友，实现了发展壮大的目标，

我相信只要众志成城不畏困难，我们ACCA华语讲演会一定能办出

我们的特色，展示我们的实力，成为L区一颗璀璨的明珠！

会长  杨  波

58



L3分区 哥本峇鲁华语讲演会

会长 李文俊

 “既要怒放，更要感言”

 这个年度，喜见英校背景的会友向华语讲演会探头。同时，华校

背景的会友也涉猎英语讲演会。喜，因为中英交融更有趣、有料、有

温度。

 本年度的哥本不太爱玩，埋头挖DCP的矿。来年，能否好学、好

练、更好玩？

幽默演讲比赛
冠军  王    芳
亚军  于卓卉
季军  陈人颉

评论演说比赛
冠军  王    芳
亚军  于卓卉
季军  谢瑞发

备稿演讲比赛
冠军  何雅有
亚军  于卓卉
季军  钱莉家

即席演讲比赛
冠军  于卓卉
亚军  许为胜
季军  钱莉家

����-����年度
会内比赛成绩

����-����年度执委团
会长 李文俊
文教副会长 陈人颉
会员副会长 于卓卉
公关副会长 王    芳
秘书 于淑跃
财政 甘慕荣
礼宾司 单桂芹
前会长 卢景兰
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L4分区

幽默演讲比赛
冠军  陈利福
亚军  苏凯立
季军  陈俊杰

评论演说比赛
冠军  陈    佩
亚军  陈小萍
季军  王俐人

备稿演讲比赛
冠军  伍慧箖
亚军  符之莉
季军  戴锦德

即席演讲比赛
冠军  陈    佩
亚军  黄国荣
季军  曾祥光

����-����年度
L�分区比赛成绩

L�分区总监 韦 扬

 我非常高兴担任L�分区总监。很荣幸地能跟随有领导力的周爱娥总
监一起来服务国际演讲会。虽然任务不简单，但我愿意接受这一次的自
我挑战，也是又一次非常难得的学习机会。我们的总监是行动派的，从
去年�月起就召集各分区，开始密集规划年度的各项活动日程。她积极果
断及热心鼓舞我们达成预定目标的领导方式。让我非常敬佩，我个人成
长也因此受益良多。
 L�分区的�个分会，会友人脉丰富，会员皆是有志之士。经过前期
规划及后期执行的合作相处，感受到各分会会长及执委都是杰出又热心
服务的人才。我们积极配合完成L区各项活动的规划。再加上我们有贵人
大力相助，都能有效完成任务。看到许多会友的奉献及辛苦付出，让我
觉得国际演讲会有很多值得我们欢欣鼓舞及期许的一面，让我们一起为
我们共同的目标努力吧！
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L4分区 茂桥讲演会

����-����年度执委团
会长 陈佩汕
文教副会长 蔡璲因
会员副会长 周思颖
公关副会长 伍慧箖
秘书 许荔云
财政 陈颖贞
礼宾司 黎文顺
前会长 卓凯帝

幽默演讲比赛
冠军  陈利福
亚军  洪秀梅
季军  陈颖贞

评论演说比赛
冠军  陈小萍
亚军  黄国荣
季军  陈利福

备稿演讲比赛
冠军  伍慧箖
亚军  许荔云
季军  黄国荣

即席演讲比赛
冠军  黄国荣
亚军  伍慧箖
季军  陈晓燕

����-����年度
会内比赛成绩

会长 陈佩汕

 我加入茂桥讲演会这个大家庭即将迈入了第三个年头，从懵懵懂懂到

当上会长，我和大家一样经历着努力、收获和感激，不论是做职务还是演

讲方面，感谢资深导师和会友们的帮助和鼓励。  

 这一年对我来说意义非凡。我参与了多项活动，过程中我付出汗水，

也收获了喜悦。感谢茂桥讲演会给予我学习的平台，成长的空间，感谢大

家给予我足够的宽容和支持，让我在各方面都受益匪浅。

 最后，在大家同心协力下，今年茂桥不仅荣获国际讲演会会长级卓越

讲演会，同时也荣获L区最快速达到会长级卓越讲演会的荣誉！

 我相信，只要大家同心协力，风雨同舟，守望相助，一定能把茂桥讲

演会推向另一个新的里程碑。让我们一起挑战极限让梦想永不停航！
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L4分区 大巴窑中民众俱乐部华语讲演会

����-����年度执委团

会长 曾祥光
文教副会长 卓凯帝
会员副会长 黄国荣
公关副会长 陈梅英
秘书 甘慕荣
财政 陈俊杰
礼宾司 萧莉蒗

 大巴窑中讲演会的口号是“提升口才，迈向成功！感恩执委团队的

心手相连，使得每次例会与活动都能顺利进行。我们始终不忘初心，致

力于让会友从讲演会的教育体系中不断成长与提升。目前，我们面临的

主要挑战是增员这方面，尤其是如何有效招募新会员并确保他们得到充

分的支持和跟进。首先，从加强宣传力度着手，通过多种渠道推广讲

演会的优势和魅力，吸引更多人士加入。

 其次，优化新会员的迎新流程，确保他们能够迅速融入讲演会的

氛围，并提供一对一的导师辅导，帮助他们尽快适应并取得进步。

 再次，举办更多有吸引力的活动和培训课程，提高现有会员的参

与度和满意度，形成良好的口碑效应。

会长 曾祥光
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L4分区 多妮国际讲演会

����-����年度执委团

会长 戴锦德
文教副会长 苏凯立
会员副会长 谢鲤莲
公关副会长 骆富强
秘书 黄稚璞
财政 黄圆芳
礼宾司 陈淼粦
前会长 吴芳杏

幽默演讲比赛

冠军 苏凯立
亚军 李炳辉
季军 戴锦德

评论演说比赛
冠军  苏凯立
亚军  李炳辉
季军  王䵋銘

����-����年度
会内比赛成绩

 大家好！在社会上，我们总是避免不了要与人打交道，不善辞令的人，
往往会给人一种难以相处的感觉，反之能言善道的人，性格也就会十分討喜，
无论走到那里，都会成为全场的焦点。由此可见，在与人交往中，学会沟通
和说话技巧是件多么重要的事。
 加入多妮国际讲演会不知不觉己有八年。演讲其实就是在学习说话，不
但希望能更放开自己，改变性格，让自己更有自信。同时也希望挑战自己，
認真学习， 爭取进步。 
 當上会长才知道，会长凡事都要学习。不懂的事物可以请教资深会友
会的指导与帮助。通过学习的过程，学习的体验，我获益良多。在此深深感
谢执委团和资深的会友及大家的付出，希望本会会务能更上一层楼！

会长 戴锦德
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����-����年度执委团

会长 姚福清
文教副会长 程春兰
会员副会长 严玉娇
公关副会长 李艳萍
秘书 鞠    路
财政 张美梅
礼宾司 朱明仁
前会长 林碧娟

 尊敬的讲演会众多会友及新学员们，大家好。碧山华语讲演

会已迈入第十届了，衷心感谢L区&V区众多会友一路来的协助和

支持，推动碧山讲演会继续前进，我很荣幸也是碧山讲演会会员

之一，也是今年第十届的会长。我加入碧山讲演会至今也有七年

了！在历任会长的带领下，七次获得会长级卓越讲演会，去年本

会第九届也获得TI颁发会长级卓越分会彩带，凸显了团队与组织

的合作重要。讲演会是一个温馨和谐的好平台，人才济济，会友

互相交流分享知识，充实自己，又提升自己各个方面的差异。好

的平台才能造就优秀人才，奔向卓越，有幸的能有机会跟着大家

一起学习，也借这篇感言鼓励所有会友们，不忘初心方得始终 。

会长 姚福清

L4分区 碧山华语讲演会
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L4分区 忠邦华语讲演会

会长 陈俊杰

����-����年度执委团
会长 陈俊杰
文教副会长 陈春敏
会员副会长 王丽美
公关副会长 杜义俊
秘书 蔡顺喜
财政 陈桂珠
礼宾司 符之莉
前会长 胡耀家

幽默演讲比赛
冠军  关洁明
亚军  王丽美
季军  陈    珮

评论演说比赛
冠军  关洁明
亚军  陈   珮
季军  胡耀家

备稿演讲比赛
冠军  关洁明
亚军  符之莉
季军  陈俊杰

即席演讲比赛
冠军  陈    珮
亚军  陈俊杰
季军  关洁明

����-����年度
会内演讲比赛成绩

 光阴似箭，转眼忠邦华语讲演会八岁了，我也在此成长了七年！这些
年来，我听着大家的故事而成长，看着大家的进步而受鼓舞，吃着大家的
茶点而感暖心。从中，我看着会友们和我一样，越讲越自信，越自信就越
年轻！
 长江后浪推前浪，今年借着历届会长前辈的提拔，让我能够挑起这担
子。挑起之后，才发现背后还有不少会友为我撑腰打伞，让我攀山越岭，
过关斩将，带领我们忠邦再次拿下会长级卓越分会！
 在忠邦，我们从不可以做到可以，从恐惧中找到勇气，从尝试做到卓
越，一步一脚印，让自己潜在的声音更为靓丽。守得云开见月明，我感恩
这些年来有忠邦这个大家庭的支持，也希望忠邦的甘榜精神长青，让我们
可以在一个友好和谐的氛围下学习，成长，获得突破！
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L5分区

����-����年度
L�分区比赛成绩

幽默演讲比赛
冠军  罗志良
亚军  张成明
季军  周伟荣

评论演说比赛
冠军  罗志良
亚军  林月英
季军  吕婉嘉

备稿演讲比赛
冠军  罗志良
亚军  许秀英
季军  王佩云

即席演讲比赛
冠军  余焕铭
亚军  罗志良
季军  梁树发

 时光荏苒，匆匆一年就过去了。去年我怀一颗忐忑的心，接受了
L�分区总监这个任务，开始了一个全新的学习的旅程。
 L�分区共有�个分会：汤申，潮安，经禧，义顺南和揭阳。在这一
年里得到各分会会长，执委和会员们的支持与合作，使我在执行分区总
监的任务过程中，获得了许多宝贵的知识，也提升了领导能力。这一年
虽然忙碌碌，却也是收获满满。
 即将谢幕之际，感谢分区会长，执委及会员们给予无间的配合，让
我顺利完成任务，也感谢L区总监周爱娥一路的督促与指导，还有L区
执委团，谢谢你们这一年来的鼓励，指导与包涵。
 在此，祝愿领导们，会友们万事随心所愿，健康喜乐！

L�分区总监 陆玉娥 
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L5分区 潮安会馆华语讲演会

����-����年度执委团
会长 冯俊秋
文教副会长 陈绍珠
会员副会长 刘艳芬
公关副会长 许秀英
财政 黄哲俭
秘书 李得祯
礼宾司 姚松家
前会长 杨育琛

����-����年度
会内比赛成绩

幽默演讲比赛
冠军  许秀英
亞军  蓝启源
季军  刘艳芬

评论演说比赛
冠军  余焕铭
亚军  夏静华
季军  杨育琛

备稿演讲比赛
冠军  张成明
亚军  李得祯
季军  陆添庆

即席演讲比赛
冠军  张成明
亚军  林俊玉
季军  姚松家

会长 冯俊秋

 去年在多位会友的‘疲劳轰炸’下，接下会长这顶大帽子。没想到接任
后，椅子都还没坐暖，‘任务’就接踵而来。
 国际讲演会的会费调整，要如何保住会员人数？担任分区幽默暨评论比
赛的比赛主席，加强会友凝聚力等等。没想到完成任务后，还得找接班人。
 幸亏我有一群非常给力的执委团，大家齐心合力，一起解决问题。会费
起价和消费税调整一事，执委都帮忙打电话给个别会友解释详情，使得会员
人数得以保持。
 我担任分区比赛主席，筹备期间问题接二连三，但在会友们的支持下，
问题都迎刃而解，顺利完成各项任务。
 转眼间，我的会长‘囧途’就快到尽头了。这一年‘会’了，有没有‘
长’？有！谢谢执委，会友，谢谢讲演会。
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L5分区 汤申民众俱乐部华语讲演会

����-����年度执委团

会长 王卫兵
文教副会长 高日伟
会员副会长 关明强
公关副会长 罗志良
秘书 陈建来
财政 温伟民
礼宾司 陈国樑

 国际华语讲演会的第一个分会于����年在新加坡成立，那就是汤申
民众俱乐部华语讲演会 (THOMSON C.C. MANDARIN TOASTMAS-
TERS CLUB)，简称汤申华语讲演会。
 汤申民众俱乐部华语讲演会是一个提供训练口才的讲台，也是交流知
识的平台，更是挥洒才情的舞台。善听，善思，善言，是我们秉持的信念
和成长目标。
 三十多年来，汤申会友每月定时聚会�次， 或轻轻松松地在台上谈唱
说笑， 或认认真真地在台上讲析论辩，或一起学习讲演技巧、提升领导能
力、增长知识和智慧、培养自信心。
 笑声，在这里荡漾；友情，在这里滋长；心得，在这里交换；见识，
在这里增长；才干，在这里施展；自我，在这里成长！
 我们欢迎公众人士旁听。不论你是喜欢上台演讲，还是喜欢在台下静
静享受听讲，都欢迎你与我们同堂共聚，交流知识，分享笑声。

会长 王卫兵
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L5分区 义顺南华语讲演会

����-����年度执委团
会长 杨合兴
文教副会長 陈向雪
文教副会長 李    卓
会員副会長 苏晓玲
助理会友副会長 王春珍
公关副会長 王錦秀
秘书長 黄爱琴
財政長 庄露珍
事务長 蔡玥瑤
助理事务長 黄植辉
前会长 黄科闳

����-����年度
会内比赛成绩

幽默演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  陈向雪
季军  黄爱琴

评论演说比赛
冠军  张一伟
亚军  刘裕荣
季军  陈向雪

备稿演讲比赛
冠军  陈向雪
亚军  张一伟
季军  吕婉嘉

即席演讲比赛
冠军  张一伟
亚军  陈向雪
季军  黄植辉 

 蓦然回首，我加入义顺南讲演会已��年头。去年我刚卸下分区总监的

重任，本以为可以过着含饴弄孙，享受天伦之乐, 却在众情难却之下，又

被推选为这一屆的会长，肩膀又扛起千斤重担，还要参加比赛！

 回忆����获得会内新秀观摩赛的亚军后，也参与了YMCA讲演会主

办的SG��小时马拉松备稿演讲，并获得一枚纪念盾牌。我也曾在����年

荣获会内幽默演讲季军及����年与����年L�备稿比赛季军。

 在本会会所裝修其间，为了避免会员的流失，我举办了两次聚餐和史

无前例三个分会联办例会，让会友们互相学习与交流！

 我除了是忠邦讲演会的会员外，我也是揭阳会馆讲演会与天行健讲演

会的创会会员！虽然工作忙碌，却也让我领悟了人生的酸甜苦辣都在服务

社区和讲演会中融汇贯通，学以致用！我认为得天生我才必有用，愿与会

友们共勉之！

会长 杨合兴
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L5分区 经禧华语讲演会

����-����年度
会内比赛成绩

幽默演讲比赛
冠军  陈鸣骢
亚军  周伟荣
季军  王珮云

评论演说比赛
冠军  陈鸣骢
亚军  梁树发
季军  高红梅

备稿演讲演讲
冠军  周伟荣
亚军  陈鸣骢
季军 何昀龙

即席演讲演讲
冠军  周伟荣
亚军  梁树发
季军  王珮云

����-����年度执委团
会长 王珮云
文教副会长 郑映屏
会员副会长 高红梅
公关副会长 何昀龙
秘书长 陈鸣骢
财务长 周伟荣
礼宾司 林黎明

尊敬的各位会员：
 在这个春风化雨的季节里，我站在这里，深深感受到了您们的支持和
信任。经禧华语讲演会是一个充满温暖和活力的大家庭，能够担任这届的领
导，我深感荣幸。在这里，我要衷心感谢前辈们的无私援助。你们的支持与
鼓励，是我前行的动力和底气。
 领导此项事业，绝非易事。挑战总是接踵而至，一波未平，另一波又
起。然而我深知在这个充满挑战的道路上，我不是孤身一人，因为有您们，
因为有大家的共同努力和支持，我们才能实现愿景与目标。
 感恩之情溢于言表，我要感谢每一位用心支持我们的会员，正是您们的
支持，让我们能够勇往直前，驾驭风雨，抵达理想的彼岸。
 我怀着满心的希望，期待着未来的每一天。我希望能够再次为经禧华
语讲演会镖旗，为这个团体绽放更加灿烂的光彩！
 让我们携手并肩，共同努力，创造出更加美好的明天！
 谢谢大家！

会长 王珮云
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����-����年度执委团

主席 林月英
文教副主席 郑赛玉
会员副主席 陆玉娥
公关副主席 谢赛英
秘书长 林碧娟
财务长 胡伟俐
礼宾司 黄裕淞
前主席 陆玉娥
创会主席 Dato Sri
 洪静源PBM 

 感谢大家推举我出任第四届会长，给了我一个学习的机会。

再忙，也不敢掉以轻心，我全心全力去做好我的角色。除了主办

例会外，我还以拿手的家传菜肴为例会添加特色，增加活力和喜

乐的氛围，让来宾知道我是富有潜能的会长。

 很快一年任期接近尾声，我的感觉是收获满满，也希望会友

们有同感。
会长 林月英

L5分区 新加坡揭阳会馆讲演会
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L6分区

L�分区总监 陈宝莲

 �O��-�O��这一年对我而言意义重大，我很荣幸担任了L�分区总监。
 许多我以前不会的事情，在担任分区总监时，从中得到锻炼与成长，
那些我不会的也都学会了，这里是宝藏，也是栽培领袖的摇蓝。
 当接到总监委托给我的任务时，我简直不敢相信，新春团拜的筹委主
席竟然是我。我问总监周爱娥：“这么重大的项目，怎可能是我？”总监
说：“一个人当然不可能完成，我们是团队作战，一起完成任务的。”在
L区总监的指导下，我得到许多贵人的支持与协助，完美地完成新春团拜
活动，在此感谢各位！
 完成了新春团拜活动任务后，总监又安排我挑战另一项任务，那就是
担任执委培训二的讲师。这两项任务都让我获益匪浅，也超越了自我。
 我更要感谢L�分区�个分会的执委与领导们给予我机会，带领分会服
务大家，感谢分会领导们的配合，让我可以顺利完成任务。曾经帮助过
我，我生命里的贵人，感谢有您！
 总而言之，预祝大家在讲演里能活出各自的精彩!

����-����年度
L�分区

幽默演讲比赛成绩
冠军  云月菊
亚军  张丽萍
季军  张贤桂

 

评论演讲比赛成绩
冠军  陆瑛孜
亚军  许志慧
季军  张丽萍

备稿演讲比赛成绩
冠军  章    立
亚军  云月菊
季军  张贤桂

 

即席演讲比赛成绩
 冠军  章    立
亚军  余思颖
季军  曾华优
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L6分区 杨厝港华语讲演会

会长 曾华优

����-����年度
会内比赛成绩

备稿演讲比赛
冠军  云月菊
亚军  张峻豪
季军  李    璇

即席演讲比赛
冠军  余思颖
亚军  曾华优
季军  张峻豪

幽默演讲比赛
冠军  云月菊
亚军  陆瑛孜
季军  叶永平

即席演说比赛
冠军  陆瑛孜
亚军  韦新凤
季军  平晓原

����-����年度执委团

会长 曾华优
文教副会长 吴嘉玮
会员副会长 云月菊
公关副会长 潘念欣
财政 叶永平
秘书 郭    艺
礼宾司 张峻豪
前会长 李昱雯

 三年的疫情让我有机会走进了讲演会。
 从政府宣布服务业需关闭两个月后，好学的我选择加入了杨厝港华语讲
演会。除了可以学习演讲之外，也让我在这执委团的三年里学习如何与团队
合作。从第一年的礼宾司，第二年的会员副会长，到现在在众多会友的信任
和支持下，我战战兢兢地接下了第��届会长的任务。
 很多的第一次都奉献在讲演会里。第一次当会长也是边做边学习。虽
然在外面可以学习很多的领导方式，但在这里却让我能够实行如何事把情处
理好。知行合一，当领导者凡遇到事情都需想办法去化解，把大事化小，小事
化无，而不是搬弄事非，加油加醋。如何让会友之间和谐共处，互相尊重，
而不是互相排拆对方，是需要彼此间的谅解，包容与鼓励的。
 会友们耒自五湖四海，相聚在一起学习和交流实属不易。讲演会每年
举办的大小活动，如每月的例会，会内比赛，佳节活动和户外活动等，都办
的有声有色，让会友在平凡的生活里增添了色彩，过更有意义的人生。
 即将完成任务，回顾执委们的辛勤付出和参与，我怀着一颗关爱学习
的心，秉持讲演会的核心价值:诚信，相互尊重，为会友们服务。且让我们
心手相连，共创下个辉煌!
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L6分区 榴梿园华语讲演会

����-����年度执委团

会长 戴淑芳

文教副会长 林晓燕

会员副会长 陈宝莲

公关副会长 张宝财

秘书 洪佩琳

财政 李会生

礼宾司 陈昱熹

前会长 李丽明

 “（小城）讲演会故事多，充满喜和乐，若是你到这里来，收获特别

多”。

 以上是《小城故事》改编的歌词，它其实真正讲述了我在榴莲园华语

讲演会这六年来的感触。

 我很荣幸在这个温馨的大家庭里担任这一届的会长。我要感谢本会尽

心尽力的执委和会员们给予我的支持与鼓励，我也要感谢资深会友们的大

力支持和协助，让本会的例会与培训课程办得有声有色！我们这一届里一

共招收了十位新会员,令大家振奋不已。

 在几次例常活动中，为了增添喜庆的气氛，我推出了手铃摇曲节目。

大家从中发现手铃摇曲这一个团体活动，缺一个音符也不行。团队精神正

是讲演会的精髓，团结就是力量！

 独乐乐不如众乐乐，希望大家都能在每次的欢乐团聚中不断进取，持

续成长，自我突破！

会长 戴淑芳
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L6分区 永春会馆华语讲演会

会长 林黎鹭

����-����年度执委团
会长 林黎鹭
文教副会长 杨玉冰
会员副会长 张丽萍
公关副会长 吴保桦
秘书 李蓝芬
财政 徐德海
礼宾司 彭秀兰

 永春华语讲演会成立于����年�月��日，例会订于每個月的第一个

星期一。

 我們是通过网际网络推广讲演会活动。今年也迎來了來自各行各业

的多位新会友，这是是团队的最大財富，团结就是力量。

 任何一個成功的团队，都需要有超強的执委和凝聚力。我们集思广

益，群策群力，创新求变，团結一致，为团队的努力而付出。每一个人

的力量都會直接影响讲演会所有人的心态，希望每位拜访过永春会馆讲

演会的人都能拥有正能量。
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会长赠送新年礼，大吉大利。庆祝圣誕节例会

L6分区 华族文化讲演俱乐部

����-����年度执委团
会长 翁嘉鸿
文教副会长 翁慧贞
会员副会长 邱曣厢
公关副会长 张玉珊
秘书 许志慧
财政 林黎明
礼宾司 严彗菱

 忙碌的一年又过去了。非常感谢会员，友会会友及各总监的大力

支持，让本会越办越成熟，向其他讲演学习了很多，希望大家互相支

持，互相学习，通过交流，大家一起成长。

 以下为本会主办的各项活动如：庆祝圣诞节、新春佳节、辩论比

赛的，包括本会会友章立荣获L区即席冠军，任重远会友和章立会友分

别荣获L区&V区大决赛即席冠亚军，为会爭光不少，谢谢他们。

 非常感谢。

 华族文化讲演俱乐部

 翁嘉鸿及翁慧贞联合创办人

会长 翁嘉鸿
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 那边有人在偷笑！这边也是有人在偷笑。我以为我戴上这个假发，没有人认得出我，结果，还是

被认出来。

 大家都有上过地铁的经验吧？我悄悄告诉你们，地铁里，有一个位子是我的“钟爱位子”，也就

是最旁边专门留给老人家、孕妇的座位。一向来，上班时搭地铁，总是争先恐后，最容易抢到的就是

那个位，抢到以后，看看四周围没有老人，我就可以安心的坐到目的地。不过最近我发现了一种不怎

么寻常的现象，再也不必去抢位了，因为总是有人会站起来讓位。有一次，我挤上了地铁，中间座一

位大叔看到我，站起来说：“大婶，请坐！”我当场愣住了，他干嘛叫我大婶的？那里大？那里大？

他可以叫我小姐姐、大姐姐、小姐，姑娘也好，最好是叫美女，但是别叫小妹妹哟。如果真的是叫小

L区幽默演讲比赛冠军演讲稿和
L区&V区幽默演讲总决赛总冠军演讲稿

云月菊 会友 题目: 红尘梦

妹妹，我相信全车厢的人看过来，大家在猜想，不知道是叫的人有毛病的，被叫那个有问题的，还是双双都是半斤八两。本来讓位并

不是什么稀奇大事，可是我发现讓位给我的，偏偏都是看起来年纪还比我大的人士，这可就见怪了，有一点说不过去。虽然我当时坐

下来，可是却感到真不是滋味。

 我再也忍不住了，我拿起镜子仔细的看，我发现我的白头发多了��根，鱼尾纹显露，皱纹本来是有两条，现在多出了两条半，

总共四条半。再加上睡眠不足，果然我从一位大姐姐，变成了一个好像是��岁的大妈。还有，我想起一件事情，那天，我一位同事

突然间指着我的新鞋子惊叫，我还以为她看到老鼠踩过我的脚，她说：“啊。。怎么这么巧？你这双鞋子，我家里的��岁的老奶奶

也有一双，一模一样。”哎呦，亏她有话直说，原来我的品味是跟她的老奶奶一样。我记得我当初买鞋子的时候，我并没有发现有

那里不妥，鞋子上又没有写几岁到几岁才可以穿这种鞋子，我买是因为它防滑、防冷、防热、防晒、防霉、防菌，种种的“防”，

就是没有防老，总而言之，付了一筆钱，我就是要有��倍的好处，年纪越大就越会精打细算，越老越不糊涂，姜还是老的辣。对我

来说，老人鞋也好，年轻人鞋也好，只要穿得舒舒服服的，都是好鞋。中国一位名人不是说过嘛？什么鞋就配什么脚说来说去，也

不就是王八配绿豆？最正常不过了。

 有谁不怕老？几乎男人、女人都怕老，是不是？怕老是常态。但是岁月不饶人，有谁不想让自己看起来年轻的？就好像我现在这

样。我悄悄告诉你们，那天，我故意戴上这个“美发”上地铁，结果我站到脚酸都没有人要讓位。又有一次，我忘了脱掉“美发”，

匆匆忙忙的赶上了地铁，我一眼就看见我那个“钟爱位子”是空着的时候，一屁股就坐了上去。过了不久，正当我迷迷糊糊作白日梦

的时候，旁边有人拍拍我的肩膀，美女，你可以不可以讓位给前面这位女士？我一看，前面这位女士看起来才��岁左右，手里拿着一

大堆的纸袋，有大包有小包的，十分吃力的样子，我赶紧站起来讓位，虽然位子没了，有一点点的吃亏，可是心里却暗暗地里高兴不

已，因为被人叫了一声“美女”，哈！果然，我这个发型太“绝”了，我这个墨镜太“酷”了，能够讓一位大妈级的女人，被误看成

是��岁的青春“女神”，给人错觉，而且被她这么一叫，害我甜上心头，足足甜了一个晚上。

 红尘梦，梦红尘，红尘来去一场梦，老并不可怕，老是正常的，不老才是不正常。我终于领悟人老，心不老才是王道。

 如今，潇洒的回首，笑看岁月风尘时，我发现我已经不再执着，而是看开了。尽管有人喊我大妈、大婶、还是老奶奶的，我都无

动于衷，毕竟“徐娘半老”的我、风采依旧、风韵犹存，而且不缺乏几分的姿色呢！是不是？

 各位会友，青春如梦，一晃而过。但是别惧怕岁月的流转和变迁，而是从容的去面对，活在当下，用年轻的心态，勇往直前、乘

风破浪、迎风而行，去体验人生不同阶段的精彩，去享受红尘的每一个梦。
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李明凌 会友 题目: 不要先注意黑点

L区备稿演讲比赛冠军演讲稿和
L区&V区备稿演讲总决赛总冠军演讲稿

 大家好！

 请大家看一看我的这张脸。

 请问您第一眼先注意到的是什么？大多数人第一眼都会先注意到我脸上的黑点。就像在我们的生

活中，有些人会先关注别人的缺点一样。为何会先注意缺点， 难道我们没有优点吗？李白说:“天生

我才必有用”每一个人生下来必有有用之处，也包括优点。但是， 许多人却选择先注意缺点。在心理

学上，这种心里现家称为负性倾向，比起正面优点，人们更倾向于关注缺点。

 请问在座各位，您是属于会先注意缺点的人还是先发掘优点的人呢？

 小时候，我就有一位老师，她就属于那种会先注意别人缺点的人。记得小六时，学校要举办校庆
日，老师要征选班上的女生表演Cha Cha。我�岁就学跳舞，自认舞姿翩翩，我想我一定能被选上！可是往往就是事与愿违，我竟然

落选了。当时，我都懵了！因为那些跟不上节奏的同学都被选上，我怎么可能落选呢？为我打抱不平的姐妹就陪着我一起去问老师落

选的原因。老师仅是淡淡地说：“明凌有点胖，可能无法驾驭拉丁舞的表演服！”。听到老师说我有点胖，我都气炸了！为什么不是

看我跳得好不好，却因我的身形而否定我？回到家，我问我妈：“妈，难道胖就就不能够表演跳舞吗？我妈没有正面回答，只是拍了

拍我的肩，用很坚定的眼神对我说：”女儿啊，你真的不是胖，你是壮！“我知道我妈就是尝试安慰我！但是，对于老师的决定，我

还是非常伤心，难过！几天几夜吃不下，睡不着。我爸看不下去，就来开导我。

 我爸说：＂人的一生会遇到不同的人，有欣赏你的人，也有不认可妳的人。我们也许无法马上改变别人对我们的看法或负面的评

价，但是我们可以选择改变我们面对负面评价的心态。与其伤心难过，倒不如从新振作。最重要的是要了解自己的优点是什么，强项

在哪里，这样才不会被别人的三言两语给打倒而否定自己。这次老师不选你不代表你跳得不好，只不过你这只千里马还没遇到欣赏你

的伯乐！”听我爸这样一说，我顿时豁然开朗。

 因为在我爸眼里我妥妥地就是一匹千里马，而不像在那个老师眼里，我仅是只肥马！我觉得我很幸运，因为我爸妈是属于那种先

关注孩子优点的父母。小时候当我和我弟学着电影里的李小龙在那里拳打脚踢时，我爸非但没骂我们，还说我们有学武术的潜能，于

是就把我们送去学跆拳道。不学则已，一学惊人啊！上课的第一天，我一拳就把对手打倒在地。就在那个片刻，我才真正理解为什么

我妈说“我不是胖！我是壮！”比起跳舞，我的强项好像更多在跆拳道。

 我也因为那一拳，被教练列入重点栽培名单，在教练的磨练下，参加了不少比赛，也获得了许多奖牌，在大学时期，在教练的推

荐下，加入了国家表演队，登上了更大的舞台。当时，建立了强大的自信，获得很大的满足感，幸福感简直就是爆彭。积极心理学也

证明当一个人能先关注优点，强化它， 把它发挥到极至，能够提升一个人的幸福感。幸福感简单来说就是持续的感到快乐。所以，我

很感恩我的父母和教练，他们犹如我人生的伯乐，帮助我发掘及强化优点。

 有一位德国的哲学家黑格尔也曾经说过一句话，“这世上不缺少美的事物，而是缺少发现美的眼光。”大家想一想，如果我们从

小到大，我们周遭的人包括父母师长都有发现美的眼光，帮助我们发掘及强化优点，我们会不会变得更有自信，更幸福快乐？

 因此，想要呼吁大家，让我们一起先关注自己及他人的优点，在提升幸福感的当儿，也一起成就他人！最后，再请大家看一看我

的这张脸。请问这个时候，您是否已决定不要先注意黑点而是其他优点比如说“我的大眼”？
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L区  幽默演讲冠军 感言

L区&V区
幽默演讲冠军

获奖者: 云月菊 会友

L区评论演说冠军
获奖者: 陆瑛孜DTM

L区 评论演说冠军 感言

 能站在这个大舞台上呈现演讲，让我感到兴奋。当时戴着假发

出场时，有一种投入之感。说实在的，我享受准备这个演讲比赛的

过程，并从导师用心的指导和反馈中，不断完善我的演讲。自我提

升的过程让我乐在其中。

 感谢这个讲演平台让我意识到我具有演讲潜能。尤其是这种带

来喜感的幽默演讲。

 最初参加演讲会比赛，都特别紧张。有几次在台上讲完就胃

痛。但是如果放弃，我的紧张也许永远不会有改变，所以加入演讲

会�年，我尽量坚持参加比赛。担任分区总监一年，我有机会聆听更

多讲员的演讲，每次我都在心中默默发表我的评论，然后与评论员

的意见相比，找出我漏掉的地方。

 卸下分区总监职务，我就投入了����-����年度评论演说比

赛，很幸运地过关斩将，进入L区比赛，说不紧张是假的，但是我

发现当我面对一百多人，已没有过去那种小兔在怀里乱窜的感觉。

最后在比赛中赢得了冠军。我会继续努力，精进自己的演讲水平，

希望在工作中实践这些技能。
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 我很荣幸能够在国际讲演会L区备稿比赛获得冠军，这对我来说意义
非凡。
 回顾这六年来的经历，参加过无数次的比赛，但这次的比赛却经历了
许多第一次。第一次为比赛找到了优秀的导师在背后给予我宝贵的意见和
指导。每一个建议，都是一次成长的机会。第一次为比赛，改稿多达几十
遍，每一次都是在追求更好的表达。
 还有第一次为比赛，在镜子前演练了上百遍，逐字逐句地琢磨，反复
地练习，只为在舞台上呈现出最好的自己。这种反复的练习让我不仅仅是
记住了演讲稿，更是让我的信心与日俱增。
 最让我感动的是，第一次有那么多的会友前来支持我。尚育讲演会的
每一位会友，你们的鼓励和陪伴，让我在这次的比赛过程中充满力量。你
们的支持是我最大的动力！在这么多的第一次中，也是我第一次获得L区
备稿冠军。我想说，这不仅是属于我的荣耀，更是属于我们大家的胜利。
每一个在背后支持我的人，每一个为我加油的朋友，这份荣誉都离不开你
们。
 未来的路上，我将继续努力，不断突破自我，希望能够在讲演的道路
上走得更远。谢谢大家！

L区 备稿演讲冠军 感言

L区
备稿演讲比赛总冠军
获奖者: 李明凌 会友

L区
即席演讲比赛总冠军
获奖者: 章 立  会友

L区 即席演讲比赛冠军 感言

 每次演讲对我来说是一个非常宝贵的学习和历练的机会，尤其是充满
趣味性的即席演讲。其最大趣味在于不可预测性，每次即席演讲都犹如一
场小小的冒险，需要演讲者在短时间内飞速思考、组织语言，并流畅地表
达出来。此外，即席演讲往往能激发演讲者的创造力和幽默感，面对突如
其来的话题，迅速找到切入点，用生动有趣的方式呈现自己的观点。
 即席演讲也能充分体现演讲者的个性和智慧。即便面对同样的话
题，每一位参赛者也都能展现自己的才华和独特的见解，这也是即席
演讲的独特魅力和乐趣所在。而我最大的收获，就是能从其他参赛者身
上，学习他们的亮点和长处，进一步的磨练自己。获奖与我而言可能有
不少侥幸成分，而从参赛过程中及其他参赛者身上学到的宝贵经验，才是
让我觉得获益匪浅，甚至可以受益终生的收获。
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 感谢评委对我的表现给予的认可和肯定。

 无意中发现，挥洒自如地站在这个大舞台上演讲、是一种享受。我

以娱乐大家的心情呈现了这个以“红尘梦”为主题的幽默演讲，这不仅

成了我的经典之作，而且假发似乎也成了我当时的标志性造型。对我而

言，这是一个意义非凡的经历。我会特别珍惜这个成长的历程。

 千言万语，化作一句诚挚不变的感谢之辞：感谢所有给予我支

持，给予我厚爱，给予我鼓励的会友们。

 很荣幸第二次荣获评论比赛总冠军，通过这次比赛，我感觉我的临

场剖析能力及演讲技巧都进一步得到了提升。“精益求精”是我们在讲

演会永恒的信念，我力争每一次上台演讲都要比上一次做得更好。

 我鼓励会友们多多参与演讲比赛，因为每一次比赛都会让您的演

讲技巧在不知不觉中得到提升。欲穷千里目，更上一层楼。与大家共勉

之。谢谢！

L区&V区
幽默演讲比赛总冠军
获奖者: 云月菊 会友

L区&V区
评论演说比赛总冠军
获奖者: 张迎祥DTM

L区&V区 评论演说比赛总冠军 感言

L区&V区  幽默演讲比赛总冠军 感言
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 大家好！
 能够获得����/����年度��区域LV区备稿演讲总决赛的总冠军，我心中充满了感激。
 首先，我要感谢评委们的认可和鼓励。你们的肯定是对我最大的激励，激发我不断
超越自己。
 其次，我要感谢尚育的会友们，还有一直支持我的友会会友。你们在赛场前给予我
的一声声加油，一直是我前进的动力。比赛后给予我珍贵的反馈也给予了我无尽的力量
和信心。借此，也要感谢所有筹办比赛的台前幕后的工作人员，让我们无后顾之忧，安
心参赛！
 我要特别感谢张迎祥导师及丽蓉姐在我备赛的每一个阶段，给予了我宝贵的指导和
建议。让我感受到讲演会非常珍贵的人情味。
 最后，我要感谢与我一起参赛的选手们。你们的出色表现和精彩演讲不断激励我进
步，让我看到了自己的不足和需要努力的方向。正是因为有你们，这场比赛才更加精彩
也意义非凡。
 我会把这份荣誉当作一个新的起点，继续努力，不断学习并提升自己，我也将继续
为大家带来更多富有价值的分享。让我们在未来的日子里，一起成长，共同进步。
 谢谢大家！

L区&V区
备稿演讲比赛总冠军
获奖者: 李明凌会友

L区&V区备稿演讲比赛总冠军 感言
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www.toastmasters.org

周福祥：在讲演会中，有导师提灯指路、解惑鼓舞；有会友相伴、相互帮助。

姜  舒：讲演会助力提升表达、历练聆听和思考，促进了解并改善沟通，自我实现与增强领导力并举。

陈宝莲：不要跟人比较，不要跟人计较，挑战突破自我。

周爱娥：找对人做对事，向着标杆直跑，生命影响生命，一步一步迈向杰出卓越领导。

谢曼玉：通过成功的电梯失灵了，就得走楼梯，每次坚持上一个台阶，就是更靠近成功的里程碑。

陆玉娥：排除万难，挑战自己，向着目标，往前奔跑。

韦  扬：坚持与放弃，放弃15笔划，坚持16笔划。坚持只比放弃多一点，办法总比困难多！

83



84



85



周爱娥院长
艾灸世界品牌创办者

新加坡第一家独家研发与生产
艾灸养生品牌产品

欢迎代理、加盟、批发
请联系 ：

艾灸世界
主营：中医健康养生培训课程

佳诺贸易

86 WhatsApp
联系方式

微信 WeChat
联系方式

Email: world.of.moxibustion@gmail.com
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信隆食品有限公司
Sing Long Foodstuffs Trading Co Pte Ltd

吴清源
Ng Chin Nyan

HP (65) 9793 5317
12 Woodlands Link Singapore 738740

Tel (65) 6284 5254
Website: www.singlong.com

FaceBook: facebook.com/singlong.foodstuff
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天行健国际讲演会
GLOW INTERNATIONAL TOASTMASTERS CLUB
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HQ Gano (S) Pte Ltd
林振源先生

敬贺

热烈恭贺
国际讲演会80区域L区
2023-2024年度年刊

成功发行
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副筹委 胡耀家 DTM

102

 身为年刊副筹委主席，我很荣幸能在此时发表几句感言。首先，我要衷
心感谢每一位为这份年刊默默付出的委员们，以及所有贡献文章、设计和编
辑工作的人员。是你们的辛勤努力，使得我们的年刊得以如期出版，为此我
深表感激。
 年刊不仅是一本记录我们讲演会一年来活动、成就和思想的刊物，更是
我们共同努力的结晶，是我们团队合作、创造力和专业精神的体现。每一页
都承载着我们的心血和热情，展现着我们的成长和进步。    
 作为副主席，我深知这份责任的重大性，也深信团队的力量。在这些日
子里，委员们紧密合作，确保年刊的质量和效果达到最佳状态，让每一位读
者都能从中收获知识、启发和感动。
 最后，我要向所有参与年刊制作的人员致以诚挚的感谢和祝福。愿我们
的年刊能够继续发扬光大，成为讲演会的骄傲，也希望我们的努力能够激励
更多的人，共同追求卓越。

����-����年度 年刊筹委副筹委主席 感言 



年刊筹委团花絮
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马来西亚, 新山百万镇印刷工厂AVENUE PRINTING SDN. BHD.

校队组合照

年刊发布会筹委合影



年刊筹委团
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周爱娥
年刊筹委顾问

李文俊
编 委

谢曼玉
编 委

姜 舒
编 委

陆玉娥
编 委

陈宝莲
编 委

张迎祥 DTM
年刊校对主任

周福祥
版面策划主任

丘曣厢 DTM
版面策划协助

刘辉华
年刊秘书

陆瑛孜 DTM
财政

陈小萍 DTM
校对

林日均
校对

蔡顺喜 DTM
年刊广告主任

林政雯 DTM
年刊广告副主任

韦 扬
年刊筹委主席

胡耀家 DTM
年刊副筹委主席

平晓原 DTM
年刊主编








