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人越有智慧，人越有智慧，
幸福水平就越高，幸福水平就越高，
较少的消极情绪，较少的消极情绪，
生命也因而延升！生命也因而延升！

水能载舟, 亦能覆舟!水能载舟, 亦能覆舟!
凡事都有优缺点,凡事都有优缺点,
全面了解它的两面性,全面了解它的两面性,
更好地应付出现的风险和挑战。更好地应付出现的风险和挑战。

初心不改，见贤思齐。初心不改，见贤思齐。

展示勇气的翅膀！展示勇气的翅膀！
用宽阔胸怀前进吧！用宽阔胸怀前进吧！

礼让一寸，得礼一尺;礼让一寸，得礼一尺;
心宽一寸，路宽一丈。心宽一寸，路宽一丈。

在演讲中整理领导的心得，在演讲中整理领导的心得，
在领导中锻炼演讲的自信。在领导中锻炼演讲的自信。

良药苦口利于病，良药苦口利于病，
忠言逆耳利于行。忠言逆耳利于行。

努力造就实力,努力造就实力,
态度決定高度。态度決定高度。

用语言的力量传递爱用语言的力量传递爱
和正能量,和正能量,
照亮自己, 温暖别人。照亮自己, 温暖别人。
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尺有所短，寸有所长。尺有所短，寸有所长。谋事在人，成事在天。谋事在人，成事在天。

生活有清晰目标,生活有清晰目标,
朝向目标前进,朝向目标前进,
并达成目标!并达成目标!

年刊记录着我们一年的点滴，年刊记录着我们一年的点滴，
是珍贵的回忆。是珍贵的回忆。

坚持前行就有机会到达目的地, 坚持前行就有机会到达目的地, 
停止不前将永远无法迈向卓越。停止不前将永远无法迈向卓越。

勇于尝试，敢于上台；勇于尝试，敢于上台；
演讲人生，必当精彩！演讲人生，必当精彩！

永不言败, 是成功者的永不言败, 是成功者的
最佳品格。最佳品格。

多言数穷，不如守中。多言数穷，不如守中。

每一个成功者都有一个开始。每一个成功者都有一个开始。
勇于开始, 才能找到成功的路。勇于开始, 才能找到成功的路。
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地点筹委主席/负责人日期项目

Zoom 线上L区总监
陈绍珠

每月第一个
星期三L区执委会议1

L1分区总监
韦祎

23.07.2022 
(星期六)执委培训(一) COT12

Zoom 线上教育与培训助理总监
周爱娥

20.08.2022 
(星期六)教育工作坊(一) 3

L区分区
幽默演讲暨评论演说比赛4

醉花林俱乐部L1分区总监
韦祎

02.10.2022 
(星期日)

L1分区
幽默演讲暨评论演说比赛

揭阳会馆L2分区总监
林政雯

22.10.2022
(星期六)

L2分区
幽默演讲暨评论演说比赛

实乞纳
民众俱乐部

L3分区总监
邱宝玲

15.10.2022 
(星期六)

L3分区
幽默演讲暨评论演说比赛

碧山
民众俱乐部

L4分区总监
胡耀家

08.10.2022 
(星期六)

L4分区
幽默演讲暨评论演说比赛

潮安会馆L5分区总监
杨育琛

07.10.2022
(星期五)

L5分区
幽默演讲暨评论演说比赛

永春会馆L6分区总监
陆瑛孜

15.10.2022
(星期六)

L6分区
幽默演讲暨评论演说比赛

永春会馆L7分区总监
李蓝芬

16.10.2022
(星期日)

L7分区
幽默演讲暨评论演说比赛

大巴窑东
民众俱乐部

L8分区总监
钟丽琁

09.10.2022 
(星期日)

L8分区
幽默演讲暨评论演说比赛

潮安会馆L2分区总监
林政雯

29.10.2022 
(星期六)

L区
幽默演讲暨评论演说比赛5

文礼
民众俱乐部

L区总监 陈绍珠
V区总监 卓天祥

12.11.2022 
(星期六)

L区与V区
幽默演讲暨评论演说比赛6

醉花林俱乐部L1分区总监
韦祎13.11.202280区域L区V区 - Pathway

教育系统新会员培训7

大巴窑西
民众俱乐部

L6分区总监
陆瑛孜

08.01.2023 
(星期日)执委培训(二) COT2 8

大巴窑双喜楼
战备军俱乐部

L5分区总监
杨育琛

03.02.2023 
(星期五)L区新春团拜9

Zoom 线上教育与培训助理总监
周爱娥

04.03.2023 
(星期六)教育工作坊(二) 10

PSB Academy
City Campus

1 01 0
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地点筹委主席/负责人日期项目

L区分区
备稿演讲暨即席演说比赛11

醉花林俱乐部
L1分区总监
韦祎

30.04.2023
(星期日)

L1分区
备稿演讲暨即席演说比赛

PSB Academy
City Campus

L2分区总监
林政雯

16.04.2023 
(星期日)

L2分区
备稿演讲暨即席演说比赛

实乞纳
民众俱乐部

L3分区总监
邱宝玲

15.04.2023 
(星期六)

L3分区
备稿演讲暨即席演说比赛

潮安会馆L4分区总监
胡耀家

15.04.2023 
(星期六)

L4分区
备稿演讲暨即席演说比赛

揭阳会馆L5分区总监
杨育琛

23.04.2023 
(星期日)

L5分区
备稿演讲暨即席演说比赛

华族文化中心L6分区总监
陆瑛孜

20.04.2023 
(星期四)

L6分区
备稿演讲暨即席演说比赛

揭阳会馆L7分区总监
李蓝芬

29.04.2023 
(星期六)

L7分区
备稿演讲暨即席演说比赛

大巴窑东
民众俱乐部

L8分区总监
钟丽琁

09.04.2023 
(星期日)

L8分区
备稿演讲暨即席演说比赛

潮安会馆L7分区总监
李蓝芬

06.05.2023
(星期六)

L区
备稿演讲暨即席演说比赛12

新加坡吉真
宾乐雅酒店

L区总监 陈绍珠
V区总监 卓天祥

28.05.2023
(星期日)

L区与V区
备稿演讲暨即席演说比赛13

新加坡河畔公关助理总监
谭秀芳

01.05.2023 
(星期一)L区和谐日14

大巴窑东
民众俱乐部

L8分区总监
钟丽琁

20.05.2023 
(星期六)目标达成日15

实乞纳
民众俱乐部

L3分区总监
邱宝玲

10.06.2023 
(星期六)即席PK赛16

大巴窑双喜楼
战备军俱乐部

L4分区总监
胡耀家

09.07.2023 
(星期日)

L区2022-2023年度
年刊发布会17

大巴窑双喜楼
战备军俱乐部L区总监 陈绍珠09.07.2023 

(星期日)执委交接仪式暨表彰大会18
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分区 分会 活动时间 地点 

L1 

 
每月第三个 
星期二，7pm 

Toa Payoh West Community Club 
200 Lorong 2 Toa Payoh, Level 2 
Room 3&4 Singapore 319642 

每月第四个 
星期一，7pm  

Chui Huay Lim Club 
190 Keng Lee Road, 3rd floor 
Singapore 308409 

每月第三个 
星期五，7pm 

Pek Kio Community Centre 
21 Gloucester Road, 
Singapore 219458 
 

每月第三个 
星期三，7pm 

Chui Huay Lim Club 
190 Keng Lee Road, 
Singapore 308409 
 

L2 

每月第三个 
星期三，7pm 

Blk 180 Bedok Reservoir Road, 
Singapore 479220 

每月第一个 
星期二，7pm 

Punggol Park Community Centre 
Blk 458, Hougang Avenue 10, 
#01-405, 
Singapore 530458 

每月第四个 
星期四，7pm 

Eunos Zone 9 RN 
Blk 122 Bedok Reservoir Road, 
#01-1041 Singapore 470122  

 
每月第一个 

星期四和第三个 
星期五，7pm 

YMCA Orchard 
1 Orchard Road,  
Singapore 238824 

L3 

每月第二和第四个 
星期三，7pm 

City Hall, 47 Hill Street Singapore 
179365 

 
每月第四个 
星期四，7pm 

Siglap Community Centre 
151 Bedok South Road #03-03 
Singapore 460151  

 
每月第二个 
星期二，7pm 

ACCA Singapore Office 
1 Raffles Quay #22-10A  
One Raffles Quay South Tower, 
Singapore 048583 

 
L4 

每月第三个 
星期四，7pm 

Toa Payoh Central Community 
Club 
93 Toa Payoh Central, #03-03 
Singapore 319194  

每月第二和第四个 
星期三，6.45pm 

Ang Mo Kio Community Centre 
No. 795 Ang Mo Kio Avenue 1, 
Street 22, Singapore 569976 

每月第一和第三个 
星期二，7pm 

Bishan Community Club 
51 Bishan Street 13, #03-01 
Singapore 579799 

每月第一和
单月第三个 

星期二，6.45pm 

Chong Pang Community Club 
Blk 126 Street 11 #01-427 
Singapore 760126 

大巴窑西华语讲演会
Toa Payoh West Mandarin TM Club

醉花林华语讲演会
Chui Huay Lim Toastmasters Club

白桥粤语讲演会
Pek Kio Cantonese Advanced TM
Club

醉花林潮语讲演会
Chui Huay Lim Teochew TM Club

榜鹅园民众俱乐部华语讲演会
Punggol Park Community Centre
Youth Group Mandarin TM Club

友诺士双语讲演会
Eunos Bilingual Toastmasters Club

新加坡华语演讲会
Singapore Mandarin Toastmasters
Club

新加坡中华总商会华语讲演会
SCCCI Mandarin Club
实乞纳心灵华语讲演会
Siglap CC Mandarin Toastmasters
Club

ACCA 华语讲演会
ACCA Mandarin Toastmasters Club

大巴窑中民众俱乐部华语讲演会
Toa Payoh Central CC Mandarin
TM Club

茂桥讲演会
Ang Mo Kio CC Mandarin TM Club

碧山华语演讲会
Bishan CC Mandarin TM Club

忠邦华语演讲会
Chong Pang CC Mandarin TM Club

友诺士华语讲演会
Eunos Mandarin Club

2022-2023 年度L区各分会例会时间表

1 21 2
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L5 

每月第二个 
星期一，7pm 

Teo Ann Huay Kuan 
48 Lorong 8 Geylang, 
Singapore 399108 

每月第一个 
星期一，7.15pm 

Nee Soon South Community Club 
30 Yishun Street 81, 
Singapore 768455 

每月第二个 
星期一，7.30pm 

Cairnhill Community Club 
1 Anthony Road, 
Singapore 229944 

每月第二个 
星期五，7.30pm 

Singapore Kityang Huay Kwan 
31 Lorong 27 Geylang, 
Singapore 388165 

L6 

每月第二个 
星期五，7pm 

Yio Chu Kang Community Club 
50 Ang Mo Kio Street 61, 
Singapore 569163

每月第三个 
星期一，7pm 

Braddell Heights Zone 'B' RC 
Blk 6, #01-118, Lorong Lew Lian, 
Singapore 531006  

每月第一个 
星期一，7pm 

Eng Choon Huay Kuan 
(Singapore) 
105 Amoy Street, #04-01 
Singapore 069925 

每月第三个 
星期四，7pm 

1 Straits Boulevard, 6th floor 
Singapore 018906 

L7 

每月第二和第四个 
星期二，7.30pm 

Bishan Community Club 
51 Bishan Street 13, #03-01 
Singapore 579799 

每月第四个 
星期一，6.45pm 

Pek Kio Community Centre 3rd 
floor  
21 Gloucester Road, 
Singapore 219458 

每月第三个 
星期一，7.30pm 

Pek Kio Community Centre 3rd 
floor  
21 Gloucester Road, 
Singapore 219458 

L8 

每月第二个 
星期四，7pm 

Tampines Changkat Community 
Club 
13 Tampines Street 11, 
Singapore 529453 

每月第四个 
星期三，7pm 

Kyani office SLF Building 510 
Thomson Road #17-01/02 
Singapore 298135 

每月第四个 
星期二，6.45pm 

Toa Payoh East Community Club 
1999 Lorong 8 Toa Payoh, 
Singapore 319258 

每月第一个 
星期二，7pm 

Kebun Baru Community Club 
216 Ang Mo Kio Avenue 4, 
Singapore 569897 

 

潮安会馆华语讲演会
Teo Ann Huay Kuan Mandarin Club

义顺南华语讲演会
Nee Soon South Mandarin TM Club

经禧华语讲演会
Cairnhill Mandarin Toastmasters
Club

新加坡揭阳会馆讲演会
Singapore Kityang Huay Kwan TM
Club

榴梿园华语讲演会
Braddell Heights Zone ‘B’ RC

永春会馆华语讲演会
Eng Choon Hway Kuan Mandarin
Toastmasters Club

华族文化讲演俱乐部
Chinese Cultural Toastmasters Club

汤申民众俱乐部华语讲演会
Thomson C.C. Mandarin Club

白桥闽南语讲演会
Pek Kio Hokkien Advanced TM Club

白桥正心华语讲演会
Pek Kio Mandarin Toastmasters Club

淡滨尼尚育华语讲演会
Tampines Changkat Mandarin Club

多妮国际华语讲演会
Toni International

大巴窑东精进华语讲演会
Toa Payoh East Mandarin Advance
Toastmaster Club

哥本峇鲁华语讲演会
Kebun Baru CC Mandarin TM Club

杨厝港华语讲演会
Yio Chu Kang Mandarin TM Club

1 31 3
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1 41 4

1955

1967

1977

1988

1990 Hyatt Saujana

1991
1991 11 22-24 , 

-

1992 DTM 65
6 (Division) -

1993 Kevin Ong DTM 7 1
77

51

1999
DTM(1998-1999 S ) 15

7 M 51
M

DTM (1999- 2000 )

2001 M DTM

2002
L (Division L) L1 L4

DTM (2002-2003 )

2003 L5 & L6 2003-2004

2004 51 80
2004-2005

2005 2005-2006

2006 80 2006-2007

2007 L7 2007-2008
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1 51 5

2008 2008-2009

2009 80
2009-2010

2010
L8 2010-2011 L

80 67

2011 2011-2012 L

2012 2012-2013
80 V 2013 7 1

2013 2013-2014 V
2013- 2014

2014 2014-2015 L

2015 L6 2015- 2016 L

2016 2016-2017 L

2017
2017- 2018 L

2018 2018-2019 L

2019 2019-2020 L L 4
31 2020 7 1

2020 L7 L8 2020-2021 80
2020-2021 L

2021 2021-2022 80
2021-2022 L

2022 2022-2023 L L

2023 2023-2024 L
2023 7 1
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H  M GALLERY

®Curtains
     & Blinds

LLOOOOCCCCCCAATTTTIIOOOOOOONNNSS

IMIMMMMMM M MM OuOuuutltleteetttt MMMMall
22 JuJuuurronnnggg EEEEEEEasasssst Streetet 221,1,1 ##0202-5559,9,9 SSSSSini gagaaaapopopopporerere 6666090909090 6660601
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6666 RRRaRaffleeesss BBBBllllB vdvddd,, #02--00606,, MaMaM rrinana SSSqququq aaree SiSiSSiSiS ngngngapappporororooreeee 039584

UbUbbiii VeVerrrtrtexexxxx
33 UUbii AAAAveveeee 33,, #0# 1-3838, VeVeerttr eex Siningaaapopop rereee 44444080808000 8686868688888

CONTACT US

(+65) 9794 6060

enquiry@hmworldgroup.com

11am - 9pm (Retail Operating Hour)

SSSSSSSSSSiiiinnngggaaapppoooorreeeee NNNNNooo.111 QQQuality CurtainsSSSSinnngggaaapppoooorreeeee NNNNooo.111  QQQuality Curtainsgggggggggggggg ppppp QQQQQQQ yyyyyyyyyyyyyyyyy
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Commercial Renovation

• Office

• Retail

• Food & Beverage

• Hospitality

QUAN MEI DESIGN & CONSTRUCTION PTE LTD Tel : +65 6764 1233 (3 lines)

Website : www.quanmei.com.sg
Trusted Builder Since 1984 
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Visit & Call Us

Blk 320 Clementi Ave 4 #01-17/19 Singapore 120320
Tel: 6779 4331 / 67794220

Blk 164 Bukit Batok St 11 #01-136 Singapore 650164
Tel: 6896 1511/ 6563 7477

Blk 233 Bukit Batok East Ave 5 #01-41 Singapore 650233
Tel: 6569 4044 / 6569 4844

More than 28 years
of experience have been

dedicated in beauty.

Welcome to YS Beauty Salon, is your
One-Stop Solution to Beauty. From Face to
Foot, all in one beauty & relaxing solution.

YS BEAUTY SALON

Eyelash Extension

M
anic

ure
&

Pedicure

Fa
c

ia
l

Slimming

Body Massage
/ Foot M

a
ssa

g
e

Eyebrows M
icrob

la
d

ing

L/ME/000608/2020
Business Reg No. 51028500 K
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OFFSET/ DIGITAL PRINTING, LARGE FORMAT
PRINTING, PREMIUM GIFT & LOGISTIC SERVICE 

藝興印刷私人有限公司
Ngai Heng Pte Ltd
Address : 705 Sim Dr. #04-04 Singapore 387384
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XULIN CONSTRUCTION & ENGINEERING PTE LTD
ISO 9001 : 2015 & BCA REGISTERED COMPANY

Tel: 6251 0435
Fax: 6251 0436

Email: xulin.con@gmail.com

7 MANDAI LINK #08-34
MANDAI CONNECTION

Singapore 728653

CERT. NO. FS 97562
ISO 9001 : 2015
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HUA HNG TRADING CO PTE LTD
華 園 貿 易 私 人 有 限 公 司
WORLD FARM CO PTE  LTD
世 界 農 場 私 人 有 限 公 司
Nursery and Wholesale Garden Centre

                  2 Jurong Gateway Road, #01-01 Singapore 608512
               65 Sungei Tengah Road, Singapore 699000

         Email: info@huahng.com.sg
      Tel: 6275 3155 / 6752 0500
   Website: worldfarm.com.sg
Facebook: @worldfarmsg

CHUA KING WAH, PBM

Managing Director
HP: 9636 4378

Email benny@huahng.com.sg 
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