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成功幽默演讲的核心在于出色的故事讲述效果。较长的演讲，比如主题式
演讲，同样如此。对于要撰写演讲稿且发表较长演讲的演讲者而言，要取
得成功的一大挑战是，构思一个可结合或扩展能够在整个演讲过程中吸引
和娱乐听众的故事。

你在之前项目中所做的工作：收集故事并为故事编目录，以及了解听众，
不但有助于建立这种主题，而且对未来的演讲也有帮助。

简介
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目的：本项目的目的是练习撰写和发表较长的幽默演讲。

概述：撰写并发表一篇 18 到 22 分钟的主题式幽默演讲。如果适合你的演
讲和风格，可以选择使用视觉辅助工具。如果你事先获得教育副主席的批
准，可以向非 Toastmasters 听众发表演讲。

你的任务

对于所有任务细节
和要求，请查看第 
16 页上的“项目总
结清单”。

在整个项目中，你将看到页面空白处的图标并排放置。 
这些图标表示在线提供的其他资料。

互动活动：登录到 Base Camp 完成互动活动。

资料：登录到 Base Camp 在线查看此资料。

视频：登录到 Base Camp 观看支持本项目的视频。
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评估你的技能

项目前 陈述 项目后

5 4 3 2 1 我可以构思完善的主题式幽默演讲。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我知道如何在整个主题式演讲过程中吸引和娱乐听
众。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 在发表演讲时，我可以根据听众的反应调整演讲。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我知道如何通过过渡将不相关的故事或主题联系
起来。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我可以有效地使用幽默感，作为传达有效主旨的演
讲的基础。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我清楚如何将本项目学习到的内容应用到
Toastmasters 以外的生活。 5 4 3 2 1

5
模范

3
熟练

4
精通

2
能力初显

1
有待提高

通过为每项叙述打分，评估你当前的技能水平。

基于你目前的技能，选择适当的数字：
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以下是你将在本项目中学习和实践的能力列表。

■■ 构思完善的幽默演讲，这种演讲要反映对听众及听众背景特征的了解。

■■ 发表包含幽默内容的主题式演讲。

■■ 构思和发表的演讲将幽默内容和幽默故事或趣闻纳入适合主题的有效主
旨。

■■ 通过幽默内容吸引听众，这将帮助听众完善地理解基础信息。

能力
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主题式演讲通常用于宣布活动。最有效的主题式演讲可以吸引和娱乐听
众，给他们留下要思考的内容。通过努力打破对新主题的理解造成的障
碍，或以新的方式思考生活，幽默就会变得非常有效. 

即便既定目标在于让听众发笑，这不限于笑声，而且对演讲者和听众所带
来有意义的体验都是难忘的记忆。

构思主题式演讲的挑战之一是确定要说的内容。不光是演讲中要说的话，
还有要传达的信息、要讲述的要点以及要向听众传达的统一思想。

主题式演讲

构思你的演讲

每次发表演讲时，幽默的主题应当反映你的身份。如果你将向俱乐部发表
主题式演讲，你可以确定基调和主题。

通常，在 Toastmaster 俱乐部之外发表主题式演讲时，演讲赞助组织会要求
你按其需求传达主旨。你需要改编故事，使之符合听众和所要求主题的需
求。

如果你的目标是要练习在 Toastmaster 俱乐部之外发表的主题式演讲，你
可以让教育副主席或俱乐部选择主题。根据俱乐部向你提供的主题构思演
讲，这样就可以练习以他人或组织的目标为重点的演讲。

选择或被指定主题后，开始构思演讲之前，你需要作几项决定。你将需要
为选择或被指定的主题确定核心信息、发表演讲要使用的故事和趣闻，以
及将故事与核心信息联系起来的过渡内容。
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你的核心信息
让人们发笑是幽默演讲的一个重要目标，这并不影响传达核心信息。

■■ 将故事联系或串起来可加深任何演讲的涵义，当幽默是主要目标之一
时，这尤为重要。

■■ 花几分钟时间叙述核心信息或列出可能的想法，以便之后缩小范围。使
用故事集工具列出清单。你可以开始选择最先纳入其中的故事。选择适
合自己的方式构思演讲即可。

■■ 使用第 21 页的“演讲大纲工作表”或连接到故事集工具，围绕你的信息组
织演讲的幽默故事和趣闻。建立故事库将会使这一过程变得更容易。务
必向库中不断添加新的故事，这样在以后的演讲中随时都可以使用。

■■ 选定故事且界定主题后（或至少缩小至较短的列表），该思考如何将这
些故事联系起来，形成连贯的整体。

将故事集中在一起，并加以调整，使之契合核心信息时，确保这个信息与
你产生共鸣。如果将故事或核心信息融合在一起对你来说很困难，可尝试
编些并非个人经历或价值观反映的内容。

每次演讲，无论是谁指定的主题或确定的信息，都必须真实反映自我，否
则，演讲很可能就会失败。

如果问题在于核心信息，那么可以换掉。如果问题在于，你的故事不能传
达你想要传达的信息，那么可以增加故事。这意味着体恤听众。并分享一
般不分享的事情。幽默需要勇气。

发表包含幽默内容的演讲 第 7 页



过渡

将你的想法联系起来
过渡对于确保演讲的连贯性非常重要。对于较长的演讲，过渡是将各
种想法联系起来的关键工具。设计过渡的方式可帮助你将听众拉回到
你要传达的信息，并让演讲更为幽默。

使用身体语言
有效的过渡可将你的故事和趣闻与你的信息联系起来。作为经验丰富的
演讲撰写者，你很可能多次进行过渡。记住，过渡不一定要用话语。也
可以是较长的暂停、面部表情或身体语言。在喜剧表演中，非言语过渡
特别常见。

回顾你的成功
为磨练技能，需要回想最为成功的演讲。想一下这些演讲中的过渡，
看是否能够将相同的策略用于较长演讲的一些过渡中。还可以观看一
些专业的演讲，尤其是幽默大师或喜剧演员的表演。网上有很多这种
演讲。可以找大学毕业典礼演讲或在专业主题式演讲者网站上找之前
的演讲视频。

查看专家演讲
看他人的演讲时，切记演讲者风格各异。如果你选择模仿特定风格，
需要选择适合自己演讲风格、主题和听众的。

即便你观看的演讲者是世界上最棒的演讲者，他们的风格未必适合你，
或者你可能并不习惯使用他们的方法。如果你强烈认为模仿的风格不会
让你取得成功，那就不要模仿了。

找个你认为自然且想要学习他们构思成功过渡的细节的风格。

向故事集工具添加过渡集，记录想法和网页链接，以后要用的时候可以查
看。
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每位演讲者都有最适合自己的准备方式。有些人是做简要笔记或列大纲，其
他人则记下每一句话。

背诵是缓解紧张情绪或建立自信心的一种有效工具，但也会引发问题。习惯
背下演讲内容的演讲者，如果不是逐字逐句背诵，而是专注于核心部分，比
如故事或过渡内容，在发表较长演讲时，更有可能取得成功。留下心理空间，
就可以灵活地运用准备好的内容，满足听众需求。

对于较短的演讲，相较于事先做好严密准备的演讲，灵活性可让演讲更为自
然和口语化。对于演讲者而言，演讲越长，做好准备就越重要，即要进行练
习、自如应对演讲期间的变化或进行调整。

大多数演讲者都会在发表演讲前花时间回顾演讲稿。一些演讲者甚至会在
最终发表演讲之前向一群人练习发表演讲，向他们征集反馈意见。对于主题
式演讲，花时间练习格外重要。尤其当你的目标是培养专业的演讲技能时，
你就需要抓住每个现成的机会进行练习。

利用俱乐部内所有的公众演讲机会。如果另外一家俱乐部、社区组织或公司
需要演讲者，你应该主动参加。尝试运用不同的故事表达观点，看哪个最适
合不同的听众类型。

投入精力练习，并根据收到的反馈调整演讲，当你发表幽默的主题式演讲
时，你就会更为自信、更胸有成竹。

准备 — 不光是撰写演讲稿

发表包含幽默内容的演讲 第 9 页



听众个性特征

观察
当你到达某个活动发表重要演讲时，你可能感到很紧张。花些时间四
处走一走、和大家打打招呼，听听他们的讲话。

熟悉自己的故事，练习用不同方式讲述，可帮助你在临时告知的情况
下更改任何内容。

还要知道不需要更改的地方。灵活是成功演讲者的一大特质，但有现
成的演讲，你就可以使用，不管是从哪些出席者那里听到的。相信自
己，知道什么时候发言，就可以根据需要调整。

表现出同理心
在幽默感工具箱中，最为重要的工具之一就是对他人表现出共鸣。听
众，就和每个人一样，有独特的个性。

留意听众对其他演讲者以及活动本身的反应有助于加深你的理解。你
可能想要回顾第 4 级“即兴演讲中增添幽默的威力”中的信息，增强对听
众背景特征的了解。

调整
在活动上，要做好进行调整的准备。在你的四周寻找线索。注意听众
什么时候笑，什么时候不笑。要特别注意，避免讲述听众反感或觉得
不得体的内容。

一些听众心情愉快。这些听众非常适合富有幽默感的演讲者，听众会
像演讲者预期的那样发笑。但如果你想使用感人或苦乐参半的故事或
趣闻，这种听众可能不会像你预期那样反应，或者你可能无意之间打
击了听众积极乐观的气氛。

为帮助你做演讲准备，要重点增强对听众的关注度。确保了解听众对你的期
望。有自我意识也很重要。清楚自己的期望并根据需要进行调整。
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开始主题演讲后，需要执行以下步骤来确保演讲取得成功。

了解较长的演讲
较长的演讲，比如主题式演讲，随着听众起伏。有时候，听众参与度
比较高，有时候，却提不起兴趣。你需要根据生物钟确定是否需要转
移主题、增加简短的诙谐趣闻，或是完全转向一个新主题。

留意听众
如果后排有一个听众打哈欠，你不必担心。但如果你发现很多听众都
在瞄手机，那就需要做些改动了。

回顾相关项目
如果你尚未完成“应对棘手的听众”项目（第 4 级中的选修项目），你可
能想要回顾一下相关内容。除了查看棘手听众的不同类型以及各自的
应对策略，还可以加深对听众设备使用的理解。并非所有的工具使用
情况都是相同的。

鉴别参与
如果你看到很多听众在看设备，可能是他们觉得无聊了。但如果你只
是给了个提示或说了喜欢的书，他们可能会记笔记。

做调整
鉴别专注地查看更多信息或记笔记的听众与分心的听众，将帮助你在
演讲中做出积极的调整。积极调整的一个示例是，暂停一秒钟再继
续，这样大家就可以记笔记了。

理解听众动机
同情心意识将帮助你理解听众动机并促成演讲成功。
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总结经验 

未雨绸缪
当演讲者留意听众反应时，所有演讲的效果都会更好些。而对于幽默演
讲，这是必须要做的。试过单口喜剧的人会告诉你，如果最好的笑话或幽
默故事未能逗笑听众，那么大麻烦就来了。

练习解决问题
回想第 4 级项目。练习发表即兴演讲最为重要的原因是，为你提供在实际
演讲中解决问题的机会。发表主题式演讲时，你可能也需要这样做。

准备充足的资料
在进行准备和发表幽默的主题式演讲之前，确保你准备了足够的故事，可
以在演讲时进行调整。知道在某个故事未能传达你的信息时可以增加或调
整什么故事。

投入需要的时间
做好准备以及建立完善的个人故事库可以防止演讲失败。如果不确定是否
有足够的资料，可停下来，向故事集中添加。在资料未准备充足之前，先
不要急着开始主题式演讲。

保持灵活与强韧
记住，幽默内容要有关联性。如果听众对于你喜爱的趣闻大笑，但在下一
个故事时却不怎么笑了。幽默演讲的成功不一定通过笑声的多少来衡量，
关键在于演讲对于听众的持续吸引力。

你的 Toastmasters 俱乐部就是培养技能和安全练习的好地方。它对于提升
自信心格外重要。如果你的目标是面向不同群体和组织发表演讲，你需要
在俱乐部之外的环境练习演讲，这样才能了解对于不同群体最有效的策
略。在自愿参加重大活动演讲（比如，付费主题演讲或关于个人职业生涯
发展的职业活动）之前，一定要面向各种听众进行练习。

即便你的主题式演讲有效，你可能想要在中间更改故事，练习在演讲之时
进行重大调整。
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起立！

为了真正做到勇敢，可公开面向不熟悉的听众发表演讲。可在大多数城镇的任何指
定夜晚，在有即兴表演的咖啡厅或餐厅。即兴表演意味着，任何人可以拿着麦克风
尝试讲几分钟脱口秀。如果你确实想尝试看自己是否能逗笑别人，那么即兴表演再
合适不过了。

将重点放在故事讲述上
成功的单口喜剧，就像成功的演讲者，都是讲故事的天才。

时间就是一切
虽然他们都擅长于讲故事，但他们的方法不同。演讲者可以慢慢谨慎地增加幽
默感，也可以间隔性地增加幽默感。在单口喜剧中，讲故事时要快而准。时
间宝贵不容浪费。你可能只有几秒钟的时间从“有一天我走在公园里...”讲到笑
料。

从专家那里学习
观看喜欢的喜剧，注意讲述每个故事花费的时间。记下笑料之间的间隔时间。
注意，即便是长达一小时的喜剧专题，也只有两三个完整的故事，这些故事由
不同的部分组成，每个都有笑点。

建立联系
在一般的单口喜剧中，时间安排、身体语言和讲述方式都格外重要，但并不是
一切。注意，让人们发笑的关键在于演讲者和听众之间的共鸣。

保持诚实和敏锐
你不能讲别人的故事来博听众一笑，必须是你自己的，至少必须与你部分相
关，必须是真实的。相较于公共演讲，单口喜剧需要非同一般的勇气，但对于
成功的回报非常明显。
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继续你的幽默感路线

有多种不断培养幽默感并将这种幽默感运用到演讲之中的方式。和公众演
讲一样，撰写演讲稿以及你具有的任何其他爱好，通过练习和实际应用都
可以培养技能和提升自信心。

扩展并进入新的不同领域是培养幽默感的最有效的方式。不要太被动。虽
然你可能从未公开发表过即兴演讲，加入或参加课程学习将帮助你突破舒
适区，培养技能。

对自己的讲述风格有信心、撰写高质量内容、练习以及征集反馈将帮助你
发表最成功的的主题式演讲。建立幽默趣闻和故事库有助于你构思未来几
年要发表的每一次演讲。

继续向故事集添加，在进行各种类型的演讲时都可以使用。这些故事都是
你要分享的故事，以幽默方式发表演讲很可能会让你成为俱乐部，甚至俱
乐部之外的组织中广受欢迎的演讲者。
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复习和运用

■■ 留意听众意识可以怎样帮助你在演讲时进行调整？

■■ 相较于常规的 Toastmasters 演讲，发表较长的主题式演讲最大的挑战是什
么？

■■ 为什么过渡对于较长的演讲如此重要？

■■ 在活动中聆听其他演讲者，在你发表主题式演讲时，可以怎样帮助你取
得成功？

完成你的任务

你已通读本项目的内容，现在请规划和准备你的演讲或报告。

回顾：返回到第 3 页查看你的任务。

理清：使用第 16 页的“项目总结清单”回顾步骤并添加自己的步骤。这将帮
助你理清思路，为任务做好准备。

时间安排：与教育副主席一起安排你的演讲时间。

准备：为你的评估做准备。查看第 18–20 页上的评估资料，并在演讲前与
你的评估员分享所有资料。可以选择在线分享评估资料。
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  确定幽默的主题式演讲的主题和核心信息。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

  与教育副主席一起安排你的演讲时间。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   请参考故事集工具中的资料，并添加可能在演讲中使用的任何新鲜故事、趣闻或笑话。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

  撰写演讲稿。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

目的：本项目的目的是练习撰写和发表较长的幽默演讲。

概述：撰写并发表一篇 18 到 22 分钟的主题式幽默演讲。如果适合你的演讲和风格，可以选择使用视觉
辅助工具。如果你事先获得教育副主席的批准，可以向非 Toastmasters 听众发表演讲。

本项目包括：
 ■ 演讲大纲工作表

 ■ 18 到 22 分钟的主题式幽默演讲

下面是你需要针对本项目完成的任务。切记，你的项目对你而言独一无二。你可以更改以下列表，纳入
你项目所需的任何其它任务。
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项目总结清单 – 发表包含幽默内容的演讲

  可就演讲需要，制作视觉辅助工具。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

  排练你的演讲。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   如可能，安排在观众面前练习演讲的时间。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   完成任务的所有部分（包括你的演讲）后，返回到第 4 页，在项目后部分给你的技能打分。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

附注

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������
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评估表格
发表包含幽默内容的演讲

演讲题目

评估员

会员姓名 日期

演讲长度：18 – 22 分钟

目的陈述
本项目的目的是让会员练习撰写和发表较长的幽默演讲。

评估员须知
要完成本项目，会员要培养在更长时间段内通过幽默感吸引观众所需的技能。

关于本演讲：

 ■ 会员将发表引人入胜且富含幽默感的主题演讲，该演讲还要传达强有力的核心信息。

 ■ 会员应表现出色的演讲技能并讲述引人入胜的内容。

 ■ 演讲不应成为“发表包含幽默内容的演讲”项目的内容报告。

总体意见
擅于：

待改进：

挑战自我：
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评估表格 – 发表包含幽默内容的演讲

对于评估员： 除口头评估外，另请完成此表格。

5
模范

4
精通

3
熟练

2
能力初显

1
有待提高

清晰度：口头语言清楚且容易理解 意见：

5 4 3 2 1

抑扬顿挫：灵活运用语气、语速和音量 意见：

5 4 3 2 1

眼神接触：有效使用眼神接触来吸引观众 意见：

5 4 3 2 1

肢体动作：有效使用肢体动作 意见：

5 4 3 2 1

听众意识：  表现出了解观众互动和需求 意见：

5 4 3 2 1

舒适度：自如面对观众 意见：

5 4 3 2 1

趣味性：使用有趣且结合合理的内容吸引观众 意见：

5 4 3 2 1

幽默感：�发表精心构思的演讲，其中包含明显的幽默内容和基本信息 意见：

5 4 3 2 1
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评估标准
发表包含幽默内容的演讲

这个标准列出了该演讲具体的目标和期望。请回顾各级别内容，以帮助你完成评估。

明晰
5 –  是一位专业的公众演说模范，什么时候都能

被理解 
4 –  擅于利用口头语言进行交流
3 –  口头语言清楚且容易理解
2 –  口头语言有些不清楚或很难理解
1 –  口头语言不清楚或不容易理解

抑扬顿挫
5 –  完美运用语气、语速和音量
4 –  擅于使用语气、语速和音量
3 –  灵活运用语气、语速和音量
2 –  对于语气、语速和音量的使用需要进一步练

习
1 –  没有充分利用语气、语速和音量

眼神接触
5 –  使用眼神接触传达情感和激起响应
4 –  使用眼神接触揣摩观众反应和响应
3 –  有效使用眼神接触来吸引观众
2 –  与观众的眼神接触需要提高
1 –  与观眼神接触很少或没有眼神接触

肢体动作
5 –  将肢体动作与内容充分结合，发表模范式演

讲
4 –  借助肢体动作增强演讲效果
3 –  有效使用肢体动作
2 –  使用有些使人分心的手势或很少使用手势
1 –  使用使人分心的的手势或不使用手势

听众意识
5 –  充分吸引观众并能够预料观众需求
4 –  充分了解观众互动/需求并做出有效的回应
3 –  表现出了解观众互动和需求
2 –  在观众互动或对观众的了解方面需要进一步

练习
1 –  很少尝试或没有尝试吸引观众或满足观众需

求

舒适度
5 –  面对观众时非常自信
4 –  自然面对观众
3 –  自如面对观众
2 –  面对观众时不自然
1 –  面对观众时极其不自然

兴趣
5 –  通过结构合理，有规律可循的内容完全吸引

观众
4 –  使用极具吸引力且结构合理的内容吸引观众
3 –  使用有趣且结构合理的内容吸引观众
2 –  内容有趣，但结构不合理，或者结构合理，

但不够有趣
1 –  内容无趣或者结构混乱

幽默感�
5 –  发表典型演讲，其中包含完美把控时间的幽

默内容和强有力且精心构思的基本信息
4 –  发表出色的演讲，其中包含完美把控时间的

幽默内容以及纯粹的基本信息
3 –  发表精心构思的演讲，其中包含明显的幽默

内容和基本信息
2 –  发表的演讲包含一些幽默内容，对传达基本

信息做出明显尝试
1 –  发表的演讲可能不幽默，缺乏基本信息
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开场白

 A. 问候
   感谢演讲会主持人或介绍你加入的人，并向 Toastmasters（国际演讲会）会员同伴和来宾致意。

  

  

   

 B. 引起听众的兴趣
    以能够吸引听众注意力且与主题相关的信息开头，比如你在研究过程中发现的有关主题的有趣

事实。

  

  

   

 C. 引入主题

  

  

   

 D. 过渡
   过渡是指自然引入第一个要点的叙述或句子。
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正文

 A. 要点 1

  

  

   

  1. 子要点
     关于要点的细节和具体信息。

   

   

   

    支持/依据
      使用研究中收集的示例、事实或统计数据阐述你的要点和子要点。

    

    

     

  2. 子要点

   

   

   

    支持/依据

    

    

     

  3. 子要点
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    支持/依据

    

    

     

  4. 过渡

   

   

   

 B. 要点 2

  

  

   

  1. 子要点

   

   

   

    支持/依据

    

    

     

  2. 子要点

   

   

   

    支持/依据
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  3. 过渡

   

   

   

 C. 要点 3

  

  

   

  1. 子要点

   

   

   

    支持/依据

    

    

     

  2. 子要点

   

   

   

    支持/依据
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  3. 过渡
   给出信号，演讲接近尾声。

   

   

   

结束语

 A. 主题简要总结

  

  

   

 B. 回顾要点

   要点 1

   

   

   要点 2

   

   

   要点 3

   

    

 C. 有力的结语
   以强有力的叙述结束，与引人入胜的开场白相呼应。
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