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对于大多数演讲者，在自己的生活中发掘故事简单易行。有的故事来自能
够打动、娱乐或威慑倾听者的任何人的过往经历。有些故事可以让人发
笑。有些故事甚至可以让听众获得所有这三种感受，具体取决于讲述故事
的方式。

简介

第 2 页 通过幽默感吸引听众



你的任务

目的：此项目的目的在于，让你确定自己的幽默风格，将之运用于围绕某
个核心信息的演讲之中。

概述：围绕你自己的观点以及让你觉得有趣的事情发表一个 5 到 7 分钟的
演讲。你的演讲应当至少包含一个趣闻轶事或故事，用于娱乐听众，或为
演讲增加幽默感。

对于所有任务细节
和要求，请查看第 
13 页上的“项目总
结清单”。

在整个项目中，你将看到页面空白处的图标并排放置。 
这些图标表示在线提供的其他资料。

互动活动：登录到 Base Camp 完成互动活动。

资料：登录到 Base Camp 在线查看此资料。

视频：登录到 Base Camp 观看支持本项目的视频。
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评估你的技能

项目前 陈述 项目后

5 4 3 2 1 我能够撰写条理清晰的演讲。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我知道掌控好节奏和时间对于精心设计的演讲的重
要性。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我能够自信地确立信息，并通过幽默的故事为我的
信息提供支撑。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我知道以适合自己演讲风格的方式组织演讲的重要
性。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 当听众没有按我预期的方式回应时，我能够从容采
取策略进行调整。 5 4 3 2 1

5 4 3 2 1 我清楚如何将本项目学习到的内容应用到 
Toastmasters 以外 的 生活。 5 4 3 2 1

5
模范

3
熟练

4
精通

2
能力初显

1
有待提高

通过为每项叙述打分，评估你当前的技能水平。

基于你目前的技能，选择适当的数字：
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以下是你将在本项目中学习和实践的能力列表。

■■ 撰写条理清晰的演讲。

■■ 确立清晰的信息，并通过幽默的故事提供支撑。

■■ 清楚自己构思和发表演讲的偏好。

■■ 确定应对意外听众反应的策略。

■■ 建立个人框架，确保成功发表幽默演讲。

能力
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确定你的信息

为何要言之有物？
大多数成功的演讲都言之有物。回想一下自己的初试啼声演讲。发表
这种演讲的每个人都可以从他们生活中的任何部分发掘故事，或者选
择专注于某个时间点。无论选择的是什么，一定要选择自己想要与大
家分享的信息。这样的信息可以是有关自己通过学习成为更优秀演讲
者的兴趣、加入 Toastmaster 的原因或完全是别的事情。尽管你的选择
可能并非是有意行为，但对信息仍然会有所取舍。

你可以添加什么样的内容呢？
思考演讲和添加到故事集中的故事时，可以考虑一下本次演讲中想要
分享的信息。围绕某个信息构思演讲要比只为逗乐听众容易。

那么，你该如何选择呢？
你想要讲某个故事，可能是因为这个故事你一讲，大家就会想笑，或
者你一想到，自己就会情不自禁地笑。把它添加到你的故事集里，并
记录主题。可能是你曾经犯错或发生意外的时刻。考虑这个有趣的故
事可以为什么样的信息提供支撑。

可能是人生苦短，不必对自己要求过于苛刻。可能是意料之外发生的
好玩儿事情。一旦确定了故事能够为什么样的信息提供支撑，就要确
定是否有其他故事也可以为同一主题提供支撑。如果这些故事还没有
添加进去，把它们也添加到你的库中，利用起来，变成幽默演讲。

一旦撰写好了包含系列故事和信息的演讲稿，下一步要做的就是考虑演讲风
格了。发表演讲时，如果是以让听众觉得幽默为目标，就会特别棘手。

幽默是人们分享经历的最重要的一种方式。有趣的故事、别出心裁的笑话
或谐音，就好比演讲者为听众馈赠的礼物。而听众的笑声恰恰就是回礼。
发表幽默演讲的方式可以增强或削弱体验。

发表演讲
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■■ 增强演讲发表效果的第一步是要知道自己表现得很棒。

■■ �面对听众胸有成竹的演讲者通常都能够识别和阐明自己的优势。

■■ �对于自己的技能不那么有把握的演讲者，可能需要与导师或 Toastmasters 
俱乐部会员花些时间来发掘自己潜力和公共演讲者的优势。

■■ �最大的公共演讲优势可能在于能够保持适中的节奏，几乎不会讲话过快
或过慢。

■■ �可能还要有很强的时间把控意识，在恰好的时间—停顿或加快语速，让
听众全神贯注。

■■ �无论你有何优势，都要具备思考讲述方式的能力。

把控好节奏和时间
对于幽默演讲而言，最重要的两种讲述方式是把控好节奏和时间。节奏即
演讲语速。可通过改变节奏表达激动或厌倦之情，具体取决于所选择的故
事或要激发的感受。演讲时，停顿、沉默、呼吸都很重要。以戏剧化的方
式把控时间和节奏将帮助你成功地发表幽默演讲。

创造成功机会
成功的单口喜剧善于充分发挥节奏和时间的优势。他们会暂停，好让
听众跟上他们的节奏，意识到故事中讲述的或未讲述的内容，或确立
评论意见或故事要素。他们将暂停，让听众有时间发笑。在演讲期间
保持沉默，甚至是心脏跳动的一瞬间，都可以决定你的幽默是否对听
众产生作用。

寻求建议
如果你在演讲时做不到完全自如地调节节奏或时间，可向精通充分发
挥时间和节奏优势的演讲者寻求建议。网上有丰富的单口喜剧、幽默
作家和专业演讲者的视频素材。甚至可以参照电视中的情景喜剧或通
过流媒体服务帮助自己理解节奏和时间的重大影响。
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可采取的有效步骤是，准备不止一个完整的演讲稿版本，或多个故事版
本。

■■ 考虑一下，如果向自己的祖母、最好的朋友或陌生人发表演讲会怎样。

■■ 可能会一样，但你讲述某些部分时可能会不同，具体取决于对象。

■■ 再进一步，可以想象一下会如何调整某个故事，使之适合听众的特定人口
特征。

■■ 如需有关人口特征和听众意识的更多信息，可能需要阅读和完成“与听众
交流”项目，这是 3 级选修项目。

使用可在 Base Camp 的成绩单中找到的故事集工具组织你的故事、笑话和
情节。

完成活动并列出一些不同版本的趣闻大纲后，就可以着手组织演讲了。准
备依赖于故事的演讲时，你可能需要撰写整份演讲稿，而不是列出大纲或
要点。如何组织演讲想法始终由你自己确定。但是，对于努力培养发表幽
默演讲所需技能的大多数人而言，撰写整份演讲稿都是最有效的方法，特
别是在你要向不熟悉的听众发表演讲时。

传达更多信息
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确立备选结尾
撰写演讲稿时，另一个要考虑的练习是对于演讲中要使用的一个或多
个趣闻、故事，乃至演讲本身，确立备选的结尾。

更改重点
确立备选结尾的好处在于，当你在演讲期间需要更改重点时，就有转
变方向了。

做好应对挑战的准备
Toastmasters 俱乐部是建立自信和学习技能的好场所。还有一点很
重要：出席的每一个人都很礼貌，而且支持每个演讲者。这对于除 
Toastmasters 俱乐部会议之外的很多演讲者并不一定适用。

保持灵活
有时演讲者需要边讲边调整内容。在演讲之前提前调整有助于你取得
成功。

写下来
可以准备用一个故事代替另一个，调整最喜爱的幽默趣闻的讲述方式
或更改故事结局。做这种准备，取得成功的可能性就更大，而不论听
众是谁。你的目标是发表幽默演讲时尤为如此。

无论选择哪种演讲组织方法，练习对于取得成功都至关重要。

对于任何演讲，给自己录像，或在好友、家人或导师面前发表演讲，这有
助于你建立自信，并调整任何未按预期发展的情形。尝试以不止一种方式
发表演讲，并记录听众反应。

如果某件事情效果很好，仔细考虑一下为什么成功，以及未来面对的听众
是否会有类似反应。尝试不同的节奏。调整时间安排。练习以不同方式发
表幽默演讲将帮助你调整自己，从听众那里获得最好的反响。

准备和练习
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将精华留在最后
准备、倾听讲述的故事和考虑在演讲中编排的顺序。与导师或信任的人分
享自己的演讲，可以评估他们的反应。要留意并记录最佳反应和吸引力。
确保开头使用的或第一个故事足够有力，能够吸引听众的注意力，同时也
要确保演讲结尾同样有力。

组织演讲时，有多种方法。可以将吸引人的故事或幽默观点作为开头和结
尾。还可以为最强有力的故事确立出色的结局。作为最佳做法，避免以最
强有力、最幽默的故事或趣闻作为开头，而以不那么强有力的观点作为结
尾。

最幽默的演讲自始至终都引人入胜，开头和结尾均如此。花时间练习可让
你的演讲为听众留下深刻印象。

听众反应
有时候，无论准备和排练得如何仔细，你的幽默故事或笑话都无法逗笑听
众。你暂停了一下，想给听众留出反应时间，但一个人都没有笑。

发表的演讲没有引起听众共鸣绝不是什么好笑的事情。就幽默而言更是如
此。面对意外沉默时，你可以采取下面的措施缓解自己和听众的尴尬氛
围：

保持镇静
生气对于你并没有帮助，只会让听众觉得不适。继续研究，等到能与
评估员和/或导师交谈出问题的地方以及如何在将来避免时再讲你的顾
虑。

只讲一遍
即使你怀疑听众没有听到，也要避免重复讲过的故事或笑话。如果他
们确实听到了，再沉默就不太好了。
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信赖听众
虽然经常会忍不住解释幽默，还是要尽量避免这么做。解释只不过证
实了你的故事未能引发预期反应这一事实。解释很容易引起困惑，失
去应有的回应，这对于你和听众而言都是不利的。

掌握主动权
记住，你能控制的只有讲述的内容和方式。从长远的角度看，谴责听
众对你无益，因为你无法改变听众。可以调整讲述的内容或选择在将
来不对某些类型的听众讲述这些内容。认识到自己可控和不可控的方
面，然后基于任何消极经历进行总结，取得进步。

事后回顾
有些时候，即便是最优秀的演讲者，也无法引起听众共鸣。你的幽默
感可能与听众群的幽默感不契合，或是其他不可控制的原因，你的演
讲没有引起共鸣。演讲完成后，你就有时间回顾了，你可以改编一下
使用的故事，或确定这些故事是否对于某些听众或所有听众不起作
用。

保持自己的视角
要认识到，听众对一个笑话或故事有意外的反应，并不意味着整个演
讲失败了。沉默可能有很多原因，不一定是故事不能引发听众共鸣。
继续按计划讲故事。完成演讲后，你就有时间和空间来回顾整个演
讲，这个时候应该再次评估资料。

构思旨在逗笑听众的演讲时，只有做好准备，才最有可能取得成功。准备
故事、练习讲述方式以及编制更多内容，将帮助你达到个人目标。
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复习和运用

■■ 你如何调整故事或趣闻，使之为你要传达的信息提供支撑？

■■ 如果故事或笑话没有逗笑听众，你可以采取什么措施？

■■ 练习对于幽默演讲的价值是什么？

■■ 构思幽默演讲时，使用丰富的故事和趣闻集对于你有何受益？

完成你的任务

你已经通读本项目内容，现在请为你的演讲或报告做规划和准备。

回顾：返回到第 3 页查看你的任务。

理清：使用第 13 页的“项目总结清单”回顾步骤并添加自己的步骤。这将帮
助你理清并为任务做准备。

时间安排：与教育副主席一起安排你演讲的时间。

准备：为你的评估做准备。查看第 15– 17 页上的评估资料，并在演讲前与
你的评估员分享所有资料。可以选择在线分享评估资料。

项目总结清单
通过幽默感吸引听众

第 1 页

   选择演讲主题。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

    选择为了增加幽默感要在演讲中使用的故事和趣闻。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   与教育副主席一起安排你的演讲时间。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   将你的故事、笑话和趣闻添加到故事集工具中，建立库，以供未来演讲使用。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   撰写演讲稿。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

目的：此项目的目的在于，让你确定自己的幽默风格，将之运用于围绕某个核心信息的演讲之中。

概述：围绕自己的观点以及对于自己而言有趣的事情发表一个 5 到 7 分钟的演讲。你的演讲应当至少包
含一个趣闻轶事或故事，用于娱乐听众，或为演讲增加幽默感。

本项目包括：
 ■ 5 到 7 分钟的演讲 

下面是你需要针对本项目完成的任务。切记，你的项目对你而言独一无二。你可以更改以下列表，纳入
你项目所需的任何其它任务。
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项目总结清单
通过幽默感吸引听众

第 1 页

   选择演讲主题。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

    选择为了增加幽默感要在演讲中使用的故事和趣闻。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   与教育副主席一起安排你的演讲时间。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   将你的故事、笑话和趣闻添加到故事集工具中，建立库，以供未来演讲使用。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

   撰写演讲稿。

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

目的：此项目的目的在于，让你确定自己的幽默风格，将之运用于围绕某个核心信息的演讲之中。

概述：围绕自己的观点以及对于自己而言有趣的事情发表一个 5 到 7 分钟的演讲。你的演讲应当至少包
含一个趣闻轶事或故事，用于娱乐听众，或为演讲增加幽默感。

本项目包括：
 ■ 5 到 7 分钟的演讲 

下面是你需要针对本项目完成的任务。切记，你的项目对你而言独一无二。你可以更改以下列表，纳入
你项目所需的任何其它任务。
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项目总结清单 – 通过幽默感吸引听众

   排练你的演讲。

����������������������������������������������������������������������
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   完成任务的所有部分（包括你的演讲）后，返回到第 4 页，在项目后部分中对你的技能打
分。
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附注
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评估表格
通过幽默感吸引听众

演讲题目

评估员

会员姓名 日期

演讲用时：5 – 7 分钟

目的陈述
此项目的目的在于，让会员确定自己的幽默风格，将之运用于围绕某个核心信息的演讲之中。

评估员须知
要完成此项目，会员要培养作为幽默演讲者的能力并且更深入地了解自己的幽默感。会员将发表组织有
序的演讲。演讲不应成为“通过幽默感吸引听众”项目的内容报告。

总体意见
擅于：

待改进：

挑战自我：
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评估表格
通过幽默感吸引听众

演讲题目

评估员

会员姓名 日期

演讲用时：5 – 7 分钟

目的陈述
此项目的目的在于，让会员确定自己的幽默风格，将之运用于围绕某个核心信息的演讲之中。

评估员须知
要完成此项目，会员要培养作为幽默演讲者的能力并且更深入地了解自己的幽默感。会员将发表组织有
序的演讲。演讲不应成为“通过幽默感吸引听众”项目的内容报告。

总体意见
擅于：

待改进：

挑战自我：
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评估表格 – 通过幽默感吸引听众

对于评估员：除口头评估外，另请完成此表格。

5
模范

4
精通

3
熟练

2
能力初显

1
有待提高

清晰度：口头语言清楚且容易理解 意见：

5 4 3 2 1

抑扬顿挫：灵活运用语气、语速和音量 意见：

5 4 3 2 1

眼神接触：有效使用眼神接触来吸引听众 意见：

5 4 3 2 1

肢体动作：有效使用肢体动作 意见：

5 4 3 2 1

听众意识：表明了解听众互动和需求 意见：

5 4 3 2 1

舒适度：自如面对听众 意见：

5 4 3 2 1

趣味性：使用有趣且结构合理的内容吸引听众 意见：

5 4 3 2 1

幽默感：对于大多数听众而言，幽默都能引起共鸣 意见：

5 4 3 2 1
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评估标准
通过幽默感吸引听众

这个标准列出了该演讲具体的目标和期望。请回顾各级别内容，以帮助你完成评估。

明晰
5 –  是一位专业的公众演说模范，什么时候都能

被理解 
4 –  擅于利用口头语言进行交流
3 –  口头语言清楚且容易理解
2 –  口头语言有些不清楚或很难理解
1 –  口头语言不清楚或不容易理解

抑扬顿挫
5 –   完美运用语气、语速和音量
4 –  擅于使用语气、语速和音量
3 –  灵活运用语气、语速和音量
2 –  对于语气、语速和音量的使用需要进一步练

习
1 –  没有充分利用语气、语速和音量

眼神接触
5 –  使用眼神接触传达情感和激起响应
4 –  使用眼神接触揣摩听众反应和响应
3 –  有效使用眼神接触来吸引听众
2 –  与听众的眼神接触能力需要提高
1 –  与听众眼神接触很少或没有眼神接触

肢体动作
5 –    将肢体动作与内容充分结合，发表模范式演

讲
4 –  借助肢体动作增强演讲效果
3 –  有效使用肢体动作
2 –  使用有些使人分心的手势或使用一些手势
1 –  使用使人分心的的手势或不使用手势

听众意识
5 –  充分吸引听众并预料听众需求
4 –  充分了解听众互动/需求并做出有效的回应
3 –  表明了解听众互动和需求
2 –  在听众互动或对听众的了解方面需要进一步

练习
1 –   很少尝试或没有尝试吸引听众或满足听众需

求

舒适度
5 –  面对听众时非常自信
4 –  自然面对听众
3 –  自如面对听众
2 –  面对听众时不自然
1 –   面对听众时极其不自然

兴趣
5 –    通过结构合理的有规律可循的内容完全吸引

听众
4 –  使用极具吸引力且结构合理的内容吸引听众
3 –   使用有趣且结构合理的内容吸引听众
2 –    内容有趣，但结构不合理，或者结构合理，

但不够有趣
1 –   内容无趣或结构混乱

幽默感
5 –    幽默感能够在听众中引发共鸣，就好像是专

门为他们撰写的
4 –  幽默感引发听众共鸣的效果很好
3 –   幽默感能够引起大多数听众的共鸣
2 –    幽默感未能引起大多数听众的共鸣，但一些

听众反应不错
1 –   幽默感未引起任何听众的共鸣
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