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Este manual se usa de la mano del libro Re-Unión escrito por Allan S. Contreras Ríos, de 
venta en Amazon. 
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¡Bienvenido! 
¡Algo que debes entender al comenzar tu relación con Dios es precisamente cómo Dios ha 
buscado relacionarse con la humanidad! Estas lecciones te guiarán a entender que el plan 
de Dios siempre fue el de relacionarse con nosotros, que nosotros nos distanciamos de Él 
y, por lo tanto, Él tiene un plan para re-unirse con nosotros, si nosotros lo aceptamos. 

En las siguientes páginas aprenderás de qué trata la Biblia a grandes rasgos. Obviamente, 
nunca sabrás todos los detalles de esta gran historia a menos que la leas por completo. 
Así que te animamos a que comiences a leer tu Biblia, ¡con nuestra ayuda, claro!  
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Lección 1 

El Ideal Edénico 
En esta lección aprenderemos tres preguntas cruciales: 

1. ¿Quién es Dios? 
2. ¿Quiénes somos nosotros? 
3. ¿Cuál es nuestra relación con Dios y con la Creación? 

Para entender cómo quiere Dios que vivamos, debemos observar el Ideal Edénico. Es 
decir, cómo eran las cosas en el Jardín del Edén antes de que entrara el pecado. Piensa en 
lo siguiente: 

• ¿Había violencia en el Edén? _________________________________________. 
• ¿Cuál es la dinámica entre Adán y Eva: patriarcal, matriarcal, igual? 

____________________________________________________________________. 

Lee Génesis 1:26   

• ¿Cuál es el propósito para el que fuimos creados? 
_________________________________________________________________________. 

• Según lo anterior, como nos ayuda esto a entender la pregunta: ¿por qué Dios no 
está haciendo algo para evitar el mal? 
_________________________________________________________________________. 

Lee Génesis 2:7 

• ¿Cuál es nuestra relación con Dios? 
_________________________________________________________________________. 

• ¿Cuál es nuestra relación con la Creación? 
_________________________________________________________________________. 

Lee Génesis 2:15 

• ¿Para qué puso Dios a la humanidad en el Jardín del Edén? 
_________________________________________________________________________. 

• ¿Era el resto de la tierra desértica? ¿Lo es ahora? 
_________________________________________________________________________. 

• Las palabras “cultivar” y “cuidar” vienen del Hebreo “servir” y “proteger” 
respectivamente. ¿Cómo era nuestra relación con la Creación? 
_________________________________________________________________________. 

Lee Génesis 2:18, 22-24 
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• ¿Qué significa la frase “ayuda adecuada”? Compara con los siguientes versículos: 
Éxodo 18:4; Salmo 70:5. 
____________________________________________________________________________. 

• ¿Cuál es el Ideal Edénico de las tres relaciones que había al inicio?  
o Con Dios ____________________________________________________________. 
o Unos con otros _______________________________________________________. 
o Con la Creación ______________________________________________________. 

Para entender mejor cuál es nuestro propósito, debemos entender qué significa estar 
hechos a “imagen de Dios.” 

Lee Génesis 1:26 

• ¿Qué es una imagen? Lee Éxodo 20:4; Números 33:52; Ezequiel 16:17. 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Por qué Génesis nos describe como imágenes? 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Cuál es el problema con que nosotros hagamos imágenes? Lee Romanos 1:25. 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Quién tiene poder sobre las imágenes? 
___________________________________________________________________________. 

• La adoración de imágenes lleva a prácticas destructivas. ¿Por qué? Lee Salmos 
115:5-8; 2 Reyes 17:15; Jeremías 2:5. 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Cómo lo anterior se opone al propósito creador de Dios? 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Qué es lo que incluye nuestra salvación? Lee 1 Corintios 15:49. 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Estamos reflejando la imagen de Dios al resto de la Creación? Cuando la gente te 
ve ¿ve a Cristo o ve una imagen falsa de Dios? 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Qué necesitas hacer para restaurar la imagen de Dios en ti? Lee Gálatas 3:27; 4:19; 
Romanos 8:29; 12:1-2. 
___________________________________________________________________________. 
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Lección 2 

El Problema 
En la lección pasada vimos que Dios creó las cosas para que hubiera armonía entre tres 
relaciones: la relación entre Dios y nosotros, la relación unos con otros y la relación con la 
Creación. Si este es el Ideal Edénico, entonces ¿qué pasó? Eso es lo que veremos en esta 
lección. 

Lee Génesis 3:1-6 

• ¿A cuántos le está hablando la serpiente? 
____________________________________________________________________________. 

• ¿Cómo funciona la tentación? 
____________________________________________________________________________. 

• ¿En dónde les convenía estar a ellos para no pecar? 
____________________________________________________________________________. 

• ¿Por qué puso Dios el árbol del conocimiento del bien y del mal ahí si sabía que 
iban a caer? 
____________________________________________________________________________. 

Lee Génesis 3:16 

• ¿Qué relación se rompió aquí con la entrada del pecado al mundo? 
___________________________________________________________________________. 

Lee Génesis 3:17-19 

• ¿Qué relación se rompió aquí? 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Qué nos enseña Romanos 8:21-22 sobre la salvación de la Creación? 
___________________________________________________________________________. 

Lee Génesis 3:24 

• ¿Qué relación se rompió aquí? 
___________________________________________________________________________. 

• Volviendo al punto de las imágenes, el Edén se describe como el Templo de Dios. 
¿Qué significa que un templo se quede sin imágenes? 
___________________________________________________________________________. 

• ¿Qué es lo que Dios tiene que restaurar para que el Templo vuelva a su Ideal 
Edénico? Lee 1 Corintios 3:16. 
___________________________________________________________________________. 



Re-Unión – Discipulado I.I 

5 
 

• ¿Qué es la salvación? Lee Colosenses 1:20. 
__________________________________________________________________________. 

Lee Salmo 50:7-15 

• ¿Qué es lo que muchos piensan que significa ser Cristiano? 
__________________________________________________________________________. 

• ¿Cómo cambia la perspectiva cuando vemos el Cristianismo como una relación en 
lugar de como una lista de reglas que cumplir? 
__________________________________________________________________________. 

• ¿Qué se necesita para ser una nueva creación? Lee 2 Corintios 5:17 y Gálatas 3:27. 
__________________________________________________________________________. 

• ¿Cuál es el sacrificio que Dios requiere? Lee Romanos 12:1; 1 Samuel 15:22; Oseas 
6:6; Miqueas 6:8. 
__________________________________________________________________________. 

• ¿A quién benefician las cosas que Dios pide? 
__________________________________________________________________________. 
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Lección 3 

Una Solución Fallida (El Evangelio Domesticado) 
En lugar de entender el Cristianismo como una relación con Dios, creamos una religión a 
base de rituales y listas que no necesariamente ayudan a mejorar la relación. Ese es el 
problema de domesticar el “Evangelio” (buenas noticias). 

Lee Juan 17:3 

• ¿Qué es lo que es la vida eterna? 
____________________________________________________________________________. 

Lee Juan 5:39-40 

• ¿Quién tiene la vida eterna para dar? 
____________________________________________________________________________. 

• ¿Cuál es la diferencia entre el Evangelio y el Plan de Salvación? 
____________________________________________________________________________. 

• En el tiempo de los escritores del Nuevo Testamento, la palabra “evangelio” se 
usaba para referirse a ciertas cosas en específico. La palabra significa “buenas 
noticias”: 
Cuando el imperio ganaba una guerra contra un enemigo y había por fin paz se 
anunciaba por todas partes esa paz como buena noticia (evangelio). 
Cuando nacía un nuevo rey se anunciaba por todas partes ese nacimiento como 
una buena noticia (evangelio). 
Cuando un nuevo rey se sentaba en el trono se anunciaba por todas partes la buena 
noticia (evangelio). 
Cuando sucedía algo que “cambiaba el mundo” de forma positiva, se anunciaba 
por todas partes la buena noticia (evangelio) 

• ¿Cómo ayuda esto a entender el Evangelio de Jesús? ¿Cómo ayuda a ver que el 
Evangelio está domesticado hoy en día? 
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________. 

Lee Mateo 7:22-23; 6:24 

• ¿A quién debemos jurarle lealtad? ¿De qué forma se le jura lealtad? 
____________________________________________________________________________. 

Lee 2 Corintios 6:14-16 
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• ¿Tienes una relación con Dios o con lo que se opone a Él? 
___________________________________________________________________________. 

• Desde el inicio Dios decidió tener una relación con Su Creación, con nosotros, pero 
¿qué elegimos nosotros? 
____________________________________________________________________________. 

• Cuando pecan, ¿pecan porque están pensando que Dios está ahí o porque piensan 
que no está? 
____________________________________________________________________________. 

Lee Salmo 73:28 

• ¿Cerca de quién está nuestro bien? 
____________________________________________________________________________. 

• El pecado esclaviza, ¿qué necesitamos para ser libres? 
____________________________________________________________________________. 
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Lección 4 

La Verdadera Libertad 
Lee Juan 8:31-32 

• ¿Qué significa ser libre? 
_____________________________________________________________________________. 

Lee Juan 14:6  

• ¿Qué es la verdad? 
____________________________________________________________________________. 

• ¿Cómo puedo ser libre si estoy en una relación con alguien y eso significa darle 
cuentas a alguien? 
____________________________________________________________________________. 

Definición verdadera de libertad: la capacidad de decidir hacer lo correcto una y otra vez. 

Lee Juan 1:29 

• ¿Cómo nos hace libres Jesús? 
___________________________________________________________________________. 

Lee Romanos 8:21 

• Para que la salvación sea completa ¿qué cosas deben ser restauradas? 
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________. 

• ¿A través de qué son restauradas? ____________________________________________. 

Lee 1 Juan 4:7-21 

• ¿Cómo puedo amar al enemigo? 
____________________________________________________________________________. 

Lee Mateo 26:48-50 

• ¿Cuál fue la reacción de Jesús hacia el que lo traicionó? 
____________________________________________________________________________. 

Lee Juan 8:31-34 

• ¿De qué forma podríamos estar ciegos a nuestra propia esclavitud? 
___________________________________________________________________________. 
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Lee Juan 8:44, 35 

• Si somos esclavos del pecado ¿de quién somos hijos? 
_____________________________________________________________________________. 

Lee Juan 1:12-13 

• ¿Cómo podemos ser hijos de Dios? 
____________________________________________________________________________. 
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Lección 5 

El Evangelio Real 
Una vez que entendemos que el Evangelio ha sido diluido, y que esto solo coopera al 
problema del pecado, podemos hablar más claramente sobre lo que sí es el Evangelio y 
cómo transforma nuestras vidas el jurarle lealtad a Jesús. 

• Si la palabra “fe” de pronto fuera prohibida, ¿qué palabra usarías para 
reemplazarla? __________________________________________________________. 

Lee Juan 3:16 

• Entendiendo que “fe” significa “ser leal”, ¿qué está diciendo el versículo? 
________________________________________________________________________. 

La gente a veces piensa que Santiago y Pablo estaban peleados en un debate de “fe vs 
obras”. Lee Santiago 2:17 y Gálatas 5:6. 

• ¿En qué están de acuerdo ambos? 
_______________________________________________________________________. 

Lee Mateo 19:16-22 

• ¿Qué debía hacer el joven rico para ser salvo? 
_______________________________________________________________________. 

• ¿Cómo sé si soy salvo? 
_______________________________________________________________________. 

Lee Romanos 1:1-4 

• ¿Qué es el Evangelio? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
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Lección 6 

Los Edenes 
El final de la Biblia nos regresa al Ideal Edénico. Las cosas por fin son lo que desde un 
principio debían ser. En esta lección veremos el pecado en otros ángulos diferentes para 
ver cómo la salvación que Jesús provee es más amplia de lo que a veces pensamos. 

Lee Proverbios 2:27 

• ¿Puede alguien llevar pecado en su corazón sin alejarse de Dios? 
____________________________________________________________________________. 

• La palabra “pecado” significa “errar el blanco.” ¿Qué significa esto con respecto a 
todo lo que hemos visto? ¿En qué sentido estamos fallando en atinarle al blanco? 
___________________________________________________________________________. 

• La palabra “pecado” también significa “no formar parte de.” ¿De qué estamos 
excluidos? ________________________________________________________________. 

• Si el problema empezó por Adán y Eva, ¿por qué tenemos que pagar por el error de 
ellos? ____________________________________________________________________. 

• Si la solución empieza por Jesús, ¿por qué salgo beneficiado yo? 
__________________________________________________________________________. 

Lee Lucas 11:23 

• ¿Jesús hará todo solo o espera nuestra cooperación? 
__________________________________________________________________________. 

Lee Juan 13:34 

• ¿Qué es lo que hace nuevo a este mandamiento? 
__________________________________________________________________________. 

Lee Apocalipsis 22:12-16 

• Al final de la historia de la salvación, ¿en dónde están los humanos? ¿en el cielo o 
dónde? 
__________________________________________________________________________. 

• Según Génesis 3:22 ¿para qué era el árbol de la vida? ¿qué es lo que vemos en 
Apocalipsis 22:14 y qué nos indica esto? 
__________________________________________________________________________. 

• Compara Apocalipsis 22:14 con Gálatas 3:27. ¿Quiénes tienen derecho a la vida 
eterna en la Nueva Creación? 
_________________________________________________________________________. 
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Lee Romanos 8:11 

• La salvación de la que nos habla la Biblia, ¿es que nuestra alma se vaya al cielo o 
que nuestro cuerpo sea resucitado? 
________________________________________________________________________. 

• ¿Cómo cambia nuestra perspectiva entender esto? 
________________________________________________________________________. 

Lee Apocalipsis 20:11; 21:1; Hebreos 1:10-12 y 2 Pedro 3:12-13 

• Según estas descripciones, ¿qué pasará con la actual Creación? 
________________________________________________________________________. 

Recordemos que el Edén funcionaba como hogar/templo de Dios. Lee 1 Reyes 8:27 y Juan 
1:14 

• ¿Qué tuvo que hacer Dios para poder habitar en esta Creación? 
________________________________________________________________________. 

Lee Juan 2:19-21; Apocalipsis 21:10, 22 

• ¿Quién es el Templo? ____________________________________________________. 
• ¿La Nueva Jerusalén se queda en el cielo? _________________________________. 

Lee Apocalipsis 22:2-3 

• ¿Qué necesitaba ser restaurado desde Génesis 3 que ha sido restaurado al final de 
la Biblia? 
______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________. 

Al final de la Biblia se nos dice que toda la Creación es Nueva. Lee 2 Corintios 5:17 

• ¿Qué implica que los bautizados seamos una Nueva Creación ahorita mismo? 
_________________________________________________________________________. 

• Ser Cristiano significa que hemos sido re-unidos con las cuatro relaciones que se 
rompieron en Génesis 3. ¿Ya has sido reconciliado con Dios, con otros, con la 
Creación y contigo mismo? 
_______________________________________________________________. 
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