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Guias Generales para los Padres
Informacion para Padres

e Flsuicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes en los Estados Unidos.

e Por cada muerte por suicidio, 200 jbvenes intentan suicidarse

e Cuatro de cada cinco adolescentes que intentan suicidarse han dado claras senales
de advertencia

e En Cadlifornia, desde 2007 ha habido un aumento constante en el indice de suicidio
entre los jovenes de 10 a 24 ahos

Factores de Riesgo

Depresion u otros problemas de salud mental.

Desesperacion

Uso de alcohol y / o sustancias

Impulsividad

Autolesiones no suicidas, especialmente durante un periodo de tiempo (como cortar)
Comportamientos o pensamientos suicidas anteriores

Suicidio previo de un pariente o miembro de la familia, amigo(a) / companero(a) o
figura publica

Antecedentes de trauma o conflicto interpersonal, estrés familiar.

e Historial de ser victima de bullying o involucrarse en bullying

¢ Presencia de un arma de fuego en el hogar / accesibilidad a los medios

Senales de Advertencia

o Noftas suicidas, textos, dibujos, publicaciones en las redes sociales.
o Las amenazas pueden ser directas (quiero morir, me voy a matar) o indirectas
(todos estarian mejor si estuviera muerto, soy una carga para todos, no hay
razdn para vivir)

o Cambios de personalidad

e Descuido de la apariencia personal, higiene

e Preocupacién por la muerte

¢ Mayor toma de riesgos

¢ Consumo significativo de drogas o alcohol

e Evidencia de buscar métodos para morir, como obtener un arma, investigar métodos en

la Internet

o Regalar posesiones preciadas / hacer arreglos finales

e Aislamiento, retirada de las actividades preferidas

e Hablar acerca de sentirse impotente y sin esperanza

e Felicidad repentina e inexplicable
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El suicidio es prevenible, qué hacer

e Hable con su hijo(a) directamente. Preguntando "sEstds pensando en el suicidio?2" NO
pondrd la idea en su cabeza, pero le permitird a su hijo(a) saber que le importa y puede
manejar lo que le dice.

¢ Mantenga la calma y no juzgue. Si necesita practicar la conversacion con anticipacion
para mantener la calma, hdgalo. Esto enviard el mensaje de que es lo suficientemente
fuerte como para manejar lo que tienen que decirle. Si no permanece sin prejuicios, es
posible que su hijo(a) no sienta confianza de decirle la informacién muy necesaria que
pueda salvar su vida. Si formula su pregunta como "No estds pensando en suicidarte,
sverdad?” eso envia un mensaje de que estd buscando una respuesta especifica, no
necesariomente la verdad.

e Estd bien no saber todas las respuestas. AsegUrele a su hijo(a) que hay ayuda disponible
y que juntos encontrardn ayuda. Solicitar ayuda protegerd a su hijo(a), y juntos pueden
identificar adultos afectuosos con los que su hijo(a) pueda hablar cuando necesite
orientacion y apoyo.

¢ No minimice el problema y escuchelos, concentrdndose en su bienestar.

e Brinde supervision constante, no los deje solos

e Consiga ayudal! jNo guarde los pensamientos suicidas en secreto! Pongase en
contacto con la escuela de su hijo(a) o con los recursos de salud mental de la
comunidad lo antes posible.

e Elimine el acceso a armas de fuego u otros medios letales de su hogar de inmediato.
Incluso si cree que estos medios estdn almacenados de forma segura, su hijo(a) puede
saber cdmo acceder a ellos.

e Fomentar la conexidn con companeros y adultos. Estudios recientes muestran que los
estudiantes que tienen mds conexiones con sus companeros y una conexion mds
cercana con los adultos tienen indices mds bajos de suicidio.

e Conozca las sefales y comparta el conocimiento. Esta informacién puede no solo
ayudar a su hijo(a), sino también a los amigos de su hijo(a). Compartir la informacién
también protegerd a su hijo(a) en otros lugares, como en las casas de sus amigos, si sU
hijo(a) muestra signos de suicidio alli!
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