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Buenas Pricticas en el
Parque Regional de Sierra Esputia

El objetivo de este documento es gue tomes conciencia de la forma en que fodos podémos
disfrutar del Pargue Regional de Gierra Espuna, evitando los impactos negativos que nuestras
- actividoades puedan ocasionar.
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Desde el Pargue se pretende gue todos conozcamos lo gue un incorrecto comportamiento puede
ocasionar sobre la rigueza y biodiversidad de este espacio protegido, asi como sobre otros
Visitfantes o pobladores de la zona.

Estas en un espacio natural protegido; este Pargue necesita de tu cuidado para gue fodos
podamos disfrutarlo.
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Centro de Visitantes y Gestidn

"Ricardo Q
Codorniu
Del 15 g junio al 15 de septiembre:

De martes a sdbado, de a.00 a13:00 horas.

Viernes y sabados fambién por la tarde de 16:00
a13:20 horas.

Domingos y festivos, de 900 q 15:00 horas.

Del 16 de septiempre al ™ de junio:

De martes q sdbado, de 900 g ™00 horas y de
15:00 @ 17:30 horas.

Domingos y festivos, de 9.00 q 15:00 horas.

Teléfono 968 43 430
infosierrqespum@cqrm.es
Www.murcianatural carm.es
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https://murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=a8d15781-1294-412c-9a67-b95e9179bd9a&groupId=14
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4146074&groupId=14&version=1.0
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https://murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=d8beb842-fecf-4fbc-90ed-77095c20035a&groupId=14

Buenas Practicas Vi

para realizar rutas B respetandd
por el Parque en coche o moto ol fimite e velocidad.

: Ademds de por seguridad,
disfrutaras mas el paisae

y evitards €l atropello de
ntes

fauna y posioles accide

\con otros Visifantes.
. Ah Caso de no

existir aparcamientos
debes tener sentido coman g |
Ver los lugares mds ddecuados
Para aparcqy- donde el suelo
sgq duro, con Poca pendiente y
SIN Vegetacion frdg;l.

Deja 1 vehiculo en
los qpqrcqmien’ros
\nabilitados.

N~

Toma las ™

precauciones
oporiunads ante la
presencia de nielo ©

nieve enla carretera.

7 / Recuerdq que

NO debes
Obstaculizar e PAso por
las pistas forestales
entorpecer g| transito
de otros Vehiculos.

3

g_
$
3
=
;%
=
35
&
5
£
5
3
3
%
%
)
o
3
5
9
§§
L
Kg.
v
.é
g
3
3
¢
Q
.
3
8



Por 1U seguri da

recomendados en el Punto
Pargue 0 en sv pagina web :

ra realizar senderismo

d. deles ir por 10s send
de Tformacidn del

eros

( | aturaiey

eA AL 'A(A_)\

t 1as restricciones
emporales de paso

Z0Nas.

. Aevd abundante

9qguq <?n Il mochilg
Protégete def 5o

evit
ando en vergno las

ho
ras centrales gel qig

Camina siempre por los
senderos autorizados:

crear atgjos deferiora el
suelo.

e
O 112 B 2

Evita hac

er ruido
Yya que molesta g Iq Fqunq,
Y a ofros visitantes.

Las qc’ﬂ\/‘\dqdes& ~

senderismo organizadas
en el Pargue deloen
nofificarse con
antelacion u, St S
(necesario, pedir los
permisos per’rmen’res.

Hay que respetar

las sehalizaciones e
indicaciones de los
senderos Y caminos,
ya que los Lfilizan

g wés personas.

Lleva sujefa a v
Yoy recuerda

MAsco
recoger SUS
lexcremen’ros.

- H
de los resid?je e oobe
; S Que
levatelog q Oqsqqo u?‘leheres;
co l
Ih’rehedores. Recuerqq
a '
i Colilas 4 Iog ah‘men’roque
AMbién sop basurg )

iza los :

- Edicion 2023, Antes ! .
AE . G imprimir este i .
: : ' gocumento, piense bien si es necesario hacerto: E/ medicambient .
> hacerio: £ medloambiene es cosa ak fodbs

\

P


http://www.murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=3975508

: Bm;wa Pricticas
para bicicletas BBT
y carvetera

Pespeta la fauna y la

O' 2
Circula siempre por los tora del enforn g
caminos Y senderos - : 4
autorizados; crear atgjos %
ista corestal © PO deteriora el suelo. / oo g
. 'dell k |
sitos P ella ok :
G Fran ocuerda A e POl as cumplir I 1o .e y §
etera, ¥ . ey sON et
o8 y \ricuios © P P general qu §
e cmAS, o i ;
circuian e oS gerer :
idod Y la 10 Naturg) proteci £
o v 529 jrcuia por TV de estq egido, o
e L e - P e 3
yespeta M\iv4e) sienpre el ¢ Inférmate de : ICipas gn SU gestion g g
e f 35 restricciones onservacién, 2
€Mporales de paso %
Por ) :
Cle’rerm,hqd s X})
Z0Nas. é
qQ
iclistas Hozte responsqb\e de \O% %
== Para eventos ciclista o responsd % O :
¥ 9 organizados nay AVe cos e & Cgéseg :
_ﬁ solicifar los permisos il cor\ﬁenceo\mds g §
ve las
| ' Ev pPecuerda 9 °
perfinentes Vit hacer Fuido, yq e dlimentos t rioién son ;
o hokest pasura. 5
ala faung | :
¥ 9 Ofros Visitanes, \ £
3
§ L
N
S
o 2] g
]




Buenas Practicas

para realizar escelada

g ?‘ en el desarrolio

€ la escaladq get
v ect
dlgbn nido de aves o algOn *

indicio de Posibles Molestigs

S e sobre Ig flora o fauna, Qdebes
ruido, ya que i IICao en el Centro g
Molesta g Ig gls(lj’fqh’f§s Py oo
e AoV parg 1o

Una g a otros medidas e
Visitantes. e

e

Inférmate de

o I las restricciones
va general del Paraue, El Pargue fiene emporales en

<trando especid! Una "Declaracion dé deferminadas
“ o eSCQ\ qu Z0Nas.

arencion con la Ve Espua 0

regula la actividad d

\ escalada.

~
v

e la

v
.y,

/EJ UsO de atqjos

enlq AProximacién
A las paredes Jeteriorq gf
Manto vegetq) Y Aumentq

{os riesgos ge erosion en
epoca ge lluvigs,

J

\ costeniole”. g}

La escalada es LA
actividad deportiva
po’cenc‘xq\men’re peligrosa:
extrema las precquc‘\ones
al prqc’ﬂcquq yve

aconmpaiiado siet
por personas

expertas.

pre

Parg cualquier evento
de escalaqq Organizado
hay que solicitar log
Permisos Pertinentes y
Contar con un seguro

que cubrq Iq

activigad.

Revisa de
formaq Constante
fodo tu €quipo (como
Cintas, arnés yen
especial g Cuerda), yq
que de ellg te Clelgas y

fe /pqrqré MAas de ung
Caiqa.

Hazte responsaple de los
resiquos que generes:
lévatelos g Casa o utilizg
los contenegores. Recuerdq
que las colillgs ylos

dlimentos fambién son
basurq,

Edicicn 2023 finfes qe imprimir este gocumento, piense bien si es necesario hacerio: El medloambrente es cosa Ge foges:



http://www.murcianatural.carm.es/c/document_library/get_file?uuid=6d1d9a7d-3a29-40ee-9e66-6d615716f485&groupId=14

l?gq_ fotografia

Con lg fotografig
Puedes llevarte
a Casa todq g naturalezq
€N UNna tarjetq ge
Memoria, sjn necesigaq
de arrancar una flor,
enjaviar un pdjaro o
©Azar una mariposa,

nas Practicas

Si observas cualquier
infraccién contrg Ig
haturaleza, informg
de ello en el Centro Qe

Visitantes.
/

Conserva los elementos de interes
geolbgico, argueolbgico e nistorico
<in alterarlos ni levartelos, pUes soN

un bien de fodos.

N

Tnformate de 1A

normativa vigente del

Pargue. &i €8 \necesario,
pide los permisos
perfinentes para poder
fotografiar en lugares
: protecidos-

. / Evita el corte

de vegetacién o
famas para camuflar
el equipo o q {i mismo.
Utiliza redes ge camuflaje
O Vegetal seco.

Pecuerda: El bienestar del olyjeto a fotografiar es mds

importante gue la cotencion de una buena instantanea.

AEFONA (Asociacion Espanola de Fotbgrafos de la

Naturaleza).

q la founa y la flora

Pespet )
de! entorno. Informate

de las restricciones

temporales de paso por

determinadas zoNAs .

Evita hacer ruido, ya que
Molesta a g faung ya
Ofros Visitantes.

Hozte € ponsdo\e cie \0s

(esiduo® oue gev(;e(\;
\\é\/qke\os S e
Utilizo \0S i e

S.

ki

~ Eqlcidn 2023. Antes qe imprimir este gbcumento, piense bien si es necesario bacer/_o:./:‘/meofoamb/'ehfe es cosq ge foq




