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El Parque Regional de Sierra Espufia se encuentra en el centro geografico de la Regidn
de Murcia, enclavado en los términos municipales de Alhama de Murcia, Totana y
Mula. Declarado Parque Regional por la Ley 4/92, de Ordenacion y Proteccion del
Territorio de la Region de Murcia, y aprobado su PORN (Plan de Ordenacion de los
Recursos Naturales) por Decreto 13/1995. Designado como ZEPA (Zona de Especial
Proteccion para las Aves) y propuesto como LIC (Lugares de Importancia Comunitaria).
Desde la Autovia de Murcia a Andalucia y la Autovia del Noroeste (Alcantarilla-Carava-
ca de la Cruz), se accede a cualquiera de estos municipios.

The Regional Park of Sierra Espuia is located in the hearth of the Region of Murcia, within the mu-
nicipalities of Alhama de Murcia, Totana y Mula. It was declared as Regional Park by the law 4/92 on
Planning and Protection of the Territory of the Region of Murcia. It has.also been declared as SPBA
(Special Protected Birds Area) and proposed as SCI (Site of Commuﬂ/ty lmparfance) Its Natural
Resources Management Plan was approved by the law 13/1995. The Park can be accessed from
both Mediterranean (Murcia-Andalucia) and Northwest (Alcantarilla-Caravaca de la Cruz) highways.
can be accessed from the highway A-30 Murcia-Albacete.
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Recomendadone( para el (enderifta

Recowendation{ for the walker

1. La Red de Senderos Naturales de la Region de Murcia transcurre por zonas de
alto valor natural que debemos conservar para las generaciones futuras. Una conducta
respetuosa con el entorno favorece el disfrute de todos.

1. The Nature Trails Network of the Region of Murcia passes through areas of
high natural value that must be preserved for future generations. Respect for environ-
ment helps everyone to enjoy it.

2. Es muy recomendable que el senderista vaya equipado con calzado y ropa ade-
cuada en funcion de la época del afio que se trate. Ademas, se considera de gran uti-
lidad consultar las predicciones meteoroldgicas antes de salir. (Instituto Nacional
de Meteorologia: www.inm.es).

2. It is highly recommended that walkers be outfitted with appropriate shoes and clothes
according to the season of the year. Furthermore, checking the weather forecast before departure
is very useful (National Weather Institute: www.inm.es).

3. En la Region de Murcia, sobre todo en épocas estivales, son muy frecuentes los
dias de elevada insolacion y altas temperaturas. Por ello, en verano es necesario |levar
abundante agua, gorra, crema de proteccion solar y gafas de sol.

3. High temperature and sunny days are very frequent during summer time in the Region of Murcia.
Therefore, it is necessary to carry an abundant supply of water, as well as wearing a cap, suns-
creen and sunglasses during the summer.

4. La informacion y sefializacién propia del sendero no exime cualquier problema
de orientacin. Es muy recomendable que el senderista se provea de un mapa de la
zona, asf como de una brdjula y/o GPS.

4. The information and signs along the trail do not exempt you from any responsibility related
to orientation problems encountered in the natural areas. It is highly recommended that the walker
carry a map of the area, as well as a compass and/or GPS unit.

5. El buen estado de las sefiales e infraestructuras contribuye a la seguridad y dis-
frute de todos los senderistas. En caso de deterioro, pérdida u otra consulta, se ruega
avisar a la guarderia forestal, al personal de los Espacios Naturales o a la propia Direc-
cion General del Medio Natural.

5. The upkeep of signs and facilities contributes to the security and joy of trail users. In case of
deterioration, loss or any inquiry, please notify the Forest Guards, the Natural Protected Areas staff
or the Direccion General del Medio Natural.

6. Debemos evaluar la informacidn que, sobre duracién y dificultad, se tiene del re-
corrido, adaptdndola a nuestra capacidad fisica y experiencia. Los niveles de dificultad
(Sistema M.1.D.E.) estédn pensados en épocas 6ptimas con condiciones meteorol6gicas
favorables. El riesgo en los senderos es leve pero no exento.

6. Please evaluate the information about duration and difficulty of the trail in order to adapt it to your
physical capability and experience. Difficulty levels (M.I.D.E. System) have been set for the very best seasons
and with favourable weather conditions. Remember, the risk of using the trails is low but not risk-free.

7. La duraci6n de cada recorrido se expresa como marcha efectiva, sin incluir los
descansos y paradas. El senderista deberd aumentar a este tiempo de marcha efectiva

la duracidn de las paradas que realice durante el itinerario.
7. The duration of each itinerary is expressed as steady walking, without including rest time and
stops. Before using the trail, walkers should be include exira time for the hike if stops are planned
along the trail.

8. El senderista debe contribuir decididamente a que los senderos permanezcan lim-
pios por el bien del entorno, guardando los desperdicios y basuras que genere, y
depositandolos en los contenedores mas cercanos.

8. Walkers should keep the paths and environment clean by keeping with them all the garbage
generated during the walk and placing it in the nearest trash bins.

9. Bajo ningun concepto se puede encender fuego, excepto en las épocas y lugares
expresamente habilitados. Recuerda que los incendios forestales son unos de los peo-
res enemigos de nuestros espacios naturales.

9. The lighting of fires is not allowed under any circumstances, except in the seasons and Sites
outfitted for this purpose. Please remember forest fires are one of the worst enemies of our Natural
Protected Areas.

10. No se deben recolectar plantas ni perturbar a la fauna silvestre. Unos prismati-
€0s y una camara fotografica nos ayudardn a disfrutar y retener las mdltiples imagenes
que nos ofrece la naturaleza.

10. Please do not collect plants or disturb wild fauna. The use of binoculars and cameras will
help you to enjoy and keep the images nature offers.

11. En ninglin momento es recomendable abandonar los Iimites de los senderos
propuestos. Ademds, algunos de estos itinerarios transcurren total o parcialmente por
zonas particulares. Respeta la propiedad privada, los pobladores de los espacios
naturales y sus modos de vida.

11. It is highly recommended that you remain within the limits of the marked paths at any time.
Some trails also pass partially or totally through private property. Please respect private property,
the settlers of the natural areas and their way of life.

12. Existe |a posibilidad de que determinados tramos de los itinerarios transcurran por
caminos o pistas forestales aptas para vehiculos a motor. En este caso, camina por
la margen izquierda y si se va en grupo, mejor en fila india.

12. It s possible that part of the hiking trails may include forest roads or tracks suitable for motor
vehicles. In this case, please walk along the left edge of the path; and, if you are in a group,
preferably in single file.

13. En caso de necesidad llamar al teléfono tnico de emergencias:
13. In case of emergency, please call the Emergency Phone Number:

n*

Este folleto contiene informacién actualizada en diciembre de 2006 sobre los trazados
y equipamientos de los senderos propuestos.
This brochure contains information updated in december 2006 about routes and facilities

of the proposed paths.
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General information

Vivero/Nursery
Punto de informacion//nformation Point

Zona de acampada/Camp Site

(owo interpretar lof (enderof
How to interpret path(

)
)

Area de escalada/Climbing Area

Inicio del sendero/Start of the path Cueva-sima/ Cave-Chasm

Final del sendero/End of the path Lugar pintoresco/Picturesque site

Inicio y final del sendero/Start and end of the path Aparcamiento/ Parking lot

Cortijo o casa de campo/Farmhouse or country house Sentido de la marcha/March direction

Iglesia, ermita, santuario/Church, sanctuary, hermitage Autovia/Highway

Area recreativa/Recreational area Carreteras principales/ain Roads

| vORO5028

QLDYHO

Vestigios histéricos/Historic remains Carreteras secundarias/Secondary Roads

7
2
D

Vista panoramica/Panoramic view Pista forestal o camino rural/Tracks or forest roads

Aula de la naturaleza/Nature school Sendero/Path

Restaurante-Bar/Restaurant-Bar Otros senderos en el sector/Another path
Camping/ Camping site Tipo/Type: Lineal o circular/finear or circular. S6l0 ida/only one-way.
Distancia/Distance
Casa forestal/Forest House Tiempo estimado/Estimated time: Tiempo aproximado de marcha efectiva
| Approximated time of steady walking. Sin paradas/Without stops.
Refugio o albergue/Forest shelter or hostel Inicio/Departure point. Final/Destination point.
Desnivel de subida/Unevenness of ascention.
Desnivel de bajada/Unevenness of descention.
Cartografia IGN 1:25.000/Cartography ING scale 1:25.000

DPOSOC




luformadon geueral
General information

Senderof de Gran Recorrido (6R) «Long distance routes (6R).

- =

Continuidad Cambio brusco Cambio Direccién
de sendero de direccién de direccion  equivocada
Path’s Sudden change Change Wrong
continuity of direction of direction direction

Senderof de Pequeito Recorrido (PR) +suort ditance routes CIR).

= = s

Continuidad Cambio brusco Cambio Direccion
de sendero de direccion de direccién equivocada
Path’s Sudden change Change Wrong
continuity of direction of direction direction

Sendero Local (SL) sLoal routes (5L

=t

Continuidad Cambio brusco Cambio Direccion
de sendero de direccion de direccién equivocada
Path’s Sudden change Change Wrong

continuity of direction of direction direction
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MIDE,

M.I.D.E. es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expre-
sar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las
apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante
una mejor eleccion. EI M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntes (de menor a mayor) los
siguientes aspectos de dificultad:

M.I.D.E. is a communication method between hikers to value and to express technical and phy-
sical requirements of the routes. Its objective is to make a valuation over the difficulties of ex-

cursions to allow every participant make a better choice. M.I.D.E. evaluate from 1 to 5 points
(from lesser to higher) the following difficulty aspects:

MEDIO Severidad del medio natural donde se desarrolla.
Environment | Environment severity.

ITINERARIO Dificultad de orientacidn para elegir y mantenerse en el itinerario.
Route Orientation difficulty in the itinerary.

DESPLAZAMIENTO | Dificultad en el desplazamiento (tipo de camino).
Displacement | Difficulty in the displacement (type of track).

ESFUERZO Esfuerzo requerido para realizar la excursion.
Effort Amount of effort needed to carry out the excursion.

Bl >

e | os niveles de dificultad estdn pensados en épocas 6ptimas con condiciones
meteorol6gicas favorables.

Difficulty levels have been set for the very best seasons and with favourable weather conditions.
e | 0s cdlculos estan realizados segun criterios M.I.D.E. para un excursionista
medio poco cargado.

Calculated according to criterions M.I.D.E. for a little loaded excursionist.

® \lds informacion: www.euromide.info

More information: www.euromide.info




Tipo: Circular. Distancia: 10.450 m. Seudero de ﬂ sen-o

Tiempo estimado: 3 h. aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Inicio y final: El Berro, junto al Camping de Sierra Espufia 308 / X632630 / Y4194672. RMU 79 E3 (R-252 m
Desnivel de subida: 297 m. Desnivel de bajada: 297 m.

Cartografia IGN 1:25.000: Hoja 933-1Il Alhama de Murcia. del barranco. Sin dificultades, y salvando la senda algtin tramo rocoso mediante revueltas por

ambos lados, seguiremos el mismo lecho del cauce hasta salir del barranco, junto a la valla del
parque. S6lo nos queda subir la senda que se divisa tras unos almendros para llegar a El Berro.

Junto al camping, tomaremos la carretera que cruza el Barranco de El Berro y asciende hacia MIDE N
Sierra Espufia, siguiendo las marcas blancas y amarillas del PR-MU-79. Dejaremos la carretera
y las preciosas panoramicas de El Berro y el Morron de Alhama, para seguir con atencion las

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 2 | Ausencia de agua durante el recorrido. Precaucién en los tramos
de carretera; mantenerse en la margen izquierda.

marcas que nos adentran en la sierra por el Camino del Agtiica y el Camino del Lomo. Este

i i ITINERARIO Sendero sefializado.
continuado ascenso se alivia cuando, tras el vallado del parque, desembocamos en la carre- 2

Sendero con firme regular en su mayorfa. Tramo pedregoso

tera que se dirige hacia La Perdiz. En dicha direccion, y siguiendo por su margen izquierda,
en el cauce del Barranco de las Brujas.

tomaremos un antiguo camino forestal que se nos abre a la izquierda. Bajo el tupido pinar y
acompariados por el aromtico romero, atravesaremos dos grandes cortafuegos de cresta. Tras
el segundo de ellos, nos internaremos en direccion Este por una estrecha senda bajo la zona

DESPLAZAMIENTO | 3

ESFUERZO 3  Laduracion es de 3 h. aprox. de marcha efectiva (sin paradas). )

BN

boscosa, viendo a lo lejos las majestuosas Paredes de Leiva y los esbeltos morrones de Alha- g T A e Moce

may Totana. Pasado un tercer cortafuegos, y junto a antiguas terrazas de cultivo, llegaremos a
la historica Casa de Leivay al drea recreativa del mismo nombre. Dejaremos esta vetustacasa ~~ [EAEEEEEEEEEEEEEGNN @ = 2 32000020 Bl e
de campo para continuar por la carretera en direccion al Centro de Visitantes. A pocos metros,
giraremos a la derecha para adentrarnos por un camino que nos aproximard hasta el vigjo
Sanatorio Antituberculosos, un edificio que albergd y tratd a partir de los afios 30 del siglo
pasado a personas que padecian tuberculosis. Desde alli, y junto a las pistas polideportivas,
podrfamos conectar con la Senda de los Siete Hermanos (PR-MU-41) y acceder asi a la Perdiz

0 a la zona de Huerta Espufia. A partir de aqui, dejaremos el:PR para seguir las marcas
blancas y rojas del GR-252. Nuestro sendero continta ahora a la dere- E

cha, dejando la carretera e internandose junto a una antigua o O s
casa por el Barranco de Leiva. Al llegar al cortafuegos

que une ambas vertientes el barranco, N0S UNITe:, . m-siigs
mos al otro lado con el camino forestal del Val_lﬁ de %%
Leiva. Junto a éste, podremos apreciar |os restos
de un antiguo horno de coccidn de yesos. Poco
despuss de unirnos brevemente con el Sendero del Hywle ot
Valle de Leiva— Collado Mangueta (PR-MU-57),

lo dejaremos continuar valle arriba para girar a ?E::-

Profil of the course

la derecha, hacia el Barranco de las Brujas
0 de la Mojonera, siguiendo por el GR
marcado con pintura blanca y roja.
Cercados por el espeso pinar,
atravesaremos cultivos aban-

Ctrla Fligng

calados de almendro, para
infroducirnos - seguidamente

en el cauce Seco y arenoso



Tipo: Lineal (sélo ida). Distancia: 3.350 m. SCVIM dﬂ ‘Of S‘Qﬂ HCMMO‘

Tiempo estimado: 1 h. 10’ aprox. de marcha efectiva (sin paradas).
Inicio: Centro de Visitantes “Ricardo Codorniu” 30S / X630943 / Y4191043. RM 4=
Final: Area Recreativa de La Perdiz 30S / X630182 / Y4192494.
Desnivel de subida: 106 m. Desnivel de bajada: 121 m.
Cartografia IGN 1:25.000: Hoja 933-Ill Alhama de Murcia.

En este itinerario conectaremos dos de La Perdiz
los lugares mas visitados en el Parque MQI
Regional de Sierra Espufia: el sector de (P}

Huerta Espufia y el Area Recreativa de La

Perdiz. La Senda de los Siete Hermanos
(PR-MU-41) nos brinda la oportunidad Descenderemos por un camino zigzagueante hasta

las inmediaciones del antiguo Sanatorio Antituberculosos, un

tocones crecen sus Siete “herederos”.

de descubrir y ser testigos de antiguos

emplazamientos que forman parte del legado histérico de la sierra. edificio que albergd y tratd a parir de los afios 30 del siglo L
Partiendo del Centro de Visitantes y en un tramo comn con el Sendero Local Ricardo Codor- pasado a personas que padecian tuberculosis. Sin llegar a€l, Sets Harmaos

niu (SL-MU-1), alcanzaremos en escasos minutos y en paralelo a la carretera, el monumento seguiremos [as senales del PR ala izquierda, dejando el GR~ %

erigido, en 1927, en honor a D. Ricardo Codorniu. Con precaucion y siguiendo las marcas 252 y tomando una senda que, junto a unas instalaciones

blancas y amarillas del PR, cruzaremos la carretera de la sierré para situamos frente a la Casa eronivas, transourte paralela a fa carretera hasta el

Forestal de Huerta Espufia. Nos adentraremos en los antiguos viveros forestales a través de AreaRecreativa de La Perdiz. En el caminoy, antes de 659 e

una senda escalonada que parte a la derecha de una verja. Estos viveros asentados sobre finalizar nuesro recorrido, podremos descansar K

antiguos bancales de cultivo, abastecieron de planta forestal a la histcrica repoblacién de juntoa fa pequefia Virgen del Pilar

Espufia. En continuado descenso alcanzamos el cauice del Rio Espuria, un lugar de gran valor Este recorrido se puede- realizar A Capezoce &,
natural donde se instala una densa vegetacion de ribera: chopos, olmos, baladres y rosales en sentido inverso f’/ descrito, &

silvestres; acompafiadas por otras especies como la zarzaparrilla, la hiedra y el durillo. partiendo desde el Area Re- =

_.creativa de La Perdz.
- ;\.g'ua

comienzo observaremos en el cauce del rio una antigua estacion de aforo que media el caudal @ . Fuente del Hio

Desde allf subiremos por un camino de mamposteria hasta el Collado de los Siete Hermanos. Al

del Rio Espufia, para valorar asi, en qué medida las plantaciones de la repoblacion reducian

la capacidad de avenida de este cauce. Divisaremos més arriba el Cabezo de la Mezquita, la
cual debe su nombre a un antiguo castillo que construyeron los drabes cerca de su cumbre. 1a oot gt i
Finalmente alcanzamos el Collado de los Siete Hermanos, punto estratégico donde se sitda Sendero Ficardo Codorniu
un cortafuegos de cresta. Este nombre tan popular se debe a la existencia en este lugar de siete
cipreses que, en circulo y junto a unos bancos depiedra, se plantaron tras las repoblaciones a = \
comienzos del siglo XX. Aquellos siete vigjos cipreses fueron cortados y junto a sus antiguos ;
"':um
MIDE )
Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 2 | Ausencia de agua durante el recorrido. Precaucion al cruzar la
carretera de la Casa Forestal de Huerta Espufia. = 1etros 900

0 125 250 500

Profil of the course

d ITINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

ﬂ DESPLAZAMIENTO | 2 | Sendero con firme regular. %soo
£

550.

A\
‘ ESFUERZO 2 | Laduracion es de 1 h. 10" aprox. de marcha efectiva (s6lo ida). A T i s 2 25 3
Distancia/Distance (Km)
Sierra Efpuita



El Valle de Leiva representa uno de los recorridos
mas clésicos y populares de Sierra Espufia, siendo
visitado por muchos deportistas y amantes de la
naturaleza que desean disfrutar de sus numerosos va-
lores y encantos. Este sendero nos propone ascender
desde el Area Recreativa de La Perdiz hasta el Collado

Mangueta por el Valle de Leiva. Comenzaremos nuestros pasos siguiendo las marcas blancas y
amarillas del PR, a través de la familiar Senda del Dinosaurio que, desde La Perdiz, se adentra en
el Valle de Leiva. Pasaremos junto a una antigua balsa que acumulaba el agua procedente de una
mina contiguay que se utilizo para abastecer al sanatorio y aalgunos cultivos. Antes de alcanzar el
camino forestal del Valle de Leiva, cruzaremos el barranco del mismo nombre por una pasarela de
madera, juntoala cual se sittia la popular roca que en su parte inferior se asemejaa la huella de un
dinosaurio. El recorrido por el Valle de Leiva es fascinante por sus diferentes pisos de vegetacion,
por el habitat que representa para la fauna de la sierra, por la presencia de un antiguo pozo de
la nieve y por las verticales paredes de caliza que atraen a escaladores nacionales y del resto del
_ mundo. Desde Collado Blanco, junto a la ruina de una antigua construccion, la
. anorémica resulta asombrosa. Al Este, las Paredes de Leiva y el
- Morrén Chico 0 de Alhama encajonan el denso pinar que
. fapiza el valle. A lo lejos se adivina la Sierra de
' arrascoy."A-POestg dejamos las

vistas de Prado Mayor y el Barranco de Malvariche con la Sierra del Cambrén como telon de
fondo. En direccin Sur, ascenderemos por un rocoso barranco que se ve salpicado de sabinas
y matorral almohadillado, y tras atravesar un bosquete de pino rodeno, alcanzaremos uno de los
ndcleos historicos més relevantes del parque: los Pozos de la Nieve de Murcia. Construidos entre
los siglos XVI'y XVIII, fueron utilizados para el almacenamiento de la nieve, que posteriormente
Se cortaba en bloques, y se bajaba a las poblaciones en animales de carga para usos sanitarios y
para consumo doméstico. Desde aqui ya s6lo nos queda continuar por un amplio camino forestal
hasta el Collado Mangueta, disfrutando del maravilloso paisaje que se congrega en la cabecera
del Barranco de la Hoz. Este recorrido se puede realizar en sentido inverso al descrito,
partiendo desde el Collado Mangueta.

Método de Informacion De Excursiones _ _ ' _

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 3 | Ausencia de agua durante el recorrido. Temperaturas muy ba-
jas durante el invierno. Sendero de media montafia.

ITINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

Collado Mangueta y el Valle de Leiva.

ESFUERZO 2 | Laduracion es de 3 h. aprox. de marcha efectiva (s6lo ida).

y DESPLAZAMIENTO | 2 Sendero con firme regular. Tramo de camino forestal en el
a
\_

J

Altitud/Artitude (m)

Perfil del Sendero/

1 2 3 4 5 6 7
Distancia/Distance (Km)




Tipo: Circular. Distancia: 2.260 m.

Tiempo estimado: 45 min. aprox. de marcha efectiva (sin paradas).
Inicio y Final: Centro de Visitantes “Ricardo Codorniu” 308 / X630943 / Y4191043.
Desnivel de subida: 80 m. Desnivel de bajada: 80 m.
Cartografia IGN 1:25.000: Hoja 932-1V Sierra Espufia;
933-11I Alhama de Murcia.

Nos situamos en pleno corazon de la cuenca del
Rio Espufia, un lugar emblemético cargado de his-
toria que acoge actualmente a un gran ndmero de
visitantes, dvidos por contemplar |os valores natu-
rales y paisajisticos de este bello espacio natural.

El Centro de Visitantes Ricardo Codorniu,
antigua casona restaurada e inaugurada como
tal en 1997, es el punto de partida de este pe-
quefio sendero local que recorre el entorno de
Huerta Espufia. Siguigndo en todo momento

las marcas blancas y verdes del SL, alcanzare-
mos en escasos minutos y paralelos a la carretera, el monumento erigido, en 1927,

MII)EI

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano. Ausen-
MEDIO 2 | ciadeagua durante el recorrido. Precaucion en los cruces de carrete-
ra de la Casa Forestal de Huerta Espufia y de la Fuente del Hilo.

ITINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

f DESPLAZAMIENTO | 2 | Sendero con firme regular.
O}

ESFUERZO 1 | Laduraci6n es de 45 min. aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Sendero Ricardo (odoruiv

SL-MU | =

en honor a D. Ricardo Codorniu. Este ilustre ingeniero asumid, junto a D. José Mus-
so y D. Juan Angel de Madariaga, los trabajos de restauracion hidrolégico-forestal
de Sierra Espufia a partir de la Gltima década del siglo XIX.
Frente al busto del “ap6stol del arbol” y tras cruzar la carretera, veremos la Casa Forestal de
Huerta Espufia, que se convirtid en el “centro de operaciones” de aquellas repoblaciones y
durante muchos afios de la guarderia forestal del parque. Desde alli cogeremos la agradable
“Senda del Agua’ que junto al Cafio de Espufia nos llevard hasta el Area Recreativa de la
Fuente del Hilo. Esta antigua conduccién de agua parte desde Fuente del Sol y se dirige a
los regadios de Alhama. Su construccién hasta el Azud de Carmona data de 1869, si bien
la autoria de la parte baja se atribuye a los arabes.
Alcanzaremos el entorno de Fuente del Hilo, habiendo pasado antes junto al antiguo
edificio de la Casa de la Marina. Aqui nos separamos del “Cafio de Espufia” para subir
por la alargada escalinata que asciende junto al bar-restaurante. Tras esta subida Ile-
garemos al Gampamento de los Exploradores, lugar donde se sitta el area recreativa y
la Casona. Desde allf, cogeremos el camino donde se alzan dos enormes pilares que
daban entrada a los antiguos campamentos que se localizaban en esta zona. Este nos
950 conducird en descenso hasta el
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Sierra Espufia es un parque con una
gran riqueza botdnica, albergando mas
de mil especies vegetales diferentes que
representan el 50% de las existentes en
la Region de Murcia. En este sendero, el
predominante pinar de repoblacion nos
acompafiara en todo momento desde el
Centro de Visitantes “Ricardo Codorniu” hasta el Collado Bermejo.

Junto al Centro de Visitantes tomaremos a pista forestal que se dirige al drea de acampada
del Campamento de los Exploradores. Subiremos por ella siguiendo las marcas blancas y

1200 amarillas del PR. Dejaremos a un
o lado el drea recreativa para tomar
= i
o g w mas arriba y tras una segunda
] -
H s ™ curva cerrada, una senda que sale
= o a la izquierda sobre un escalon
=
& b “Distanciafoisancs(km) | 70C0S0. Estrechados por el exube-

Método de Informacién De Excursiones _ _ _ _

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 3 |Ausencia de agua durante el recorrido. Temperaturas muy
bajas durante el invierno. Sendero de media montafia.
& [TINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.
b, Sendero con firme regular en su mayorfa. Tramos de fuerte
o -":h y DESPLAZAMIENTO | 2 pendiente en el cortafuegos de La Moriana.
A - i & S
‘ ESFUERZO 2 | Laduracion es de 2 h. 30" aprox. de marcha efectiva (s6lo ida).

rante matorral de romero, coscojas y enebros, marcharemos en continuado ascenso hasta el
cortafuegos de La Moriana. Una vez en él, y tras un breve respiro, afrontaremos los desniveles

mas pronunciados de la jornada, siguiendo el evidente trazado que sube por dicho cortafue-
gos. Antes de alcanzar el maravilloso sendero de la Umbria de Pefia Apartada propiamente
dicho, avistaremos a nuestras espaldas, y a lo lejos, el peculiar paisaje de “badlands” de los
Barrancos de Gebas.

Recorrer la Umbrfa de Pefia Apartada supone contemplar la historia del parque a través de los
diques, muretes y terrazas de mamposterfa, fruto de la restauracién hidrol6gico-forestal de
finales del siglo XIX. Esta “gran obra natural”, y las condiciones microcliméticas de esta um-
bria, han propiciado una cobertura vegetal de gran valor. Apreciaremos bosquetes mixtos de
encina entre el denso pinar de carrasco y de rodeno. En otofio distinguiremos las secuencias
de colores ocres de los quejigos diseminados por ambas laderas. En los pequefios barrancos
y arrinconadas que descienden hacia el Rio Espufia, la humedad colma el ambiente, eviden-
ciando la presencia de rincones Gnicos en la region.

Sinapenas desnivel continuaremos hacia el Collado Bermejo pudiendo, cuando la espesa um-
brfa nos lo permita, contemplar hacia el Norte la majestuosa presencia del Morron de Alhama
(0 Morrén Chico) y la Morra de las Moscas, y un esbelto Morr6n de Espufia circundado por
el Collado Mangueta y el Collado Bermejo. Este historico camino forestal desemboca en una
amplia pista que aguarda a escasos minutos el final de nuestro itinerario. Desde el mirador del
Collado Bermejo avistaremos desprendida bajo la cumbre de -

Las Cunas la sorprendente y fotogénica Pefia Apartada. 9 (o | G
Este recorrido se puedk realizar en sentido inverso al > ‘*r,k' =
descrito, partiendo aesde el Collado Bermejo. @ <
[ 1metros e r::.}-.
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Los Pozos de la Nieve, construidos
entre los siglos XVI y XVIII, fueron
utilizados para el almacenamiento
de la nieve. Actualmente suponen un
vestigio historico de incalculable valor
dentro del patrimonio de Sierra Espu-
fia. La nieve era transformada en hielo,

que posteriormente se cortaban en
bloques y se bajaban en animales de carga para usos sanitarios o para el propio con-
sumo doméstico de las familias adineradas de Murcia, Cartagena y otros municipios.
Este largo sendero de una jornada, nos permitird ser testigos de aquel oficio extinto
con laaparicion de la electricidad, ademas de la posibilidad de contemplar una de las
panoramicas mas majestuosas de la sierra desde la cima del Pedro Lopez.

Bajo la sombra de los pinos rodenos y Ia presencia historica de los Pozos de Cartagena,
Orihuela y de la Villa, alcanzaremos el Collado de los Pozos de Don Eleuterio, donde se
encuentra el encantador paraje de los Pinos Blancos. Dejaremos el camino que procede
de la Carrasca, el cual recorreremos a nuestro regreso, para seguir rectos en direccion al
Pedro Ldpez. Sin apenas desnivel, alcanzaremos la segunda cumbre de la sierra, delei-

tandonos con las especta-
culares vistas que se divisan

bajo sus pies. Hay que
recordar que el
acceso
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a esta cima podra quedar restringido durante los meses de febrero a julio por motivos de
conservacion. El recorrido circular a esta montafia nos llevard a través de las marcas blan-
cas y amarillas del PR y en continuado descenso hasta la Casa de la Carrasca, dejando en
las zonas altas retazos de pinar, sabinas y matorral espinoso y almohadillado con piornos
y cojines de monja. El arrui o muflon del Atlas denotara su presencia junto a zonas fores-
tales préximas a la Casa del Pinillo y la Casa Forestal de las Cuevas de la Plata.
Dejaremos el camino forestal bajo las verticales y anaranjadas paredes del Pedro L6pez
para internarnos por un sendero a la derecha que desciende hasta la Casa de la Ca-
rrasca. En este bello lugar podremos tomarnos un Gltimo descanso antes de afrontar la
zigzagueante subida al collado de los Pozos de Don Eleuterio por el enlace 63.1, y asi
alcanzar nuestro punto de partida en el Collado Mangueta.

Método de Informacion De Excursiones _ _ ' _

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 3 | Ausencia de agua durante el recorrido. Temperaturas muy bajas
durante el invierno. Sendero de media montafia.

ITINERARIO 2 Sendero sefializado de facil continuidad.

Sendero con firme regular. Camino forestal durante la ma-
DESPLAZAMIENTO | 2 yor parte del recorrido.

ESFUERZO 3 Laduracion es de 5 h aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Sierra Egpuita




Tipo: Circular. Distancia: 11,8 km. SC“dCrO dﬂ‘ furgatoﬁo

Tiempo estimado: 3 h 30" aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Inicio y Final: Finca Caruana. 308 / X623322 / Y4187405. PR-MU ¢) = PR-MV 62—62.) =
Desnivel de subida: 353 m. Desnivel de bajada: 353 m.
Cartografia IGN 1:25.000: 953-I1 Aledo; 932-1V Sierra Espufia. el Collado de las Yeseras por la llamada Senda del Lentisco, siguiendo las marcas del PR-

MU-61. Dejaremos las admirables vistas del Barranco de los Ballesteros para descender
por la umbrfa del Barranco de Enmedio. A partir de aqui, sequiremos por la variante 62.1,

Esta ruta nos adentra en el parque regional a combinando ambos PRs, pero manteniendo siempre nuestra orientacion sobre las marcas
través del Rincon del Grillo y de las Alquerias, blancas y amarillas. De frente, y a lo lejos, veremos el imponente promontorio del Mo-
observando a nuestro paso antiguas acequias, rrén de Espufia y las escarpadas paredes del Pedro Lopez. Entre un denso pinar con
acueductos y balsas de agua utilizadas para bellos ejemplares de encinas y quejigos, descenderemos por el PR-MU-62 sobre un
el riego de estas tierras. Bajo la sombra del comodo sendero de mamposteria hacia El Purgatorio. Hay que recordar que dicho PR
prolifico pinar de la sierra y junto al denso sigue ascendiendo en direccion al Collado Bermejo, pasando antes por la Casa de la
sotobosque mediterraneo, ascenderemos hast;f-t‘ (Carrasca. Nosotros |o tomaremos en descenso hacia la Finca Caruana:

i . .
%ﬁe‘m : = u'ﬁv;«u Al llegar a la pista forestal, atravesaremas la puerta que de-
b e ' ; £ 3 Far s " X X i
- — . / g I L limita el parque, siendo prudentes de dejarla cerrada

- s .
' tras nuestros pasos. Por una amplia pista recorrere-

mos El Purgatorio, un bonito y apacible enclave
donde las casas de campo se entremezclan con
los tradicionales cultivos de secano. No serd
dificil observar, entre los olivos y almendros
y las masas forestales cercanas, numerosas
& aves como abubillas, cernicalos o mochuelos,
buscando su alimento. Finalizamos este atrac-
tivo sendero en las inmediaciones de la Finca
Caruana, tras andar por senderos y caminos
tradicionales que recorren diferentes paisa-
jes llenos de contrastes.
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MIDE,

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 2 | Ausencia de agua durante el recorrido. Temperaturas muy
bajas durante el invierno en las zonas altas.
ITINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

Sendero con firme regular. Tramo de camino forestal en las

DESREAZAMIENTONN2 Casas del Purgatorio.

ESFUERZO 3 Laduracion es de 3 h. 30" aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Sierra Egpuita

| 5



Tipo: Circular. Distancia: 9.300 m. salTM(o de lof SA“Cftﬂ'Of - Senda del Lmﬁf(o

Tiempo estimado: 3 h. 30’ aprox. de marcha efectiva (sin paradas). IR CPRMY —
Inicio y Final: Aula de la Naturaleza de las Alquerfas. 308 / X625102 / Y4188692. LR o
Desnivel de subida: 421 m. Desnivel de bajada: 421 m.

Cartografia IGN 1:25.000: 932-IV Sierra Espuria. gtin magnifico murete de mamposteria y de tramos de senda recuperados por los sucesivos

campos de voluntariado ambiental. Antes de cruzar la carretera en el Collado del Pildn, en
direccion a los restos de los antiguos hornos de coccion de yesos, nos recrearemos con

Las grandes repoblaciones de Sie- la emblematica silueta del Morron de Espufia y con el vasto horizonte arbdreo que se nos
rra Espufa a finales del siglo XIX'y ofrece bajo el mirador allf presente. La bajada hacia las Alquerias por la llamada “Senda del

principios del XX han dado lugar a Lentisco” (PR-MU-61) nos hace constatar el por qué de este nombre. Un comodo descenso
una masa forestal dnica en nuestra nos conducird a nuestro lugar de inicio, finalizando este itinerario por uno de los rincones
region, siendo el pino carrasco la mas bellos de este espacio protegido.

gspecie mas abundante en sus la- 5 >0 e A
deras. Este bello recorrido permite @

disfrutar en todo momento de ese mar de pinos que se extiende ante nuestros
0jos, estando en ocasiones acompafiado de retazos de encinar, como podremos
contemplar en las zonas altas del Barranco de los Ballesteros. :
Este sendero combina dos senderos de pequefio recorrido, el PR-MU-60 y su variante, gt Tt o
60.1 desde las Alquerias hasta el Collado de las Yeseras por el Barranco de los Ballesteros,
y el PR-MU-61 desde este mismo collado hasta las Alquerias por la Senda del Lentisco.
Remontaremos en primera instancia la ladera Oeste de Las Cunas (PR-MU-60), obser-
vando antiguas terrazas donde se sustentaban los drboles replantados y siguiendo en
todo momento las marcas blancas y amarillas. Conforme ganamos altura, romeros
y espartales crecen bajo el pinar. Al Sur divisaremos la poblacién de Aledo y la
Sierra de la Tercia. Sobrepasados 16§ 1.100 metros, nos internaremos en Ia iy,
inconfundible y exuberante umbria del Barranco de los Ballesteros, entre
C0SCOjas Y espino negro, y encinas que se_gntremezclan con el pinar.

En continuado descenso hacia el Collado. del.Pilon (variante 60.1), sequi-

remos |2 estela del cortafuegos, dejando antesiglcruce donde el PR-MU-60

sigue subiendo hasta el Collado Bermejo. En la bajada, disfrutaremos de al-
MIDE N

Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
MEDIO 3 | Ausencia de agua durante el recorrido. Bajas temperaturas
durante los meses de invierno.

d [TINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

)
Sendero con firme regular. Tramos estrechos con vegetacion [ N
ﬁ DESREAZAMIENTON2 espesa en el Barranco de Ballesteros. /| -
A | s = 1000/\
3\ I ! I n.,* 83 w
‘ ESFUERZO 3 Laduracién es de 3 h. 30" aprox. de marcha efectiva (sin paradas). e ‘5 | § .
[ S— | ) IIJI. E 400
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Tipo: Circular. Distancia: 3.715 m. S(’Mdﬂ de ‘ﬂf A‘qﬂeﬁu‘

Tiempo estimado: 1 h. 15" aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Inicio y Final: Aparcamiento de las Alquerias. 308 / X625089 / Y4188656. SL-MU 2
Desnivel de subida: 140 m. Desnivel de bajada: 140 m.
Cartografia IGN 1:25.000: 953-II Aledo; 932-IV Sierra Espufia.
MIDE )
MEDIO 1 | Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.

Ausencia de agua durante el recorrido.
Un conjunto de ambientes natura-
les de gran diversidad constituyen

el entorno préximo a las Alque- y‘
o

ITINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

DESPLAZAMIENTO | 2 | Sendero con firme regular.
rias: un bosque de pinar con di-

versas densidades y con una sin- ESFUERZO 2 | Laduracion es de 1. 15" aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

gular riqueza floristica, extensas i
superficies de matorral de ladera,
ramblas y algtn arroyo, roquedos

y zonas de cultivo.
Estas caracteristicas, junto a muchas otras, hacen de esta zona un lugar idoneo para
la practica de actividades de Educacion e Interpretacion Ambiental en la Naturaleza,
motivo por el cual se sitda en su entorno el Aula de la Naturaleza de las Alquerias.
Este sendero local (marcas blancas y verdes), nos invita a disfrutar de la amal-
gama de valores naturales, paisajisticos e histdricos que encierra este belo :
rincon de Sierra Espufia. Un comodo paseo que parte junto al area recreativa
y el Aula de la Naturaleza, asciende suavemente hasta el cruce que nos separa
del PR-MU-61 (marcas blancas y amarillas) el cual sube al Collado del Pilén
(Senda del Lentisco), desde donde divisaremosypreciosas vistas del denso pinar
del rincon de Alquerias. Entre coscojas, lentiscos y enebros, y la sombra itine-
rante del dosel de pino carrasco, descendemos por lgumbria del Cabezo del
Campanario siguiendo histéricos trazados de valiosa-mamposteria.
Ya en la confluencia otra vez con el Sendero del Purgat@fio, dejaremos a
la derecha el érea recreativa de Balsa Grande y un maravilloso acueducto
vestigio de antiguas conducciongs de agua. Giraremos a la izquierda por
camino sombrio para, en direccion Norte y junto a los aroméaticos rome-
ros, alcanzar nuestro punto de inicio en las Alquerias. i, SjaRp
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Tipo: Circular. Distancia: 7.250 m.
Tiempo estimado: 2 h. 30’ aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Inicio y Final: Paseo del Santuario de Santa Eulalia de Mérida. 308 / X627093 / Y4185024.
Desnivel de subida: 235 m. Desnivel de bajada: 235 m.
Cartografia IGN 1:25.000: 953-I1 Aledo.

El Santuario de Santa Eulalia (erigido
entre los siglos XIIly XVI, y declarado
Bien de Interés Cultural en 2002) es
el punto de partida de este sendero
circular situado a los pies de Sierra
Espufa. Tomando como inicio el pa-
Seo del santuario, comenzamos a Su-
bir por una pista forestal, ;Siguienda as
las marcas blancas y amarillas del PR

hasta alcanzar el mirador de la Virgen Blanca, donde disfrutaremos de sus vistas.
Continuando nuestro camino junto al GR-252, pronto nos internaremos por una es-
trecha senda, que entre matorrales, recorre-a media ladera un bosquete abierto

de pino carrasco. Atisbaremos las primeras imdgenes de la sierra con la
emblematica estampa del Morrdn de Espufia, las cuales nos acompa-
fiaran hasta la Casa de los Molejones. Antes pasaremos entre casas
de campo y cultivos y junto al magnifico Arco de Aledo;-testigo. de
antiguas conducciones de agua que regaron estas tierras.

Concluida la pista asfaltada tras la Casa de los Molejones,
nuestro itinerario se interna por una maravillosa senda que, a,
entre pinos carrascos y algunos pinos canarios en su parte

inicial, desciende suavemente a nuestra derecha. Pasaremos

a lamargen izquierda del Barranco de la Santa, acompafiados

por el aromatico matorral y divisando en algunos tramos la
silueta del santuario en el lado opuesto.

Llegados a la umbria del Estrecho, cruzaremos la rambla junto al
puente y tomaremos una pista que, contigua a las casas, asciende has-

ta el &rea recreativa de El Grifo. Disfrutando de las paredes del Morrdn
Largo que asoman enfrente, y tras un merecido descanso, llegaremos al
Santuario de Santa Eulalia por un breve tramo asfaltado.
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Sendero de La Santa
PR-MV 64—

MIDE,

Elevadas temperaturas diumnas durante los meses de verano. Precau-
MEDIO 2 | ci6n en los tramos de carretera asfaltada; mantenerse en el margen iz-
quierdo. Presencia de agua en el santuario y el drea recreativa El Grifo.

ITINERARIO 2 Sendero sefializado de fcil continuidad.
DESPLAZAMIENTO | 2 | Sendero con firme regular. Tramos de pistas o carreteras asfaltadas.

ESFUERZO 2 | Laduracion es de 2 h. 30" aprox. de marcha efectiva (sin paradas).
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Tipo: Circular. Distancia: 2.400 m. WO M Mu’r 4 I'M (or Z’ “M"’“

Tiempo estimado: 50’ aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

Inicio y Final: Aparcamiento del Santuario de Santa Eulalia de Mérida. SMY 3
308 / X627062 / Y4184809.
Desnivel de subida: 105 m. Desnivel de bajada: 105 m. metros mas arriba, se abre a nuestra izquierda la “Senda de los Eucaliptos”, que desciende

Cartografia IGN 1:25.000: 953-Il Aledo. junto al pinar de carrasco. Llegaremos al santuario cruzando de nuevo, y con cuidado, la

carretera MU-502, y pasando junto a un huerto con olivos ancestrales. Ya en el paseo del

- L El majestuoso Santuario de “La Santa”, co- santuario, cruzaremos el Atrio de La Santa en busca de nuestro punto de partida, no sin antes
' mienzo de nuestro recorrido, se origind a entrar a visitar a “La Santa”. En el interior de la ermita, nos cautivarn sus pinturas murales al
partir de una ermita construida en 1275. En el temple y el magnifico artesonado de estilo mudéjar que se alza sobre nosotros.
templo primitivo, los Caballeros de la Orden MIDE
de Santiago rendfan culto a Santa Eulalia "
’ Elevadas temperaturas diurnas durante los meses de verano.
Este sendero local (SL-MU-3) parte del santuario en MEDIO 1 | Ausencia de agua durante el recorrido. Precaucion con los

L | . ( tramos de carretera y cruces de la MU-502.
direccion al area recreativa de El Angel. Cruzaremos

con precaucion la carretera comarcalU-502 que ITINERARIO 2 | Sendero sefializado de fécil continuidad.

une los municipios de Totana y Aledo, a la altura y‘
O}

Sendero con firme regular. Tramo sobre asfalto en su mayoria. Existencia de

DESPLAZAMIENTO| 2 escaleras en a bajada del Corazén de Jestis hasta la carretera de subida.

de la circular. A partir de este equipamiento ade-

cuado para el descanso, comienza el Via Grucis de La Santa. Dicho camino sagrado ESFUERZO | 1 | Laduracion es de 50" aprox. de marcha efectiva (sin paradas).

tiene su origen en las peregrinaciones realizadas por los cristianos en Tierra

]
3 :
= p z “ spadpert DY ™ *—Zmetms
Santa. Este que nos ocupa, se inaugurd en 1970.\Esta compuesto por 14 J" s o 0 g 0 250 500

0

estaciones, construidas por el escultor murciano Anastasio Martinez s
Valcércel. Estas representan los siguientes momentos de la pasion'y -
muerte de Cristo: 7. Jesus es condenado amuerts, 2. JesUS cargagon . ws: et fanse

la cruz, 3. Primera caida, 4. Jesus encuentra a su Santisima Madre,"

5. Simdn el Cirineo le ayuda a llevar la cruz, 6. Jesus es despojado of
de sus vestiduras, 7. Sequnda caida, 8. Las mujeres de Jerusalén -1%

lloran por Jests, 9. Jests cae por tercera vez, 10. La Verdnica, ﬁ:"’;

11. La crucifixion, 12. Jestis muere en la cruz, 13. El cuero de Jesus es P
bajado de la cruz, 14. El cuerpo de Jests es colocado en el sepulcro. [sf
El conjunto escultdrico nos llevard por la carretera hasta el Mirador del ;
Corazon de Jests donde, finalizado el Via Crucis, disfrutaremos de unas
magnificas vistas de todo el Valle del Guadalentin.

Encumbrando el cerro aparece un altar presidido por una gran escultura del
Corazon de Jesus. Tras una breve visita, decidiremos si bajamos por el mismo
lugar (méds comodo), 0 bien lo hacemos por una facil senda que, de manera
escalonada, nos llevara de nuevo a la carretera. Una vez en ella, y apenas unos i %) s S farey
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— Maf lnformadon ———

Punto de Informacion y Divulgacion Ambiental
Information Point
Consejeria de Industria y Medio Ambiente
Direccion General del Medio Natural
TIf./Fax: 968 22 89 37/38
senderosnaturales @listas.carm.es
www.carm.es/medioambiente/

Teléfono unico de emergencias *
"2

Emergency Phone Number

Region de Murcia Region de Murcia
Consejeria de Industria Consejeria de Turismo
y Medio Ambiente Comercio y Consumo
Direccion General del Medio Natural Direccion General de

Infraestructuras de Turismo

Jierra-efpuNa

espacios naturales protegidos
Region de Murcia

F edgucio‘n de Montasiismo de laRegio‘n de Mlurcia

Depésito Legal: MU-1188-2006 - Papel 100% reciclado libre de cloro.




