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Fit-Balkans
Подобряване на субективното благосъстояние на младите жени

на Балканите чрез интервенции в областта на физическата им активност

Fit-Balkans е проект за партньорство за сътрудничество, съфинансиран от Европейската 
комисия. Проектът има за цел да промени начина на живот на група от 400 млади жени в 
пет балкански държави (Румъния, България, Гърция, Сърбия и Македония), а от друга 
страна, да се измери положителният ефект от тази промяна на начина на живот върху 
тяхната физическа активност и психологическо благополучие. Планира се тези цели да 

бъдат постигнати чрез девет работни пакета и различни резултати.
За повече информация, моля, посетете уебсайта. И не се колебайте да ни пишете по имейл!

август 2022 г. - юли 2025 г.
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