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�	���������� �� ������� Fit-Balkans �� ����������� 
��	 ����� 
������� ������ (��), ������� � ���������� �� ����� �� ������� ��, 
����
��� ��
 ������������ �� ������� � ��	�������������� �� 
��	��������, � ���
�� �������� �� ��
���
�� �� ��� �������
�� 
��������, ������	��
��� 	� ��������� �� ��������� ���. ��-���� � 
������� �������� 
������������ 	� �	�������� �� ����� ��. 
������ ��������� �� ������� �� ������ �� ��� ����
� ���: ���
�� 
�	��������� � ��������. • �	��������������� 
��� �
� 
����� ��: 
������� ����� 2 (������ ����
����), ������� ����� 3 (�������� �� 
��	��� �����), ������� ����� 5 (�������� �� ���������� �����) � 
������� ����� 6 (�����	 �� ������� � ����������). • 
����� 	� 
�������� �� ��	�������� ��� ������� ������: ������� ����� 4 
(��
����� 	� �����
����� �� ��	�
������ ��������� �� ������), 
������� ����� 7 (����•����� �� ������
������� �� �������� 
�����������) � ������� ����� 8 (����•����� �� ������
������� �� 
��	�������� �� ��������). 
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Technische Universität Berlin (TUB)   
Urban Research and Education UG (URE)   
Goce Delcev University in Stip (GDU)    
Fondatsiya Kurazh (Courage Foundation)    
Asociatia Sportiva Corporate Games (CG)    
Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018)    
National Technical University of Athens (NTUA)    

•�
��� � ���������� �� Fit-Balkans �� � ������������ � 
������������ ������ 	� �����
����� �� ��	�
������ ���������, 
���� �����
�� HEPA. • ��
���� �� ��	� ������, �� ���� ������, �� 
���
��� ��
���� �� ����� �� ����� �� 400 
���� ���� � ��� 
��������� �������, � �� �����, �� �	
���� ������������� 
��	�������� �� ��	� ���
��� � ��
��� �� ����� ���•� ��•���� 
���•�����
���� ���������
��. ������������� � ��
��� �� ����� 
�� ����� �	���•��� �� ���� �� 
����� �� �������� ��
���: (1) 
����������� � ����������� � �������� 	� ��������� 
��������, 
(2) ����������� � •��������, (3) ��
������� �� ���
���, 
��������� � ������� ��������� �� ���, � (4) ��
������� �� 
���
���, ��������� ���� ������ �� ���, �� �������, ����� � 
���������� �� �����€��������. 
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 �� �����, ���‚
������ ��������� � •������, � 
�������
���� �� �� ����•� ������
������� �� ������, ����� � 
�� ��	�������� �� ��������, ������� ���	���� 
���� �������� � 
	����������� ��
�� �� ����� � ����������� ���������� 
���������
��. ƒ������� ����� �� ������� ���‚
�� 
���� ���� 
�� ��	���� 
���� 18 � 30 ������, ����� ������ � ���� �� 
����������� �������.    
�������� �� ������ �� �	����� �������� ����: (1) ������������ 
�� ��	������ �� �	��������� �� ����� ����, ����� �� ����� 
�	���	���� ���� ������ 	� ����������� � �������� �����€��� � 
������ �	���	���� �� ��	�
������ ��������� 	� ����������� �� 
������������ �������������� �� �������� �����, (2) 
�����
����� �� �������� ����� 	� ���	��� �� �������� ��
�� �� 
����� � (3) ������������ �� �������� �	��
����, ����	��� � 

������� 	� �����������, 	� ��	�������� �� ��������. 
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