Fit-Balkans
Die Verbesserung des subjektiven Wohlbefindens junger Frauen
auf dem Balkan durch Interventionen in ihrer korperlichen Aktivitat.
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EINLEITUNG | METHODEN
Der Themenbereich und die Aktivitaten von Fit-Balkans stehen Die Umsetzung von Fit-Balkans erfolgt Uber neun Arbeitspa-
im Einklang mit den europaischen Richtlinien zur Férderung von kete (WPs), wobei das erste und letzte WP routinemalige WPs
korperlicher Aktivitat wie HEPA. Bei diesem Projekt wird einer- zur Projektleitung und Verbreitung der Ergebnisse sind und
seits der Lebensstil einer Gruppe von 400 jungen Frauen in funf F | alle anderen thematische WPs mit spezifischen Aktivititen zur
Balkanlandern verandert, und andererseits werden die positiven Erreichung des Fokusziels sind. Im Folgenden wird kurz die
Auswirkungen dieser Lebensstilanderung auf ihr psychisches § | pMethodik zur Umsetzung jedes WP beschrieben. Das Gesamt-
Wohlbefinden gemessen. Die Interventionen im Lebensstil konzept des Projekts besteht aus zwei Hauptachsen: For-
werden auf eine bis vier der folgenden Arten durchgefihrt: (1) schung und MaBnahmen. Im Forschungsteil gibt es vier WPs:
Intervention im taglichen Bewegungsverhalten und Gewohn- WP2 (Hintergrundstudie), WP3 (Datenerhebung zu Beginn),

heiten, (2) Intervention in der Ernahrung, (3) Reduzierung der sit-
zenden Zeit pro Tag und (4) Reduzierung der Bildschirmzeit pro
Tag auf ein von der Partnerschaft festgelegtes Limit.
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WP5 (Datenerhebung im Follow-up) und WP6 (Datenanalyse
und Verdffentlichungen). Im Malinahmenteil wurden drei WPs
entwickelt: WP4 (Kampagne zur Forderung der korperlichen
Aktivitat von Frauen), WP7 (Sensibilisierung der Endnutzer)
und WP8 (Sensibilisierung der Entscheidungstrager).

ERGEBNISSEJ

Das Ergebnis dieses Projekts umfasst:

Bericht zur Hintergrundstudie
Werbevideos zur kdrperlichen Aktivitat von Frauen
Fragebogen, Datensatz, technischer Bericht, Datenanalyse
Social-Media-Seiten von Fit-Balkans

Drei wissenschaftliche Fachartikel

Lern- und Lehrmaterialien sowie Prasentationen fiir den MOOC 1
Lern- und Lehrmaterialien sowie Prasentationen fiir den MOOC 2
Englischsprachiger Policy-Bericht

e S e | Policy-Berichte in lokalen Sprachen

Lern- und Lehrmaterialien

ZIELEJ Projekt-Flyer in Englisch

Das Ubergeordnete Ziel dieses Projekts besteht darin, das psy- F | Projekt-Flyer in lokalen Sprachen
chische Wohlbefinden junger Frauen auf dem Balkan durch Inter- § | Projekt-Poster in Englisch
ventionen in ihren Lebensstil, einschlieBlich Aktivitat und F | Projekt-Poster in lokalen Sprachen

Ernahrung, zu férdern. Gleichzeitig soll das Bewusstsein von
Frauen sowie Entscheidungstragern fir den Zusammenhang f PARTN ERSCHAFTJ
zwischen einem aktiven und gesunden Lebensstil und einer ver-
besserten subjektiven Lebensqualitat gescharft werden. Die Ziel-
gruppe des Projekts umfasst junge Frauen im Alter zwischen 18
und 30 Jahren, die in einem der Balkanstaaten leben.
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Das Projekt verfolgt die folgenden Ziele: (1) Bereitstellung von
Forschungsergebnissen aus erster Hand, die als Grundlage fiir In-
terventionen in Partnerlandern dienen sollen, um korperliche Ak-
tivitat zur Verbesserung des subjektiven Wohlbefindens der Ziel-
gruppe zu nutzen, (2) Informierung der Zielgruppe Uber die
Vorteile eines aktiven Lebensstils und (3) Bereitstellung zugangli-

cher Quellen zu Interventionsmethoden fiir Entscheidungstrager. Technische "E
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