A Fit-Balkans
Imbunatatirea bunastarii subiective a femeilor tinere
din Balcani prin interventii in activitatea lor fizica
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INTRODUCERE METODE
Tema si activitatile Fit-Balkans sunt in conformitate cu ori- Punerea in aplicare a proiectului Fit-Balkans se realizeaza prin
entarile europene pentru promovarea activitatii fizice, cum ar fi intermediul a noua pachete de lucru (WP), dintre care primul si
HEPA. Acest proiect, pe de o parte, schimba stilul de viata al ultimul sunt WP de rutina care vizeaza gestionarea proiectului
unui grup de 400 de femei tinere din cinci tari din Balcani, iar si diseminarea rezultatelor, iar toate celelalte sunt WP de actu-
pe de alta parte, se masoara efectele pozitive ale acestei schim- alitate cu activitati specifice concepute pentru atingerea obiec-
bari de stil de viata asupra bunastarii lor psihologice. Inter- tivului vizat. Mai jos este descrisa pe scurt metodologia de im-
ventiile asupra stilului de viata se vor face in una pana la patru plementare a fiecarui WP. Conceptul general al proiectului este
dintre urmatoarele modalitati: (1) interventia asupra compor- ca acesta consta in doua mari axe: cercetare si actiune. In partea
tamentului si obiceiurilor de mobilitate zilnica, (2) interventia de cercetare, existd patru WP: WP2 (studiu de fond), WP3 (colec-
asupra alimentatiei, (3) reducerea timpului de sedentarism pe tarea datelor de bazd), WP5 (colectarea datelor de monitoriza-
zi si (4) reducerea timpului petrecut zilnic in fata ecranelor la o re) si WP6 (analiza datelor si publicatii). In partea de actiune, au
Iimité stabil  de arteneriat fost concepute trei WP: WP4 (campanie de promovare a activi-
q\ !J LA : | AN tatii fizice a femeilor), WP7 (sensibilizarea utilizatorilor finali) si
3 7 ‘ ‘? J aj ' R L B B M) | WPS (sensibilizarea factorilor de decizie).

REZULTATEJ

Rezultatul acestui proiect ar fi:

Raport de studiu de fond

Videoclipuri promotionale despre activitatea fizica a femeilor
Chestionar, set de date, raport tehnic, analiza de date

Pagini web ale Fit-Balkans pe retelele de socializare

Trei lucrari academice

Materiale de invatare si predare si prezentari ale MOOC 1
Materiale de invatare si de predare si prezentari ale MOOC 2
Raport politic in limba engleza

Rapoarte de politici in limbile locale

OBlECTlVE} Materiale de invatare si predare

Pliantul proiectului in limba engleza
Obiectivul general al acestui proiect este de a promova [ | Pliantul proiectuluiin limbile locale

bunastarea psihologica a femeilor tinere din Balcani prin inter- § | Afisul proiectului in limba engleza
ventii in stilul lor de viata, inclusiv in ceea ce priveste activitatea | | Afisul proiectului in limbile locale
si nutritia si, in acelasi timp, de a sensibiliza femeile, precum si
factorii de decizie politicd, cu privire la legaturile dintre un stil PARTENERlATJ
de viata activ si sanatos si o bunastare subiectiva sporita.
Grupul tinta al proiectului include femei tinere cu varste cu-
prinse intre 18 si 30 de ani, care locuiesc intr-unul dintre statele
din Balcani.

Proiectul incearca sa indeplineasca urmatoarele obiective: (1)
furnizarea de rezultate de cercetare de prima mana care sa fie
folosite ca baza pentru interventii in tarile partenere in vederea
utilizarii activitatii fizice pentru imbunatatirea bunastarii sub-
iective a grupului tinta, (2) informarea grupului tinta cu privire
la beneficiile unui stil de viata activ si (3) furnizarea de surse ac-
cesibile legate de metodele de interventie pentru factorii de -
decizie politica.
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