
Fit-Balkans
Îmbun�t��irea bun�st�rii subiective a femeilor tinere

din Balcani prin interven�ii în activitatea lor �zic�

Punerea în aplicare a proiectului Fit-Balkans se realizeaz� prin 
intermediul a nou� pachete de lucru (WP), dintre care primul �i 
ultimul sunt WP de rutin� care vizeaz� gestionarea proiectului 
�i diseminarea rezultatelor, iar toate celelalte sunt WP de actu-
alitate cu activit��i speci�ce concepute pentru atingerea obiec-
tivului vizat. Mai jos este descris� pe scurt metodologia de im-
plementare a �ec�rui WP. Conceptul general al proiectului este 
c� acesta const� în dou� mari axe: cercetare �i ac�iune. În partea 
de cercetare, exist� patru WP: WP2 (studiu de fond), WP3 (colec-
tarea datelor de baz�), WP5 (colectarea datelor de monitoriza-
re) �i WP6 (analiza datelor �i publica�ii). În partea de ac�iune, au 
fost concepute trei WP: WP4 (campanie de promovare a activi-
t��ii �zice a femeilor), WP7 (sensibilizarea utilizatorilor �nali) �i 
WP8 (sensibilizarea factorilor de decizie).     

Rezultatul acestui proiect ar �:
Raport de studiu de fond
Videoclipuri promo�ionale despre activitatea �zic� a femeilor
Chestionar, set de date, raport tehnic, analiz� de date
Pagini web ale Fit-Balkans pe re�elele de socializare
Trei lucr�ri academice
Materiale de înv��are �i predare �i prezent�ri ale MOOC 1
Materiale de înv��are �i de predare �i prezent�ri ale MOOC 2
Raport politic în limba englez�
Rapoarte de politici în limbile locale
Materiale de înv��are �i predare
Pliantul proiectului în limba englez�
Pliantul proiectului în limbile locale
A��ul proiectului în limba englez�
A��ul proiectului în limbile locale

Technische Universität Berlin (TUB)   
Urban Research and Education UG (URE)   
Goce Delcev University in Stip (GDU)    
Fondatsiya Kurazh (Courage Foundation)    
Asociatia Sportiva Corporate Games (CG)    
Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018)    
National Technical University of Athens (NTUA)    

Tema �i activit��ile Fit-Balkans sunt în conformitate cu ori-
ent�rile europene pentru promovarea activit��ii �zice, cum ar � 
HEPA. Acest proiect, pe de o parte, schimb� stilul de via�� al 
unui grup de 400 de femei tinere din cinci ��ri din Balcani, iar 
pe de alt� parte, se m�soar� efectele pozitive ale acestei schim-
b�ri de stil de via�� asupra bun�st�rii lor psihologice. Inter-
ven�iile asupra stilului de via�� se vor face în una pân� la patru 
dintre urm�toarele modalit��i: (1) interven�ia asupra compor-
tamentului �i obiceiurilor de mobilitate zilnic�, (2) interven�ia 
asupra alimenta�iei, (3) reducerea timpului de sedentarism pe 
zi �i (4) reducerea timpului petrecut zilnic în fa�a ecranelor la o 
limit� stabilit� de parteneriat.  

Obiectivul general al acestui proiect este de a promova 
bun�starea psihologic� a femeilor tinere din Balcani prin inter-
ven�ii în stilul lor de via��, inclusiv în ceea ce prive�te activitatea 
�i nutri�ia �i, în acela�i timp, de a sensibiliza femeile, precum �i 
factorii de decizie politic�, cu privire la leg�turile dintre un stil 
de via�� activ �i s�n�tos �i o bun�stare subiectiv� sporit�. 
Grupul �int� al proiectului include femei tinere cu vârste cu-
prinse între 18 �i 30 de ani, care locuiesc într-unul dintre statele 
din Balcani.    
Proiectul încearc� s� îndeplineasc� urm�toarele obiective: (1) 
furnizarea de rezultate de cercetare de prim� mân� care s� �e 
folosite ca baz� pentru interven�ii în ��rile partenere în vederea 
utiliz�rii activit��ii �zice pentru îmbun�t��irea bun�st�rii sub-
iective a grupului �int�, (2) informarea grupului �int� cu privire 
la bene�ciile unui stil de via�� activ �i (3) furnizarea de surse ac-
cesibile legate de metodele de interven�ie pentru factorii de 
decizie politic�. 
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