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Fit-Balkans

PoboljSanje licne dobrobiti mladih Zena na Balkanu kroz

intervencije vezane za njihovu fiziCku aktivnost

Fit-Balkans je partnerski projekat koji sufinansira Evropska komisija.
Projekat ima za cilj da promeni stil Zivota grupe od 400 mladih Zena u pet
zemalja Balkana (Rumunija, Bugarska, Grcka, Srbija i Makedonija); sa
druge strane, pozitivni efekti promena u nadinu zZivota merice se kroz
njihovu fizi€ku akitvnost i psihi¢ko blagostanje. Planirano je da se dostignu
ovi ciljevi kroz devet radnih paketa i razliCite rezultate. Za viSe informacija,
molimo pogledajte web stranicu. | slobodno nam se javite putem e-mejlal
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WEB: www.fit-balkans.com

- fit.balkans2022@gmail.com




